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Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå íå ìîæåò áûòü áåç äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âñå ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó Áîæüåìó,
òàê áóäåì æå ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðàâäå, èñòèíå è äîáðîòå.

Íàøà çàäà÷à âñåëèòü â Âàñ íàäåæäó íà ïîìîùü Áîæèþ è íà ïîìîùü äîáðûõ ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé.

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Ìèòðîïîëèòà Êðóòèöêîãî è Êîëîìåíñêîãî Þâåíàëèÿ

Âåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. ÊîëîìíûÂåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. Êîëîìíû

24 îêòÿáðÿ – Ñîáîð ïðåïîäîáíûõ Îïòèíñêèõ ñòàðöåâ24 îêòÿáðÿ – Ñîáîð ïðåïîäîáíûõ Îïòèíñêèõ ñòàðöåâ

Âåðèòü è íàäåÿòüñÿ

Â äóõîâíîé èñòîðèè Ðîññèè
Îïòèíñêîå ñòàð÷åñòâî çàíèìà-
åò óíèêàëüíîå ìåñòî. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ñòîëåòèÿ â ñâÿòîé îáè-
òåëè ñôîðìèðîâàëàñü ïëåÿäà äó-
õîíîñíûõ ñòàðöåâ, îáúåäèíåííûõ
æèâîé ïðååìñòâåííîñòüþ, è âñå
îíè, âñå ÷åòûðíàäöàòü, áûëè
ïðîñëàâëåíû Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêîâüþ â ëèêå ïðåïî-
äîáíûõ. Äðóãîãî ïîäîáíîãî ìåñ-
òà â Ðîññèè íåò.

 Ìîíàñòûðü â XIX-XX âåêàõ âîç-
ðàñòèë ëåñòâèöó ñòàð÷åñòâà, êîòî-
ðàÿ âîçâîäèëà öåëûå ïîêîëåíèÿ ðóñ-
ñêèõ ëþäåé â Öàðñòâî Íåáåñíîå.
Ñòàðöû Ëåâ (Íàãîëêèí, 1768-1841),
Ìàêàðèé (Èâàíîâ,1788-1860), Ìîè-
ñåé (Ïóòèëîâ,1762-1862), Àíòîíèé
(Ïóòèëîâ,1795-1865), Èëëàðèîí (Ïî-
íîìàðåâ,1805-1873), Àìâðîñèé
(Ãðåíêîâ, 1812-1891), Èîñèô (Ëèòîâ-
êèí,1837-1911), Àíàòîëèé (Ñòàðøèé,
Çåðöàëîâ, 1824-1894) è Àíàòîëèé
(Ìëàäøèé, Ïîòàïîâ, 1855-1922), Âàð-
ñîíîôèé (1845-1913), Íåêòàðèé (Òè-
õîíîâ,1853-1928), Èñààêèé (Ñòàð-
øèé, Àíòèìîíîâ, 1810-1894) è Èñà-
àêèé (Ìëàäøèé, Áîáðèêîâ, 1865-1938)
ñâÿùåííîìó÷åíèê, Íèêîí (Áåëÿ-
åâ,1888-1931) èñïîâåäíèê áûëè öå-
ëèòåëÿìè, ïðîçîðëèâöàìè, óòåøèòå-
ëÿìè, îáëè÷èòåëÿìè.

Ñþäà ê ñòàðöàì ïðèåçæàëè ìíî-
ãèå ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîé êóëüòó-
ðû, èñêàâøèå â Îïòèíîé èñöåëåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ: áðàòüÿ Êèðååâñêèå, À.
Ñ. Õîìÿêîâ, Í. Â. Ãîãîëü, Â. À. Æó-
êîâñêèé, Ô. È. Òþò÷åâ, È. Ñ. Òóðãå-
íåâ, Ï. À. Âÿçåìñêèé, Ô. Ì. Äîñòîåâ-
ñêèé, Â. Ñ. Ñîëîâüåâ, Ñ. Ì. Ñîëîâü-
åâ, Ê. Í. Ëåîíòüåâ (â ìîíàøåñòâå
Êëèìåíò), Ñ. À. Íèëóñ, Â. Â. Ðîçàíîâ,
Ï. È. ×àéêîâñêèé, Í. Ã. Ðóáèíøòåéí.

Ãðàô Ë. Í. Òîëñòîé çà íåñêîëüêî

ÌÎËÈÒÂÀ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ ÎÏÒÈÍÑÊÈÕ ÑÒÀÐÖÅÂ

Ãîñïîäè, äàé ìíå ñ äóøåâíûì ñïîêîéñòâèåì âñòðåòèòü âñå, ÷òî ïðè-

íåñåò ìíå íàñòîÿùèé äåíü.

Äàé ìíå âñåöåëî ïðåäàòüñÿ âîëå Òâîåé ñâÿòîé.

Íà âñÿêèé ÷àñ ñåãî äíÿ âî âñåì íàñòàâü è ïîääåðæè ìåíÿ.

Êàêèå áû ÿ íå ïîëó÷èë èçâåñòèÿ â òå÷åíèå äíÿ, íàó÷è ìåíÿ ïðèíÿòü èõ ñî

ñïîêîéíîé äóøîé è òâåðäûì óáåæäåíèåì, ÷òî íà âñå ñâÿòàÿ âîëÿ Òâîÿ.

Âî âñåõ  ìîèõ äåëàõ è ñëîâàõ ðóêîâîäè ìîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè.

Âî âñåõ  íåïðåäâèäåííûõ ñëó÷àÿõ íå äàé ìíå çàáûòü, ÷òî âñå íèñïîñ-

ëàíî Òîáîþ.

Íàó÷è ìåíÿ ïðÿìî è ðàçóìíî äåéñòâîâàòü ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè

ìîåé, íèêîãî íå ñìóùàÿ è íå îãîð÷àÿ.

Ãîñïîäè, äàé ìíå ñèëû ïåðåíåñòè óòîìëåíèå íàñòóïàþùåãî äíÿ è âñå

ñîáûòèÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Ðóêîâîäè ìîåé âîëåþ è íàó÷è ìåíÿ ìîëèòüñÿ, âåðèòü, íàäåÿòüñÿ, òåð-

ïåòü, ïðîùàòü è ëþáèòü. Àìèíü.

Ïðèçíàâàÿ çà èíòåðíåòîì âñå
åãî äîñòîèíñòâà ìèðîâîé áèáëèîòå-
êè è ïðåèìóùåñòâà ñàìîé ìîùíîé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýëåêòðîííîé
ñèñòåìû îáùåíèÿ, ìû äóìàåì, ÷òî
ïðàâîñëàâíûì õðèñòèàíàì âñå æå
ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì èíñòðó-
ìåíòîì ñ èçðÿäíîé äîëåé îñòîðîæ-
íîñòè. Äëÿ ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî
áëàãà è íåðâíîãî çäîðîâüÿ íóæíî
çàïîìíèòü íåñêîëüêî ïðàâèë èíòåð-
íåò-áåçîïàñíîñòè è ïîñòàðàòüñÿ
ñëåäîâàòü èì. Çàìåòèì ïîïóòíî, ÷òî
ýòè ñîâåòû äàþòñÿ äëÿ âñåõ ïðàâî-
ñëàâíûõ õðèñòèàí, êîòîðûå, áóäó÷è
âûíóæäåíû ñî÷åòàòü ñ ìèðñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ìîëèòâåííóþ è äóõîâ-
íóþ ïðàêòèêó, âñåðüåç îçàáî÷åíû
ñîñòîÿíèåì ñâîåé äóøè.

1. Ïîñòàðàéòåñü îãðàíè÷èòü âðå-
ìÿ, ïðîâîäèìîå â ñåòè, îäíèì-äâó-
ìÿ ÷àñàìè â äåíü. Íå áîëüøå!

2. Ïåðåä òåì, êàê Âû âêëþ÷èòå
ìîäåì, îáäóìàéòå, íà êàêèå ñàéòû
Âû ñîáèðàåòåñü ïîéòè è ñ êàêîé öå-
ëüþ. Çàïðåùàéòå ñåáå áåñöåëüíîå
áëóæäàíèå ïî Web.

3. Çàïðåòèòå ñåáå ïîñåùåíèå
ëþáûõ ÷àòîâ. Chat ïî-àíãëèéñêè áîë-
òîâíÿ, è ïî ñóòè òàêîâîé áîëòîâíåé
è ÿâëÿåòñÿ, ò. å. ïðàçäíûì ìíîãîñëî-
âèåì.

4.Íå çàâîäèòå íîâûõ çíàêîìñòâ
áåç íóæäû! Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
íåîæèäàííûì è äàæå çàáàâíûì òà-
êîé ñîâåò. Íî ïîâåðüòå, ëó÷øå ïîñ-
ëåäîâàòü ýòîìó ñîâåòó, ÷åì èìåòü
âïîñëåäñòâèè áîëüøèå íåïðèÿòíîñ-
òè îò îáùåíèÿ ñî ñëó÷àéíûì íåïðè-
ÿòíûì è îòíþäü íå âèðòóàëüíûì
÷åëîâåêîì. Âîò ÷òî ïèñàë âåëèêèé
äóõîâíûé ïèñàòåëü, ñâÿòèòåëü Èã-
íàòèé Áðÿí÷àíèíîâ î ïðàçäíîñëîâèè
è ïðèâû÷êå çíàêîìèòüñÿ: “Íå ïîçâî-
ëÿé ñåáå ïðàçäíîñëîâèÿ íè â öåðê-
âè, íè â òðàïåçå, íè â êåëëèè. Íå ïî-
çâîëÿé ñåáå çíàêîìñòâà, îñîáëèâî
áëèçêîãî! Íå ïîçâîëÿé ñåáå ñâîáîä-
íîãî îáðàùåíèÿ è ïàãóáíîãî ðàçâëå-
÷åíèÿ. Ïîçâîëÿÿ ñåáå áëèçêîå çíà-
êîìñòâî è ñâîáîäíîå îáðàùåíèå,
íèêîãäà íå óäîñòîèøüñÿ ïðèäòè â
óñòðîåíèå ñâÿòûõ”. Íåëèøíå íàïîì-
íèòü, ÷òî èíòåðíåò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñðåäó äëÿ ÷åðåñ÷óð ñâîáîä-
íîãî îáðàùåíèÿ äàæå ïî íûíåøíèì
ìèðñêèì ìåðêàì, íå ãîâîðÿ óæå î
õðèñòèàíñêèõ!

5. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî èíòåðåñ ê
èíòåðíåòó áûñòðî ïðèîáðåòàåò áî-
ëåçíåííûå ÷åðòû, âî ìíîãîì ïîäîá-
íûå íàðêîìàíèè. Ïåðâûé çâîíîê - íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ñíà. Ïîýòîìó, åñëè
Âû äàâíî ïðîâîäèòå áåññîííûå íî÷è
â èíòåðíåòå, áîèìñÿ, íàøè ñîâåòû
íåñêîëüêî çàïîçäàëè. Íî ëå÷èòüñÿ,
êàê è êàÿòüñÿ, íèêîãäà íå ïîçäíî.

10 îêòÿáðÿ –

Âñåìèðíûé Äåíü

ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ

10 îêòÿáðÿ –

Âñåìèðíûé Äåíü

ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ

Èíòåðíåò-

ãèãèåíà

Èðèíà Âàñèëüåâíà Ñèëóÿíîâà, ïðîôåññîð ôèëîñîôèè è çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé áèîýòèêè Ðîññèéñ-

êîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Åå ïóáëèêàöèè íàì õîðîøî çíàêîìû. Â 2003
ãîäó îíà áûëà ó÷àñòíèêîì êîíôåðåíöèè «Ïðàâîñëàâèå è ìåäèöèíà» è  Ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôåðåí-
öèè ðóêîâîäèòåëåé Îáùåñòâ ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé â Ñâÿòî-Òðîèöêîì Íîâî-Ãîëóòâèíîì ìîíàñòû-

ðå â Êîëîìíå. Èðèíà Âàñèëüåâíà âûñòóïàåò ñ ëåêöèÿìè ïî áèîýòèêå, áåñåäàìè î íðàâñòâåííûõ

çàòðóäíåíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðåä ìåäèêàìè â èõ ðàáîòå.

Ïðîäîëæåíèå.

Íà÷àëî â ¹ 9 ãàçåòû.

äîñòèæåíèÿ öåëè. Ñðåäñòâî, ïîõî-
æåå íà áåãñòâî èç òàåæíîãî ëàãåðÿ
ìàòåðîãî óãîëîâíèêà, êîòîðûé áåðåò
ñ ñîáîé ìîëîäîãî ñîáðàòà è ñúåäàåò
åãî ïî ïóòè! Öåëü ó ïðåñòóïíèêà - ñî-
õðàíèòü ñâîþ æèçíü. Â îáùåì-òî, õî-
ðîøàÿ öåëü, áëàãàÿ. Íî êàêèì ïóòåì?
Èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå ñî
ñòâîëîâûìè êëåòêàìè, ðåøèëè ïîé-
òè íà óñòóïêè - äåñêàòü, ñ àáîðòèâ-
íûì ìàòåðèàëîì ðàáîòàòü íå áóäåì,
âûéäåì íà òåõíîëîãèþ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî êëîíèðîâàíèÿ… Òî åñòü äðó-
ãèìè ñëîâàìè ñîçäàäèì íîâîãî ÷å-
ëîâåêà â ïðîáèðêå òîëüêî ëèøü äëÿ
èçúÿòèÿ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê. Ôàáðèêà òàêàÿ íåáîëüøàÿ,
ïðåäñòàâëÿåòå?

Åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà,
íàïðÿìóþ ñâÿçàííàÿ ñî ñòâîëîâû-

- Èðèíà Âàñèëüåâíà, íå ìîãëè
áû âû î÷åðòèòü êðóã áèîìåäèöèí-
ñêèõ ïðîáëåì, áîëåâûõ òî÷åê ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, êîòîðûå
ñåãîäíÿ âîëíóþò âðà÷åé è òðåáó-
þò áûñòðîãî ðàçðåøåíèÿ?

- Ñàìîå «ãîðÿ÷åå»: ñåé÷àñ â Ìîñ-
êâå àêòèâíî ðåêëàìèðóþò íîâåéøèå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòâîëîâûõ êëåòîê. Äëÿ èññëå-
äîâàíèé îáúåäèíÿþòñÿ èíñòèòóòû,
ñîçäàþòñÿ ëàáîðàòîðèè, ñòàâÿòñÿ
ñìåëûå ýêñïåðèìåíòû. Ñòâîëîâûå
êëåòêè èñïîëüçóþòñÿ âåçäå: â êàðäè-
îëîãèè, â íåâðîëîãèè, â õèðóðãèè…

Íî íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ íàä
òåì, îòêóäà áåðóòñÿ öåëèòåëüíûå
êëåòêè. Èñòî÷íèê èõ - ÷åëîâå÷åñêèå
ýìáðèîíû, «àáîðòèâíûé ìàòåðèàë»!
Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
ëþäîåäñòâî ïî ïàòîòåðàïåâòè÷åñ-
êîìó êîäó. Ó÷åíûå ýòîãî íå ïîíèìà-
þò, ãîâîðÿò: «Ìû ðàçâèâàåì íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ìû ëå÷èì,
èñöåëÿåì».

Íî ýòî - áåçíðàâñòâåííî. Íåäî-
ïóñòèìî, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñðåäñòâî äëÿ

ìè êëåòêàìè, òîæå òðåáóåò ñâîåãî
ðàçðåøåíèÿ. Íåäàâíî â Ìîñêâå ïðî-
õîäèë êðóïíûé äåìîãðàôè÷åñêèé

êîíãðåññ, íà êîòîðîì áûëî ïðèíÿòî
çàÿâëåíèå, êîòîðîå ìåíÿ íåñêîëüêî
íàñòîðîæèëî. Â òåêñòå çàÿâëåíèÿ
ñîäåðæàëàñü ðåêîìåíäàöèÿ çàïðåòà
àáîðòîâ… Ýòî, áåçóñëîâíî, çàìå÷à-
òåëüíî, íî åñëè îò ñëîâîñî÷åòàíèÿ
«çàïðåò àáîðòîâ» âûéòè íà êîíêðåò-
íîå äåéñòâèå, òî îíî îáîðà÷èâàåò-
ñÿ óãîëîâíûì ïðåñëåäîâàíèåì âðà-
÷åé è æåíùèí, òî åñòü òþðüìîé, áîëü-
øèìè øòðàôàìè… Ïðàâèëüíî ëè ýòî,
íå ñëèøêîì ëè æåñòîêî?

Íàøà êàôåäðà ïûòàåòñÿ ïðîäó-
ìàòü áîëåå ìÿãêèå ïóòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, íàïðèìåð, îòìåíèòü 36-þ
ñòàòüþ íûíå äåéñòâóþùåãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî êàæ-
äàÿ æåíùèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èìååò ïðàâî íà èñêóññòâåííîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Äðóãèìè

ñëîâàìè, ó æåíùèí åñòü èõ «ñâÿòîå»
ïðàâî íà äåòîóáèéñòâî. Ñàìîå
ñòðàøíîå çëîäåÿíèå - óáèéñòâî ìà-
òåðüþ ñâîåãî ðåáåíêà - âîçâîäèòñÿ â
íîðìó. Äëÿ ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà
ëþáîâü ìàòåðè ê ðåáåíêó áëèæå âñå-

ãî ê èäåàëó õðèñòèàíñêîé ëþáâè. È
ïðàâî äåòîóáèéñòâà - ñòðàøíàÿ ñòà-
òüÿ â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå.
- Êàê æå ñ ýòèì ñåãîäíÿ áîðîòüñÿ?

- ß çà òî, ÷òîáû ñèòóàöèÿ ñ àáîð-
òàìè ðåãóëèðîâàëàñü íðàâñòâåííî.
Äåëàòü àáîðò èëè íåò - ýòî íðàâ-
ñòâåííûé âûáîð æåíùèíû è âðà÷à.
Ïðè ýòîì çàêîíîäàòåëüíî äîëæíî
áûòü çàêðåïëåíî ïðàâî âðà÷à îòêà-
çàòüñÿ äåëàòü àáîðò ïî íðàâñòâåí-
íûì è ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì. È
âûáîð íå äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ òîëü-
êî íà ñòðàõå óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ.
Ïîòîìó ÷òî ìàëî êòî ñåãîäíÿ ïîíè-
ìàåò, çà÷åì èäóò íà òàêèå ìåðû…
Ìîæåò áûòü, ÿ íå ïðàâà, íî ìíå ýòî
êàæåòñÿ èìåííî õðèñòèàíñêîé òî÷-
êîé çðåíèÿ íà ïðîáëåìó.

äíåé äî êîí÷èíû ïðèøåë â Îïòèíó
è áðîäèë âîêðóã ñêèòà, íî òàê è íå
îñìåëèëñÿ â íåãî âîéòè. Ïðåïîäîá-
íûé Àìâðîñèé Îïòèíñêèé íàçûâàë
âåëèêîãî ïèñàòåëÿ "âîïëîùåíèåì
ãîðäûíè".

Äîñòîåâñêèé ñìåðòü ñûíà Àëå-

øè âîñïðèíÿë êàê íàêàçàíèå çà ñâîè
ãðåõè. Îí ìíîãî ñëûøàë îá Îïòèíîé
ïóñòûíè è íàäåÿëñÿ íà ãëóáîêîå ïî-
íèìàíèå, íî, êîíå÷íî, áûë ó íåãî èí-
òåðåñ õóäîæíèêà è ïñèõîëîãà, âåëè-
êîãî èññëåäîâàòåëÿ ãëóáèí äóøè ÷å-
ëîâå÷åñêîé. Ñòàðåö Àìâðîñèé ñêà-

çàë î Äîñòîåâñêîì: "Ýòî - êàþùèéñÿ".
Óäèâèòåëüíî ñîâðåìåííà äëÿ

âñåõ íàñ ìîëèòâà ïîñëåäíèõ îïòèí-
ñêèõ ñòàðöåâ, âìåñòå ñ êîòîðûìè
ñåãîäíÿ ìû ïðîñèì Ãîñïîäà íàó÷èòü
íàñ ãëàâíîìó â æèçíè: "…ìîëèòüñÿ,
âåðèòü, íàäåÿòüñÿ, òåðïåòü, ïðî-
ùàòü è ëþáèòü".

Òàê ïîíÿòíû è ïðîñòû ïîó÷åíèÿ
ñòàðöà Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî:

• Íóæíî çàñòàâëÿòü ñåáÿ, õîòÿ è
ïðîòèâ âîëè, äåëàòü êàêîå-íèáóäü
äîáðî âðàãàì ñâîèì; à ãëàâíîå - íå
ìñòèòü èì è áûòü îñòîðîæíûìè,
÷òîáû êàê-íèáóäü íå îáèäåòü èõ âè-
äîì ïðåçðåíèÿ è óíè÷èæåíèÿ.

• Áóäü ñíèñõîäèòåëüíà ê äðóãèì.
Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ ïèñàë, ÷òî
åæåëè ñòî ÷åëîâåê óñïîêîèøü, à îä-
íîãî îñêîðáèøü, òî âñå ïðîïàëî.

• Íå ëþáè ñëóøàòü î íåäîñòàò-
êàõ äðóãèõ, òîãäà ó òåáÿ áóäåò ìåíü-
øå ñâîèõ.

«Ðîññèÿ äóõîâíî âîçðîäèòñÿ, -
ïðîðî÷åñòâîâàë Ñòàðåö Íåêòàðèé  â
1928 ãîäó, - ìàòåðèàëüíî áîãàòîé îíà
íå áóäåò, íî äóõîâíî áóäåò áîãàòîé.
È â íàøåì ìîíàñòûðå áóäåò åùå
ñåìü ñâåòèëüíèêîâ, ñåìü âåëèêèõ
ñòàðöåâ". Ñëîâà ýòè ïîëíû òàéíû,
ìû âåðèì, ÷òî â âîçðîæäåííîé  â
1987 ãîäó Îïòèíîé îáèòåëè Ãîñïîäü
âîçäâèãíåò ñòàðöåâ.

Ïðåïîäîáíûå è Áîãîíîñíûå

îòöû íàøè, ñòàðöû Îïòèíñêèå,
ìîëèòå Áîãà î íàñ!

Êíèãè æèçíåîïèñàíèÿ, ïèñåì è

ïîó÷åíèé ñòàðöåâ Îïòèíñêèõ âû

ìîæåòå íàéòè â áèáëèîòåêå Ñâÿ-

òî-Òðîèöêîãî Íîâî-Ãîëóòâèíà  ìî-

íàñòûðÿ.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû.
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Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî â ¹ 6, 7, 8, 9  2006 ã.

Ìèô ¹ 3:Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå âåäåò ê ïîëíîòå è ïîðòèò
ôèãóðó æåíùèíû, íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà çäîðîâüå ìàòåðè.

Ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáëóæäåíèå, êîòîðîå óäåðæèâàåò
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ æåíùèí îò ïîë-
íîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
Íàäî çíàòü, ÷òî åñòåñòâåííûì, ïðè-
ðîäíûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ðîñò ìàññû òåëà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè 7-10 êã. Ýòî âåñ ðåáåíêà, ìàò-
êè è îêîëîïëîäíûõ âîä. Êðîìå òîãî,
æåíùèíà íàáèðàåò äî 4 êã ïîäêîæíî-
ãî æèðà, êîòîðûé  îáåñïå÷èâàåò íîð-
ìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ëàêòàöèè.
Îáðàçîâàíèå òàêîãî æèðîâîãî
«äåïî» êîíòðîëèðóåòñÿ ãîðìîíàìè,
èìåííî ïîýòîìó íàïðàâëåííûå ïî-
ïûòêè «ñáðîñèòü»  ýòè êèëîãðàììû
ðàíüøå âðåìåíè,  ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Åñ-

Âïèòàòü ñ ìîëîêîì ìàòåðè...
(âçãëÿä ïðàâîñëàâíîãî âðà÷à íà ïðîáëåìó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ)

Â  íà÷àëå  ïóáëèêàöèè ñòàòüè â ¹ 6 «Ìåäèöèíñêîãî âåñòíèêà», êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàòàëèÿ Ìàøóêîâà  íàçâàëà ïðè÷èíû, íà êîòîðûå ññûëàþòñÿ
æåíùèíû, ïðåäïî÷èòàþùèå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòè ïðè÷èíû î÷åíü
÷àñòî íå ÿâëÿþòñÿ îïðàâäàííûìè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæèâøèåñÿ, ñòîéêèå
ìèôû, êîòîðûå ëåãêî ðàçðóøèòü ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ.

òåñòâåííûé  ïðîöåññ íîðìàëèçàöèè
âåñà íàñòóïàåò íà 6- 9 ìåñÿöå ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîãäà ïîòðåá-
íîñòü â «äåïî» èñ÷åçàåò. Çàìå÷åíî,
÷òî æåíùèíû, êîðìÿùèå ïîëòîðà

ãîäà è áîëåå, âîçâðàùàþòñÿ ê èäå-
àëüíîé ôèãóðå, ëèøåííîé èçáûòî÷-
íîãî çàïàñà æèðà.

Â òî æå âðåìÿ, ðàííåå ïðåêðà-
ùåíèå ëàêòàöèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê
èçáûòî÷íîé ïîëíîòå. À ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî  ñîâðåìåííûõ ìàì
ïðåäïî÷èòàþò êîðìèòü äî 3-õ ìåñÿ-
öåâ, òî è ñîçäàåòñÿ íåâåðíîå âïå-

÷àòëåíèå, ÷òî ëàêòàöèÿ âåäåò ê èç-
áûòî÷íîé ïîëíîòå.  À  åñëè ãîâîðèòü
îá èñòèííîé êðàñîòå æåíùèíû, òî
ðàçâå ýòî íå îáðàç êîðìÿùåé ìëà-
äåíöà ìàòåðè?

Ñòàíîâèòñÿ  î÷åâèäíûì, ÷òî
ïðåäðàññóäêè, óäåðæèâàþùèå ñî-
âðåìåííûõ æåíùèí îò âîçìîæíîñ-
òè ïîëíîöåííîãî ìàòåðèíñòâà, íåî-
áîñíîâàííû. Äàííàÿ Ãîñïîäîì   âîç-
ìîæíîñòü ñàìèì ïèòàòü ñâîèõ äå-
òåé äàåò  íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå,
íðàâñòâåííî-ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
íî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áóäóùóþ

æèçíü ðåáåíêà.
Ï ð à â î ñ ë à â í à ÿ

ìàòü äîëæíà îòíî-
ñèòüñÿ   ê ìíåíèþ î íåîáÿçàòåëüíî-
ñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  êàê

Áåñåäû äëÿ ðîäèòåëåéÁåñåäû äëÿ ðîäèòåëåé

ãðåõîâíîìó. Åïèñêîï Âàðíàâà (Áåëÿ-
åâ) ïèøåò îá ýòîì â   «Îñíîâàõ  èñ-
êóññòâà ñâÿòîñòè» òàê:  «Êîðìëå-
íèå ãðóäüþ – ïåðâàÿ è âàæíàÿ îáÿ-
çàííîñòü ìîëîäîé ìàòåðè-õðèñòèàí-
êè â îòíîøåíèè íîâîðîæäåííîãî. È
èñïîëíÿòü åå îíà äîëæíà ñàìà, ïîä-
ðàæàÿ â ýòîì âåëèêèì áèáëåéñêèì
æåíàì Ñàððå, Àííå-ïðîðî÷èöå – ìà-

òåðè ïðîðîêà Ìîèñåÿ, è äðóãèì
(Áûò.21, 7-8, Öàð.1, 22-24, Èñõ.2, 7-9,
Ôåñ, 2, 7). Ïðè÷åì, àñêåòèçì, ñî ñâî-
åé ñòîðîíû, äîëæåí óêàçàòü íà êðàé-
íþþ íåîáõîäèìîñòü äëÿ êîðìÿùåé
ìàòåðè ñîáëþäàòü ñåáÿ â óäàëåíèè
îò âñÿêèõ ñòðàñòåé ñëàäîñòðàñòèÿ,
ïå÷àëè, èáî íà ðåáåíêà âñå ýòî äåé-
ñòâóåò». Ðàçâå ìîæåò áûòü ÿð÷å
ïðèìåð  äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÷åì ñàìà
Ìàòåðü Áîæèÿ, âñêîðìèâøàÿ Ãîñïî-
äà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà?

Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ïðàâîñëàâíûõ
ìàòåðåé îáðàùàëèñü ê èêîíå Áîæèåé
Ìàòåðè «Ìëåêîïèòàòåëüíèöå», ÷òîáû
ãðóäüþ âûêîðìèòü ñâîèõ ìëàäåíöåâ,
è çà íåèçìåííóþ ïîìîùü ÷óäîòâîð-
íîãî îáðàçà âåëè÷àëè: «Âåëè÷àåì Òÿ,
Ïðåñâÿòàÿ Äåâî, Ìëåêîïèòàòåëüíè-
öà Ñïàñà íàøåãî, è ÷òèì îáðàç Òâîé
ñâÿòûé, îò íåãîæå áëàãîäàòü èñöåëå-
íèÿ íàì ïðèñíî ïîäàåøè».

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Íàòàëèÿ Ìàøóêîâà. ã.Ìîñêâà.

Èçâåñòíî, ÷òî â îáìåíå âå-
ùåñòâ âàæíóþ ðîëü èãðàþò æèðû —
íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò íàøåãî ïè-
òàíèÿ. Îò êà÷åñòâà æèðà, óïîòðåá-
ëÿåìîãî â ïèùó, âî ìíîãîì çàâèñèò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ñóùå-
ñòâóþò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà. Ñå-
ðüåçíåéøåå èç íèõ — àòåðîñêëåðîç
— ïðèâîäèò ê ðàííåìó ñòàðåíèþ,
ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòó ìèîêàðäà,
èíñóëüòàì è ïð. è, òàêèì îáðàçîì,
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî àòåðîñê-
ëåðîç ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå èç-
áûòêà æèâîòíûõ è íåäîñòàòêà ðàñ-
òèòåëüíûõ æèðîâ. Îñíîâíîå ðàçëè-
÷èå â èõ õèìè÷åñêîì ñòðîåíèè ñâî-
äèòñÿ ê òîìó, ÷òî ðàñòèòåëüíûå æèðû
ñîäåðæàò òàê íàçûâàåìûå íåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû, îáëàäàþ-
ùèå ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì. Ïîýòîìó äèåòîëîãè ñîâåòó-
þò èñïîëüçîâàòü â ïèùó áîëüøå ðà-
ñòèòåëüíûõ æèðîâ (ê íèì îòíîñÿò-

Ýòî âàæíî çíàòüÝòî âàæíî çíàòü

Ìàñëî ïðîòèâ

ñêëåðîçà

Ìîæíî ëè îáðàùàòüñÿ
ê áèîýíåðãåòèêàì?

ñÿ îëèâêîâîå, êîíîïëÿíîå, ëüíÿíîå,
ïîäñîëíå÷íîå è äðóãèå ðàñòèòåëü-
íûå ìàñëà), ÷åì æèâîòíûõ.

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî “èçîáðåòå-
íî” â Ðîññèè, êîãäà èç Àìåðè-
êè áûë çàâåçåí ïîäñîëíå÷íèê.
Îíî ïîëåçíî, íî ìíîãèå íå ëþ-
áÿò åãî èç-çà ñèëüíîãî ñïåöè-
ôè÷åñêîãî çàïàõà. Ëó÷øèì ÿâ-
ëÿåòñÿ äåðåâåíñêîå ìàñëî,
ïîëó÷åííîå ïðîñòûì ïðåññî-
âàíèåì. Îíî èìååò òåìíûé
öâåò, ñèëüíûé àðîìàò è ñî-
äåðæèò ìíîãî âèòàìèíîâ.

Â Þæíîé Åâðîïå îäíèì èç
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îëèâêîâîå ìàñëî. Â Ñâÿùåííîì
Ïèñàíèè ìíîãîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ
áèáëåéñêîå äåðåâî — ìàñëèíà, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìèëîñòè
è áëàãîäàòè. Îëèâêîâàÿ âåòâü, ïðè-
íåñåííàÿ Íîþ ãîëóáåì, âîçâåñòèëà
îá îêîí÷àíèè ïîòîïà è ïðèìèðåíèè
Áîãà ñ ÷åëîâåêîì (Áûò. 8, 11).

Âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ è îá
Åëåîíñêîé, èëè Ìàñëè÷íîé, ãîðå, îáÿ-
çàííîé åé ñâîèì íàçâàíèåì. Íà Åëå-
îíñêîé ãîðå Ñïàñèòåëü ñêàçàë ïðèò-

÷ó î äåñÿòè äåâàõ, â êîòîðîé åëåé
ñèìâîëèçèðóåò áëàãîäàòü Áîæèþ.

Îëèâêîâîå ìàñëî â Ðîññèè èñ-
ïîëüçîâàëè è èñïîëüçóþò äî ñèõ ïîð

äëÿ öåðêîâíûõ íóæä è
ñîâåðøåíèÿ òàèíñòâ:
îñâÿùåíèÿ íà ëèòèè,
ñîáîðîâàíèÿ. Îíî ñëó-

æèò îñíîâîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâÿòîãî
ìèðà. Óïîìèíàåìîå â öåðêîâíûõ
êíèãàõ äåðåâÿííîå ìàñëî — íàèáî-
ëåå äåøåâîå, íå ïðèãîäíîå â ïèùó
îëèâêîâîå.

Îñâÿùåííîå íà ëèòèè ìàñëî
(åëåé) ìîæíî äîáàâëÿòü â ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, êîòîðîå ìû èñïîëüçóåì â
ïèùó (ëèòèÿ, ñîáñòâåííî, è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îñâÿùåíèå îñíîâíûõ ïðî-
äóêòîâ — ïøåíèöû, âèíà è åëåÿ).

Îëèâêîâîå ìàñëî áûâàåò ðàçíûõ
ñîðòîâ, ñèëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã

îò äðóãà ïî êà÷åñòâó — â çàâèñèìî-
ñòè îò òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ. Ìàñ-
ëî, íàèáîëåå ïðèãîäíîå â ïèùó, íà-
ïðèìåð ïðîâàíñêîå, î÷åíü äîðîãî.

Äðóãèå ñîðòà äåøåâëå, íî ïî âíåø-
íåìó âèäó íåñïåöèàëèñò èõ ðàç-
ëè÷èòü íå ñìîæåò. Îëèâêîâîå

ìàñëî, êîòîðîå óïîòðåáëÿþò
èñïàíöû è ãðåêè, âàì âðÿä
ëè ïðåäëîæàò â êîììåð÷åñ-
êîì ëàðüêå íà ïåðåêðåñòêå.

• Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñðîêà õðàíå-
íèÿ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà åãî ãèäðî-
ãåíèçèðóþò, ïðåâðàùàþò â ìàðãàðèí,
ò. å. ïîäâåðãàþò ñïåöèàëüíîé õèìè-
÷åñêîé îáðàáîòêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ïðå-
âðàùàþòñÿ â íàñûùåííûå. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîé îáðàáîòêè â íåì ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûõ âî-
îáùå íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå. Ìàñ-
ëî ïåðåñòàåò áûòü æèäêèì, ëó÷øå
õðàíèòñÿ, íî ïîëíîñòüþ òåðÿåò ñâîè
öåííûå äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà è ïðî-
òèâîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ëþ-
áûì ìàðãàðèíîì, îñîáåííî èìïîðò-
íûì, ëó÷øå íå óâëåêàòüñÿ. Â 60-õ
ãîäàõ êîìïàíèÿ “Þíèëåâåð” áûëà ïîä

ñóäîì çà îòðàâëåíèå ìàðãàðèíîì
“Ðàìà” ñîòåí òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

• Çàïîìíèòå íåñêîëüêî ðåêîìåí-
äàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà:

• Ñòàðåíèå, ïðîãîðêàíèå, ïîð÷à
ìàñëà ñî âðåìåíåì — åñòåñòâåííûé
ïðîöåññ. Åñëè îíî ñòîèò ãîäàìè è íå
ïîðòèòñÿ, íå åøüòå åãî: îíî íåñúå-
äîáíî äàæå äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

• Íåðàôèíèðîâàííûå ìàñëà ïî-
ëåçíåå, ÷åì ðàôèíèðîâàííûå.

• Åñëè íà óïàêîâêå íàïèñàíî ïðî-
ñòî “ðàñòèòåëüíîå ìàñëî”, íå ïîêó-
ïàéòå åãî: ðàç ïðîèçâîäèòåëü ñêðû-
âàåò îò âàñ åãî ïðîèñõîæäåíèå, çíà-
÷èò, åñòü ÷òî ñêðûâàòü. Çà÷àñòóþ
ïîä ýòèì íàçâàíèåì ñêðûâàåòñÿ
ðàïñîâîå ìàñëî, ÿâëÿþùååñÿ îäíèì
èç ñàìûõ íèçêîêà÷åñòâåííûõ ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë.

• Íåëüçÿ æàðèòü íåñêîëüêî ðàç íà
îäíîì è òîì æå ìàñëå. Æèð, îñòàâ-
øèéñÿ ïîñëå æàðêè, íå îòäàâàéòå
äàæå æèâîòíûì — åãî íàäî âûáðà-
ñûâàòü.

Ñâÿùåííèê Ìàêñèì Îáóõîâ,
ïðîâèçîð.

Ïðîäîëæåíèå.

Íà÷àëî â ¹9 ãàçåòû.

ÇÎÁ
Çîáîì íàçûâàåòñÿ

óâåëè÷åíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Åñëè æåëåçà óâåëè÷åíà
ðàâíîìåðíî è ïðè óëüòðàçâóêîâîì
èññëåäîâàíèè íå îòìå÷àåòñÿ èçìå-
íåíèé â å¸ ñòðóêòóðå, òî çîá íàçû-
âàåòñÿ äèôôóçíûì. Êàê ïðàâèëî, íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïðè äèôôóçíîì çîáå íå ïðîèñõî-
äèò. Àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ, ïîäîáðàí-
íàÿ èíäèâèäóàëüíî ïðè ïîìîùè èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ, ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ íîðìà-
ëèçîâàòü ðàçìåðû è îáúåì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è èçáàâèòü ïàöèåíòà îò
äèôôóçíîãî çîáà.

Äèàãíîç «óçëîâîé çîá» ñòàâèòñÿ
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðè ïàëüïàöèè
è íà ÓÇÈ îòãðàíè÷åííûõ îïóõîëåâèä-
íûõ ó÷àñòêîâ â òêàíÿõ ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà

×èòàòåëüíèöà Àëëà Ñåðãååâíà Ä. èç ã. Êîëîìíû ïèøåò: «ß ëå-
÷óñü ó íàðîäíîé öåëèòåëüíèöû. Îíà  ëå÷èò  ìîëèòâàìè,  ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ÿ âûçäîðàâëèâàþ. Ïî÷åìó Öåðêîâü íå ðàçðåøàåò îáðà-
ùàòüñÿ ê öåëèòåëÿì, âåäü îíè îò  Áîãà? Ìîæíî ëè ëå÷èòüñÿ ó
áàáóøåê, åñëè ó íèõ äîìà åñòü èêîíû è îíè ÷èòàþò  ìîëèòâû?»

«Áûâàÿ â ïîëèêëèíèêå, ÿ âèæó íà êíèæíîì ïðèëàâêå ëèòåðàòó-

ðó ïî ëå÷åíèþ áîëåçíåé, â êîòîðîé ïèøåòñÿ î çàãîâîðàõ, òàëèñ-
ìàíàõ, ãàäàíèÿõ, àñòðîëîãèè. Â îáùåñòâå èäåò ïðîïàãàíäà îê-
êóëüòèçìà, ñîåäèíÿþò ëîæü öåëèòåëåé, ïîëüçóþùèõñÿ  ìàãèåé ñ

Áîæüèì äàðîì. Äëÿ íèõ è ñâÿòîé öåëèòåëü Ïàíòåëèèéìîí è «ïðî-

çîðëèâûå» öåëèòåëè, ïîëüçóþùèåñÿ îêêóëüòíûìè ìåòîäàìè  -
âñå «îò Áîãà»». Àëåêñåé, ã.Êîëîìíà.

Âåñü ìèð â íàøå âðåìÿ êîìïü-
þòåðîâ è êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ, êàê
íè ñòðàííî,  íàïîëíåí âñÿêîãî
ðîäà ñàëîíàìè ìàãèè, ãèïíîçà, âîë-
øåáñòâà, öåëèòåëüñòâà, ýêñòðàñåí-
ñîðèêè, êîäèðîâàíèÿ, áèîýíåðãå-
òèêè. ×òî ýòî? Àáñóðä? Íîíñåíñ?

-«Íåò, ýòî òå ñàìûå äüÿâîëüñ-
êèå ñåòè, â êîòîðûå ïîïàäàåò çàáî-
ëåâøèé ÷åëîâåê, åñëè îí íå óêðåï-
ëåí ïðàâîñëàâíîé âåðîé»,- óòâåðæ-
äàåò Ïðåäñåäàòåëü Ïåòåðáóðãñêîãî
Ïðàâîñëàâíîãî îáùåñòâà âðà÷åé
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ñâÿùåííèê
Ñåðãèé Ôèëèìîíîâ. Ïî ïîñëåäíèì
äàííûì íà êàæäûå 300-500 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ «áèîýíåðãå-
òèê», «áàáêà» èëè ýêñòðàñåíñ. Åñëè

÷åëîâåê èäåò ê ñëóæèòåëÿì ýòèõ îê-
êóëüòíûõ íàóê èëè ê «áàáêàì», òî
ñîâåðøàåòñÿ ñòðàøíûé ãðåõ ïðîòèâ
ïåðâîé çàïîâåäè Áîæèåé, ãîâîðÿùåé
î ïîêëîíåíèè åäèíîìó, èñòèííîìó
Áîãó. Íàçûâàòü îíè ñåáÿ ìîãóò ïî-
ðàçíîìó, íî ñóòü ó íèõ îäíà - çàêëþ-
÷àåòñÿ óæàñíàÿ ñäåëêà: â ñòðåìëå-
íèè ïðèîáðåòåíèÿ çäîðîâüÿ, äóøà
òàêîãî íåîñòîðîæíîãî ÷åëîâåêà ïðî-
äàåòñÿ äüÿâîëó.

Çàáîëåâàíèå òåì âðåìåíåì íà
ñàìîì äåëå ïðîãðåññèðóåò. Èçìåíÿ-
åòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà, ðàçâèâàþòñÿ
äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà, ñòðàäàþò
öåëûå ïîêîëåíèÿ, çàáîëåâàþò äåòè,
íà÷èíàåòñÿ ðàçëàä â ñåìüå, êîíôëèê-
òû íà ðàáîòå, ïðèõîäÿò ìûñëè î ñà-

ìîóáèéñòâå. Ìíîãèå «áàáêè», öåëèòå-
ëè è öåëèòåëüíèöû ïðÿ÷óòñÿ çà èìÿ
Áîæèå è ñâÿòûå ëèêè, îáñòàâëÿþòñÿ
èêîíàìè (÷òî õîðîøî âèäíî èç èõ ðåê-
ëàìíûõ îáúÿâëåíèé), ãîâîðÿò, ÷òî ìî-
ëÿòñÿ, âåðóþò, óâåøèâàþò ñåáÿ êðåñ-
òàìè, à íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ñëó-
æèòåëÿìè ñàòàíû, òîëüêî â îâå÷üåé
øêóðå... Ïðè ýòîì ÷àñòü öåëèòåëåé
íàãëî ïîñûëàþò «áîëüíûõ» ìåæäó
ñåàíñàìè ñâîåãî ëå÷åíèÿ ïîéòè â öåð-
êîâü, ïîìîëèòüñÿ, ïðè÷àñòèòüñÿ, ïðè-
ëîæèòüñÿ ê èêîíàì.

Ìîæíî çàäàòü âîïðîñ: ãäå æå ïîä-
ìåíà, â ÷åì ëæèâîñòü ïîìîùè ýòèõ
«öåëèòåëåé»?

Â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ñîãëàñíî ó÷å-
íèþ Öåðêâè, ïûòàåòñÿ «ëå÷èòüñÿ» äó-
õîâíûìè ñðåäñòâàìè ó íåäóõîâíûõ
ëþäåé, íå ñîáëþäàÿ ãëàâíîãî ïðàâè-
ëà äóõîâíîé æèçíè: ïðåæäå èñöåëå-
íèÿ òåëà - î÷èñòè è èñöåëè ñâîþ äóøó
îò ãðåõà â òàèíñòâå ïîêàÿíèÿ.

Âíå Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, âíå
ñâÿùåííèêîâ ýòîãî òàèíñòâà íåò.
Öåðêîâü åñòü Äîì Áîæèé. «Ïðèèäè-

òå êî Ìíå âñå òðóæ-

äàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è ß óñ-

ïîêîþ âàñ» (Ìô. 2, 28) - òàê ñêàçàë
Ãîñïîäü. «Êî Ìíå» - â öåðêîâü, â Äîì
Áîæèé, ãäå îáèòàåò Äóõ Ñâÿòûé, à
íå â ñàëîíû, íà ñòàäèîíû èëè â êèíî-
òåàòðû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ æèëèùåì
âñÿêîãî ðîäà íå÷èñòîé ñèëû, ãäå ïðî-
âîäÿò ñâîè ñåàíñû «öåëèòåëè».  «Îá-
ðàùåíèå ê áèîýíåðãåòèêó – åñòü îá-
ðàùåíèå ê âðàãó Áîæüåìó, à çíà÷èò,
íè÷åãî õîðîøåãî îò ýòîãî æäàòü íå
ïðèõîäèòñÿ», - ãîâîðèë     Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêèé ñòàðåö Àðõèìàíäðèò
Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí) (1910-2006 ã.).

Öåðêîâü áëàãîñëîâëÿåò îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì, ñïå-
öèàëèñòàì-ïðîôåññèîíàëàì, õîðî-
øî çíàþùèì ñâîå äåëî.

Öåðêîâü è áîëüíèöà - âîò äâà
ìåñòà, êóäà áëàãîñëîâëÿåòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ áîëüíûì.

Ìîæíî ëè ëå÷èòüñÿ ñ ïîìî-

ùüþ áåëîé ìàãèè?
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò (IV-

V âåê) ãîâîðèë:

 «…íå èçáàâÿò âàñ îò áîëåçíåé
êîëäóíû è âîðîæåè, íî òîëüêî ñîâåð-
øèòå áîëüøîé è òÿæêèé ãðåõ. Òå êòî
ïîëüçóþòñÿ èõ óñëóãàìè óìèðàþò
ïðåæäå âðåìåíè. Êòî õîäèò ê àñòðî-
ëîãàì ñàì ñåáÿ ëèøèë ïîìîùè Áî-
æèåé, ïðåíåáðåã åþ è ïîñòàâèë ñåáÿ
âíå ïðîìûñëà, ïîýòîìó äüÿâîë êàê
õî÷åò óïðàâëÿåò è ðàñïîëàãàåò èõ
äåëàìè. Åñëè Áîãà îñòàâëÿÿ, ê áå-
ñàì èäåòå, òî êàêóþ ìèëîñòü ïðèìå-
òå îò Íåãî è êàê Åãî ïðèçîâåòå â ìî-
ëèòâàõ? Çà÷åì äóøó ñâîþ ãóáèòå, è
÷òî Áîãó áóäåòå îòâå÷àòü, åñëè èç-
çà áîëåçíè, îñòàâèâ Áîãà, ê âîëõâàì
èäåòå? Êàê áóäåòå â öåðêâè ñòîÿòü,
êàê ïðè÷àñòèå ïðèìåòå, êàê ïîó÷å-
íèÿ áóäåòå ñëóøàòü?»

Ìàãèÿ «÷åðíàÿ» - ýòî ìàãèÿ îò-
êðîâåííîãî çëà, ìàãèÿ, ïðè ïîìîùè
êîòîðîé öåëåíàïðàâëåííî òâîðèòñÿ
çëî è ïðè÷èíÿåòñÿ âðåä ëþäÿì - áî-
ëåçíè, óùåðá, ãèáåëü. «Áåëàÿ» ìàãèÿ
- çëî, çàìàñêèðîâàííîå ïîä ëè÷èíîé
äîáðà. Íî è â òîé, è â äðóãîé äåé-
ñòâóþò îäíè è òå æå ñèëû. Â ÷åðíîé
ìàãèè äåìîí ÿâëÿåò ñâîå ñîáñòâåí-
íîå ëèöî, à â áåëîé, ïî ñëîâó àïîñ-
òîëà Ïàâëà, ïðèíèìàåò âèä Àíãåëà
ñâåòà (2 Êîð. 11, 14). Àðõèìàíäðèò

Ðàôàèë (Êàðåëèí) (ð. â1931).

ËÅ×ÅÁÍÀß
ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ

Ïàöèåíòêà ñïðàøèâàåò ó ïðî-
ôåññîðà:

-Ñêàæèòå, êàêèå óïðàæíåíèÿ ñà-
ìûå ïîëåçíûå äëÿ ïîõóäåíèÿ?

-ß ðåêîìåí-
äóþ âàì ïîâî-

ðà÷èâàòü ãîëîâó ñïðà-
âà íàëåâî è ñëåâà íà-
ïðàâî.

-Êàê ÷àñòî?
- Âñÿêèé ðàç, êîãäà âàì ïðåäëà-

ãàþò ïîåñòü.

-Âîò è õîðîøî! ß ïî ñâîåìó ðåöåï-
òó öåëûé ãîä åçäèë áåñïëàòíî â àâòî-
áóñå, ïîëãîäà õîäèë â îïåðó, à òåïåðü
åùå ïîëó÷èë ïðèáàâêó ê ïåíñèè!

ÍÅ ÂÅÐÜ ÃËÀÇÀÌ ÑÂÎÈÌ
-Äàéòå ìíå áàíêó ìåäà!
-Îòêóäà ó íàñ ìåä? Ìû áîëüíûõ

ëå÷èì.
-À ÷åãî ó âàñ íà äâåðè íàïèñàíî:

«Ìåäïóíêò»?

Óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ìîãóò
áûòü êàê åäèíè÷íûìè, òàê è ìíî-

æåñòâåííûìè. ×àñòî óçëîâîé çîá ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé íàõîäêîé, âûÿâ-
ëåííîé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè, âåäü, êàê ïðàâèëî, óç-
ëîâûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû íå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ. Îä-
íàêî îò ýòîãî îíè íå ñòàíîâÿòñÿ
ìåíåå îïàñíûìè, òàê êàê âñòðå÷à-
þòñÿ óçëû, ñïîñîáíûå âûáðàñûâàòü
â êðîâü èçáûòî÷íûå êîëè÷åñòâà òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (òîêñè÷åñêàÿ
àäåíîìà).

ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÉ ÇÎÁ
Íåðåäêî ê ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé

æåëåçû ïðèâîäèò ñîáñòâåííàÿ èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà. Èíîãäà ïðè íàðó-
øåíèè ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçì âîñïðèíèìàåò ñîáñòâåí-
íóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó êàê íå÷òî

÷óæåðîäíîå, è íà÷èíàåò ñ íåé âîå-
âàòü, âûðàáàòûâàÿ àíòèòåëà ê å¸
òêàíÿì, êîòîðûå ëèáî ïîñòåïåííî
ðàçðóøàþò ùèòîâèäíóþ æåëåçó,
ëèáî çàñòàâëÿþò âûðàáàòûâàòü íå-
ñìåòíîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ñòà-
âÿò äèàãíîç «àóòîèììóííûé òèðåî-
èäèò», ïðè÷åì íåðåäêî íåîáîñíîâàí-
íî. Îáíàðóæåíèå â êðîâè óâåëè÷åí-
íîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë ê òêàíÿì
ùèòîâèäíîé æåëåçû åù¸ íåäîñòàòî÷-
íîå îñíîâàíèå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà. Áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíîñ-
òèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò òàê-
æå ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè, âûÿâ-
ëåííûå ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå äàí-
íûå ïóíêöèîííîé áèîïñèè.

 Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì

íîìåðå.

ÑìåõîòåðàïèÿÑìåõîòåðàïèÿ

ÐÅÆÈÌ ÏÈÒÀÍÈß
Óïèòàííûé ìàëü÷èê, æåëàþùèé

ïîõóäåòü, íà ïðèåìå  ó âðà÷à.
-À òû âñåãäà çàâòðàêàåøü?
-Äà!- ðàäîñòíî îòâå÷àåò îí. -

Ïðàâäà óòðîì ïåðåä øêîëîé ìíå
âñåãäà íå õâàòàåò âðåìåíè, ïîýòî-
ìó ÿ çàâòðàêàþ íàêàíóíå ïåðåä
ñíîì.

ÂÐÀ×È

ØÓÒßÒ

ÕÎÐÎØÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Ðàçãîâàðèâàþò äâà ïåíñèîíåðà.
-Ýòè äîêòîðà ïèøóò êàê êóðèöà

ëàïîé! Â ðåöåïòàõ íè÷åãî íåâîçìîæ-
íî ðàçîáðàòü!
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Â îäíîì èç ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé ÿ ïðî÷ëà
ôðàçó: «Ñðåäíåâåêîâûå ìóäðåöû ïðåäñòàâëÿ-
ëè æåëóäîê ýòàêîé õèìè÷åñêîé ðåòîðòîé, â êî-
òîðîé, ïîáóëüêèâàÿ, äîâàðèâàåòñÿ ïèùà. È îíè
áûëè íåäàëåêè îò èñòèíû: êàê òîëüêî ïèùà ïî-
ïàäàåò â æåëóäîê, ìûøöû åãî ñîêðàùàþòñÿ,
ñòðåìÿñü ïëîòíî îõâàòèòü ïèùåâûå ìàññû, à
ïîòîì íà÷èíàþò èõ ïåðåòèðàòü, ïåðåìåøèâàòü,
÷òîáû êèñëûé æåëóäî÷íûé ñîê êàê ñëåäóåò ïðî-
ïèòàë âñå ñîäåðæèìîå».

È ñðàçó æå íà÷àëà ëèñòàòü
«Áîëüøóþ ìåäèöèíñêóþ ýíöèêëîïåäèþ».

Íàøëà íóæíûé ðàçäåë. Äóìàþ, íàøèì ÷èòàòå-
ëÿì íåáåçûíòåðåñíî áóäåò óçíàòü íåêîòîðûå
ñâåäåíèÿ î æåëóäêå.  Åìêîñòü æåëóäêà  â ñðåä-
íåì 1,5-2,5 ëèòðà; ó ìóæ÷èí îíà ÷óòü áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí. Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà
îêîëî 35 ìèëëèîíîâ æåëåç, ïðîäóöèðóþùèõ æå-
ëóäî÷íûé ñîê. Åãî îñíîâíûå êîìïîíåíòû: ñî-
ëÿíàÿ êèñëîòà, ñëèçü è ôåðìåíòû. Â ñðåäíåì
ïðè îáû÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå âûðàáàòûâà-
åòñÿ îêîëî 2 ëèòðîâ æåëóäî÷íîãî ñîêà â ñóòêè,
òî åñòü êîëè÷åñòâî, ñîîòâåòñòâóþùåå åìêîñ-
òè æåëóäêà. Ñîëÿíàÿ êèñëîòà «ðàñòâîðÿåò»
ïèùó. Ñëèçü çàùèùàåò âíóòðåííþþ ÷àñòü æå-
ëóäêà îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñîëÿíîé
êèñëîòû è ïðåäîõðàíÿåò åãî îò ñàìîïåðåâàðè-
âàíèÿ. Ôåðìåíòû ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå ñîëÿ-
íîé êèñëîòû è îáåñïå÷èâàþò ïåðåâàðèâàþùóþ
õèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Ñìåøàííàÿ ïèùà (îáåä èç òðåõ áëþä) ïåðå-
ðàáàòûâàåòñÿ â æåëóäêå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
îêîëî 6 ÷àñîâ. Ñïåöèàëüíàÿ ñêëàäêà çàêðûâàåò
âõîä â êàðäèàëüíóþ ÷àñòü æåëóäêà è ïðåïÿò-
ñòâóåò çàáðàñûâàíèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî â ïèùåâîä. Ìûøöû æåëóäêà ñîõðàíÿþò åãî
ôîðìó è ðàçìåð è ïîìîãàþò ìåõàíè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå ïèùè. Â òåëå æåëóäêà ïèùà ïåðåìåøè-

Îäèí äåíü ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîìÎäèí äåíü ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîì

«…à îáåä –
ïî ðàñïèñàíèþ!»

âàåòñÿ, ïðîïèòûâàåòñÿ æåëóäî÷íûì ñîêîì è
ïðîòàëêèâàåòñÿ â 12-ïåðñòíóþ êèøêó ñ ïîìî-
ùüþ ñôèíêòåðà – ìîùíîãî ìûøå÷íîãî êîëüöà.

Ìû ïðîâåëè îäèí äåíü íà ïðèåìå ñ ãàñ-
òðîýíòåðîëîãîì Ùóðîâñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû Åëåíîé Âëàäèìèðîâíîé ÌÀÒÂÈ-
ÈÂÎÉ.

Êàæäûé âòîðîé ïàöèåíò, âõîäÿùèé íà ïðè-
åì, ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì. È ýòî
íåóäèâèòåëüíî… Åëåíà Âëàäèìèðîâíà òùà-

òåëüíî ñîáèðàåò àíàìíåç, îñî-
áåííî ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàåò
î òîì, êàê ïèòàåòñÿ ïàöèåíò.  À

ïèòàþòñÿ â îñ-
íîâíîì òàê: óò-
ðîì ÷àøå÷êà
êîôå – è áåãîì

â øêîëó, èíñòèòóò, íà ðàáîòó. Â îáåä – áóëî÷êà,
áàíî÷êà ðàñòâîðèìîãî ñóïà è ÷àé. Çà óæèíîì
îïÿòü òî, ÷òî ïîáûñòðåå: ïà÷êà ïåëüìåíåé ñ óê-
ñóñîì èëè êåò÷óïîì, ñîñèñêè-ñàðäåëüêè ñ ìàêà-
ðîíàìè èëè î÷åðåäíîé ïîëóôàáðèêàò èç ïàêåòè-
êà.  À áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê òåð-
ïèò îò çàâòðàêà äî óæèíà, à ïî-
òîì óæ íàåäàåòñÿ çà âåñü äåíü.

 «Âîò âàì è ñïëîøíûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ãàñòðèòà:
òîðîïëèâàÿ, íåðåãóëÿðíàÿ åäà
âñóõîìÿòêó, ñëèøêîì áîëüøèå
ïåðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè, ïîäàâëÿþùàÿ äîëÿ ïîëó-
ôàáðèêàòîâ è íè÷òîæíî ìàëàÿ
– ïîëíîöåííûõ áåëêîâûõ ïðî-
äóêòîâ, ñâåæèõ îâîùåé, ôðóê-
òîâ, íàòóðàëüíûõ ñîêîâ. Äî-
áàâüòå ñþäà ñèãàðåòû, ïèâî,  à
òàêæå õðîíè÷åñêóþ íàïðÿæåí-
êó è ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ñòðåññà è ñòàíåò
ïîíÿòíî, ïî÷åìó ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
áîëåçíÿìè æåëóäêà, ðàñòåò ãîä îò ãîäà. È åñëè
ðàíüøå õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ÷èòàëñÿ ïðèâè-
ëåãèåé ëþäåé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, òå-
ïåðü åãî íåðåäêî äèàãíîñòèðóþò ó øêîëüíèêîâ»,
- ïå÷àëüíî ïîäûòîæèâàåò äîêòîð Ìàòâèèâà.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

×ÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ
Îäíàêî, õëåá, ïðèãîòîâëåííûé èç íåî÷èùåííî-
ãî, öåëüíîãî çåðíà ìîæíî åñòü ñ ðàçëè÷íûìè
ñàëàòàìè, íåçàâèñèìî îò èõ ñîñòàâà.

Ñåé÷àñ ðàçäåëüíûì ïèòàíèåì óâëåêàþò-
ñÿ î÷åíü ìíîãèå. Êòî-òî òàêèì îáðàçîì ïû-
òàåòñÿ ïîõóäåòü, êòî-òî ïðîñòî ïðîÿâëÿåò
çàáîòó î ñâîåì çäîðîâüå. Õîòÿ áîëüøèíñòâî
ëþäåé ïîêà ëèøü ÷òî-òî ñëûøàëè îá ýòîì
ìîäíîì óâëå÷åíèè, íî íà ñåáå åãî åùå íå
ïðîáîâàëè.

Èäåÿ ïðàâèëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ ñóùåñòâóåò î÷åíü äàâíî. Åùå âðà÷è
Äðåâíåãî Ðèìà âûäåëÿëè íåáëàãîïðèÿòíûå ñî-
÷åòàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïëîõî óñâàèâàå-
ìûõ æåëóäêîì, è ïðèçûâàëè ê îñòîðîæíîñòè â
îòíîøåíèè ñîëåíûõ, òóøåíûõ, î÷åíü ñëàäêèõ,

æèðíûõ ïðîäóêòîâ.
Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ðàç-

äåëüíîãî ïèòàíèÿ áûëà ïðåäëî-
æåíà àìåðèêàíñêèì âðà÷îì Ãåð-
áåðòîì Øåëòîíîì åùå â 1928
ãîäó, íî íàñòîÿùèé åå ðàñöâåò
ïðèøåëñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó
XX âåêà.

 ×òî æå ëåæèò â îñíîâå òå-
îðèè ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ?

Èòàê, âñå ïðîäóêòû Øåëòîí
ðàçäåëèë íà íåñêîëüêî ãðóïï, íå-
êîòîðûå èç êîòîðûõ ñî÷åòàòü
äðóã ñ äðóãîì ìîæíî, à íåêîòî-
ðûå êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ. Ðàñ-

ñìîòðèì êàê êëàññèôèöèðîâàë ïðîäóêòû Øåë-
òîí è åãî ïîñëåäîâàòåëè è ÷åì îíè ýòî ìîòè-
âèðîâàëè.

√ Ñíà÷àëà - ìÿñî, ïòèöà, ðûáà, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû áûòü ïîñòíûìè. Äëÿ ìÿñà
âñåõ âèäîâ áëàãîïðèÿòíî ñî÷åòàíèå ñ çåëåíû-
ìè è íåêðàõìàëèñòûìè îâîùàìè, ò.ê. òàêîå ñî-
÷åòàíèå íåéòðàëèçóåò âðåäíûå ñâîéñòâà æè-
âîòíûõ áåëêîâ, ïîìîãàåò èõ ïåðåâàðèâàíèþ è
âûâåäåíèþ èçëèøíåãî õîëåñòåðèíà èç êðîâè.

√ Âî-âòîðûõ, çåðíîáîáîâûå (ôàñîëü, ãî-
ðîõ, ÷å÷åâèöà è ò.ï.), îñîáåííîñòè ñîâìåñ-
òèìîñòè êîòîðûõ ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè
îáúÿñíÿþò äâîéñòâåííîé ïðèðîäîé. Êàê êðàõ-
ìàëû, îíè õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ æèðàìè, îñî-
áåííî ëåãêèìè äëÿ óñâîåíèÿ - ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì è ñìåòàíîé, à êàê èñòî÷íèê ðàñòè-
òåëüíîãî áåëêà õîðîøè ñ çåëåíüþ è êðàõìà-
ëèñòûìè îâîùàìè.

√ Â-òðåòüèõ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - ýòî âû-
ñîêîïîëåçíûé ïðîäóêò, åñëè îí óïîòðåáëÿåòñÿ
â ñûðîì è íåðàôèíèðîâàííîì âèäå.

√ Â-÷åòâåðòûõ, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Ñà-
õàðà òîðìîçÿò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà.
Äëÿ èõ ïåðåâàðèâàíèÿ íå íóæíû íè ñëþíà,
íè æåëóäî÷íûé ñîê: îíè óñâàèâàþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â êèøå÷íèêå. Åñëè æå ñëàäîñòè
åäÿò ñ äðóãîé ïèùåé, òî íàäîëãî çàäåðæèâà-
ÿñü â æåëóäêå, îíè î÷åíü ñêîðî âûçûâàþò â
íåì áðîæåíèå è, êðîìå òîãî, ñíèæàþò ïîä-
âèæíîñòü æåëóäêà.

√ Â-ïÿòûõ, êàðòîôåëü è ò.ï. Çàïðåò íà ñî-
÷åòàíèå æèâîòíûõ áåëêîâ ñ êðàõìàëèñòûìè
ïðîäóêòàìè - ýòî ïåðâûé è, ïîæàëóé, ñàìûé
âàæíûé çàêîí ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ. Õëåá ñ÷è-
òàåòñÿ îòäåëüíîé åäîé (íàïðèìåð, ñ ìàñëîì),
à íå îáÿçàòåëüíûì äîáàâëåíèåì ê êàæäîé ïèùå.

√ Â-øåñòûõ, êèñëûå ôðóêòû è ïîìèäîðû. Ê
êèñëûì ôðóêòàì âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòíîñÿòñÿ
öèòðóñîâûå è ãðàíàòû, à âñå îñòàëüíûå ïî âêó-
ñó. Ïîìèäîðû âûäåëÿþòñÿ èç âñåõ îâîùåé âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì êèñëîò - ëèìîííîé, ÿáëî÷-
íîé, ùàâåëåâîé.

√ Â-ñåäüìûõ, ñëàäêèå ôðóêòû. Ïðèåìëåìî
èõ ñî÷åòàíèå ñ ìîëîêîì è îðåõàìè, îäíàêî â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ò.ê. ýòî òÿæåëî äëÿ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Íî ëó÷øå ôðóêòû (êèñëûå è ñëàä-
êèå) âîîáùå ëó÷øå íè ñ ÷åì íå ñî÷åòàòü, ò.ê.
îíè óñâàèâàþòñÿ â êèøå÷íèêå. Åñòü èõ íóæíî
íå ìåíåå, ÷åì çà 15- 20 ìèíóò äî ïðèíÿòèÿ
ïèùè. Îñîáåííî ñòðîãèì ýòî ïðàâèëî äîëæíî
áûòü â îòíîøåíèè àðáóçîâ è äûíü.

√ Â-âîñüìûõ, çåëåíûå è íåêðàõìàëèñòûå
îâîùè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âåðøêè âñåõ ñúåäîá-
íûõ ðàñòåíèé (çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîïà, ñåëü-
äåðåÿ, áîòâà ðåäèñà, ñâåêëû), ñàëàò, äèêîðàñ-
òóùèå «ñòîëîâûå» òðàâû, à òàêæå êàïóñòà áå-
ëîêî÷àííàÿ, çåëåíûé è ðåï÷àòûé ëóê, ÷åñíîê,
îãóðöû, áàêëàæàíû, áîëãàðñêèé ñëàäêèé ïåðåö,
çåëåíûé ãîðîøåê. Ðåäèñ, áðþêâà, ðåäüêà è ðåïà
- ýòî «ïîëóêðàõìàëèñòûå» îâîùè, êîòîðûå ïî
ñî÷åòàíèÿì ñ ðàçëè÷íûìè ïðîäóêòàìè ñêîðåå
ïðèìûêàþò ê çåëåíûì è íåêðàõìàëèñòûì.

√ Ê êàòåãîðèè êðàõìàëèñòûõ îâîùåé îòíî-
ñÿòñÿ: ñâåêëà, ìîðêîâü, õðåí, êîðåøêè ïåòðóø-
êè è ñåëüäåðåÿ, òûêâà, êàáà÷êè è ïàòèññîíû,
öâåòíàÿ êàïóñòà. Ñî÷åòàíèå ýòèõ îâîùåé ñ ñà-
õàðîì âûçûâàåò ñèëüíîå áðîæåíèå, îñòàëü-
íûå ñî÷åòàíèÿ èëè õîðîøè, èëè äîïóñòèìû.

√ Ìîëîêî - îòäåëüíàÿ åäà, à íå ïèòüå. Ïîïà-
äàÿ â æåëóäîê, ìîëîêî äîëæíî ñâåðíóòüñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì êèñëûõ ñîêîâ. Åñëè æå â æåëóä-
êå ïðèñóòñòâóåò äðóãàÿ ïèùà, òî ÷àñòèöû ìî-
ëîêà îáâîëàêèâàþò åå, èçîëèðóÿ îò æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. È äî òåõ ïîð ïîêà íå ïåðåâàðèòñÿ
ñâåðíóâøååñÿ ìîëîêî, ïèùà îñòàåòñÿ íåîáðà-
áîòàííîé, çàãíèâàåò, ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ çà-
òÿãèâàåòñÿ.

√ Òâîðîã - ýòî òðóäíîïåðåâàðèâàåìûé ïîë-
íîöåííûé áåëîê. Ïðîäóêòû, îäíîðîäíûå ñ êèñ-
ëûì ìîëîêîì (ñìåòàíà, ñûð, áðûíçà) ñîâìåñ-
òèìû.

√ Ñàìûå ïðèåìëåìûå ñûðû - ìîëîäûå
ñûðû òèïà äîìàøíåãî, ò.å. íå÷òî ñðåäíåå ìåæ-
äó òâîðîãîì è ñûðîì. Ïëàâëåíûå ñûðû - ïðî-
äóêò íååñòåñòâåííûé, çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáî-
òàííûé. Áðûíçà - ýòî ïîëåçíûé áåëêîâûé ïðî-
äóêò, òðåáóþùèé, îäíàêî, îòìà÷èâàíèÿ â õî-
ëîäíîé âîäå îò èçëèøíåé ñîëè.

√ ßéöà - ýòîò áåëêîâûé ïðîäóêò íå îòëè÷à-
åòñÿ ëåãêîñòüþ óñâîåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ÿéöà
íå òàê óæ ïëîõè: èõ ñî÷åòàíèå ñ çåëåíûìè è
íåêðàõìàëèñòûìè îâîùàìè íåéòðàëèçóåò
âðåä îò âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â
æåëòêå.

√ È, íàêîíåö, îðåõè. Áëàãîäàðÿ áîãàòîìó
ñîäåðæàíèþ æèðîâ îðåõè ñðîäíè ñûðó. Îäíà-
êî, ñûð ñîäåðæèò æèâîòíûå æèðû, à îðåõè ëåã-
êîóñâàèâàåìûå ðàñòèòåëüíûå.

Ïî ìàòåðèàëàì: http://
www.medicinform.net/

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Íàøà ïîñòîÿííàÿ ÷èòàòåëüíèöà Òàè-
äà Ïàâëîâíà ÀÍÈÑÎÂÀ, äîëãèå ãîäû ïðî-
ðàáîòàâøàÿ ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì â
Êîëîìåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì èíñòèòóòå, îáðàòèëàñü ê íàì ñ
ïðîñüáîé ðàññêàçàòü î òîì, êàê ïðàâèëü-
íî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ÷åì èõ çàïèâàòü.

Êàê ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà?

«ÐÀÇÄÅËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ»?

Ìèãåëü Ñåðâàíòåñ ñêàçàë: «È
ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî íå ïîìî-

æåò áîëüíîìó, åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ åãî ïðè-
íÿòü». Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà, êîãäà ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâî: íàòîùàê èëè ïîñëå åäû?  È
÷àñòî ëè ìû çàäóìûâàåìñÿ, ìîæíî ëè çàïè-
âàòü òàáëåòêó êîôå, ÷àåì èëè ìîëîêîì?

Ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà ïî èí-
ñòðóêöèè:

♦ Àñïèðèí è ïðî÷èå ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, ëó÷øå ïðè-
íèìàòü ïîñëå åäû ëèáî çàïèâàòü ÷åì-íèáóäü
ñëèçèñòûì (ðèñîâûì îòâàðîì, êèñåëåì). Òîã-
äà êèñëîòà íå íàíåñåò óäàð ïî ñëèçèñòîé æå-
ëóäêà, à òàêæå áûñòðåå è ëó÷øå ïîäåéñòâóåò.

♦ Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ðè-
áîôëàâèí (âèòàìèí Â2), ïðåïàðà-
òû æåëåçà, íàïåðñòÿíêè (íàïðè-
ìåð, ñåðäå÷íûé äèãîêñèí) ïëîõî ñî-
÷åòàþòñÿ  ñ ìÿñíûìè, ðàñòèòåëü-
íûìè è ìîëî÷íûìè áåëêàìè. Äåëî â òîì,
÷òî â îðãàíèçìå çà «òðàíñïîðòèðîâêó» ïèùå-

âûõ áåëêîâ è ýòèõ ëåêàðñòâ îòâå÷àåò îäèí è
òîò æå ìåõàíèçì. È åñëè âû óæå ñúåëè ïîð-
öèþ ìÿñà, òîé æå àñêîðáèíêå ïðèäåòñÿ «ïî-
ñòîÿòü íà îñòàíîâêå». Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî
ïèòü ýòè ïðåïàðàòû äî åäû.

♦ Åñëè âû ïðèíèìàåòå òåòðàöèêëèí èëè
äðóãèå ñîäåðæàùèå åãî àíòèáèîòèêè, âîçäåð-
æèòåñü îò ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Éîãóðò, êå-
ôèð èëè ñìåòàíà íà öåëûõ 80 ïðîöåíòîâ ñíè-
æàþò äåéñòâèå ýòèõ ëåêàðñòâ! Òàêæå íå ñòî-
èò çàïèâàòü ìîëîêîì ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå ïåíèöèëëèí.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà âðà÷
Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ Ë.Ï.Ñèâîâà

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ó Ãîñïîäà òîæå áûâàåò ïëà-
íû ìåíÿþòñÿ, íî ýòî çàâèñèò è
îò íàñ íåïðåìåííî. Èäèòå íà

îïåðàöèþ ñ ìîëèòâîé: «Ãîñïîäè!

Òåáå âñ¸ âåäîìî; ñîòâîðè ñî
ìíîé, êàê èçâîëèøü. Àìèíü!»

Àðõèìàíäðèò Èîàíí

(Êðåñòüÿíêèí)  (1910-2005).

Íàèáîëüøåå ñòðàäàíèå äóøå ïðè-
íîñèò èçâåñòèå î íåèçáåæíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íî âñå èç ðóêè Áîæèåé íóæíî ïðè-
íèìàòü ñ ïîêîðíîñòüþ è áëàãîäàðå-
íèåì. Âåäü áåç âîëè Áîæèåé äàæå
âîëîñ ñ ãîëîâû ÷åëîâå÷åñêîé íå ìî-
æåò óïàñòü, òàê ãîâîðèò Ñàì Ãîñ-
ïîäü. À òóò öåëàÿ îïåðàöèÿ.

Êàê æå áûòü? Ïîïðîñèòå ïðèãëà-
ñèòü áàòþøêó, ÷òîáû èñïîâåäîâàòü-
ñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ è ñîáîðîâàòüñÿ.
Åñëè âîçìîæíî, ïðèäèòå ñàìè â õðàì
äëÿ ýòîãî. Çàêàæèòå ìîëåáåí â õðà-
ìå. Ïîìîëèòåñü Ãîñïîäó, ÷òîáû Îí
áëàãîñëîâèë îïåðàöèþ, åñëè Åìó ýòî
óãîäíî; åñëè íå óãîäíî, ÷òîáû îòâåë
èëè ïåðåíåñ íà òî âðåìÿ, êîãäà îïå-
ðàöèÿ ïîñëóæèò âî áëàãî, â èñöåëå-
íèå, à íå âî çëî, íå â îñëîæíåíèå èëè
ñìåðòü. Ïîìîëèâøèñü òàê, âñå íóæ-
íî ïðèíèìàòü áåçðîïîòíî: íåò ìîëèò-
âû Ãîñïîäîì íå óñëûøàííîé.

À åñëè èñõîä îïåðàöèè íå òàê õî-
ðîø, èëè íå òàêîâ, êàêîãî îæèäàëè âû
è âðà÷è, íå óíûâàéòå. Íàäåéòåñü íà
âûçäîðîâëåíèå, Ãîñïîäü ïîìîæåò

Îòâå÷àåì íà âîïðîñû ÷èòàòåëåéÎòâå÷àåì íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé

Åñëè Âàì íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ

ïîíåñòè âàì êðåñò áîëåçíè äëÿ äàëü-
íåéøåãî î÷èùåíèÿ âàøåé äóøè.

 Âå÷åðîì íàêàíóíå îïåðàöèè
(åñëè îíà ïëàíîâàÿ) ñëåäóåò ïîìî-
ëèòüñÿ çà âñåõ ìåäèêîâ, êîòîðûå
ïðèìóò ó÷àñòèå â îïåðàöèè (õèðóð-
ãè, àíåñòåçèîëîãè, ñåñòðû, è äðóãèå),
÷òîáû Ãîñïîäü ñîäåëàë èõ ñâîèìè

ðóêàìè, âðà÷óþùèìè âàøå òåëî;
åñëè âîçìîæíî, ïðî÷èòàòü âå÷åðíåå
ìîëèòâåííîå ïðàâèëî. Óòðîì ïðî÷è-
òàòü óòðåííèå ìîëèòâû.

Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà çà âàìè
ïðèâåçóò êàòàëêó, ÷òîáû äîñòàâèòü
âàñ â îïåðàöèîííóþ, òðåáóåòñÿ íå-
ïðåñòàííàÿ ìîëèòâà. Ìîëèòüñÿ ñëå-
äóåò êîðîòêèìè ìîëèòâàìè: «Ãîñïî-
äè, Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïî-
ìèëóé ìÿ ãðåøíîãî»; «Ãîñïîäè, ïîìè-
ëóé! Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè!» Êîãäà âàñ
ïðèâåçóò â îïåðàöèîííóþ, íå íàäî
ñòåñíÿòüñÿ íàëîæèòü íà ñåáÿ êðåñò-
íîå çíàìåíèå è ïåðåêðåñòèòü îïåðà-
öèîííûé ñòîë...

Ìíîãèå àíåñòåçèîëîãè (âðà÷è,
îáåñïå÷èâàþùèå íàðêîç), çàñòàâëÿ-
þò ñíèìàòü êðåñòèê. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Ïåðâàÿ
- åñëè àíåñòåçèîëîã íåâåðóþùèé ÷å-
ëîâåê; âòîðàÿ - ïî ÷èñòî ìåäèöèíñ-
êèì ñîîáðàæåíèÿì: â ñëó÷àå íåïðåä-
âèäåííîé ñèòóàöèè è íåîáõîäèìîñòè

ðåàíèìàöèè, êðåñòèê íà öåïî÷êå íå
îáîðâåøü è íîæíèöàìè íå ïåðåðå-
æåøü, ÷òî ñîçäàåò ïðàêòè÷åñêèå íå-
óäîáñòâà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåäìå-
ðîïðèÿòèé; òðåòüÿ - äîðîãîñòîÿùèé

êðåñòèê íà çîëîòîé öåïî÷êå - ñîáëàçí
äëÿ íåïîðÿäî÷íûõ ëþäåé, à çà åãî
ïðîïàæó îòâå÷àòü ïðèäåòñÿ ëå÷àùå-
ìó âðà÷ó. Ïîýòîìó íà îïåðàöèþ ðå-
êîìåíäóåòñÿ èäòè ñ ïðîñòûì êðåñ-
òèêîì íà îáûêíîâåííîé ïðîñòîé íèò-
êå.

Åñëè íå ðàçðåøàò èìåòü êðåñòèê
íà øåå, òî îí ëåãêî âïëåòàåòñÿ â âî-
ëîñû èëè ïðèâÿçûâàåòñÿ ê êèñòè èëè
îäíîìó èç ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè. Èç-
âåñòíû ñëó÷àè, êîãäà áîëüíûå çà íå-
èìåíèåì äðóãîé âîçìîæíîñòè íà÷åð-
òàëè êðåñò ó ñåáÿ íà ãðóäè øàðèêî-
âîé ðó÷êîé èëè ïðîñèëè àíåñòåçèî-
ëîãîâ îñòàâèòü êðåñòèê äî êîíöà îïå-
ðàöèè íà íàðêîçíîì àïïàðàòå.

Ñàìîå æå ãëàâíîå «óéòè â íàð-
êîç» (çàñíóòü) ñ ìîëèòâîé «Ãîñïîäè,
ïîìèëóé!» èëè ñ Èèñóñîâîé ìîëèò-
âîé: «Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå
Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ ãðåøíàãî», è ñ
ìîëèòâåííûì õîäàòàéñòâîì ê ñâîå-
ìó Àíãåëó-Õðàíèòåëþ.

Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ëèöà,
«óñíóâøèå» áåç ìîëèòâ, äàæå ñâÿ-
ùåííè÷åñêîãî ñàíà, â íàðêîçíîì
«ñíå» ïîäâåðãàëèñü íàïàäåíèþ íå÷è-
ñòîé ñèëû.

Êàêèå æå ïåðâûå ñëîâà èëè ìûñ-
ëè äîëæíû áûòü ó ïðèøåäøåãî â ñåáÿ
îò íàðêîçà? Õâàëà Áîãó è áëàãîäàðå-
íèå Åãî çà ñîõðàíåíèå æèçíè è çà îïå-
ðàöèþ: «Ñëàâà Òåáå, Áîæå! Ñëàâà
Òåáå, Áîæå! Ñëàâà Òåáå, Áîæå!»...
Ïîñëå îïåðàöèè, åñëè ìîæíî,  åæåä-
íåâíî ïðèíèìàéòå àðòîñ, ñâÿòóþ
ïðîñôîðó, ñâÿòóþ âîäó, ïîìàçûâàé-
òå ñåáÿ ñâÿòûì åëååì îò ìîùåé óãîä-
íèêîâ Áîæèèõ èëè îò ×óäîòâîðíûõ
èêîí äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ñâÿùåííèê Ñåðãèé Ôèëèìîíîâ,
ËÎÐ-âðà÷,  äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê.

Ñîâåòû âðà÷à-ñâÿùåííèêàÑîâåòû âðà÷à-ñâÿùåííèêà

Â Ñâÿòî-Òðîèöêîì Íîâî-Ãî-

ëóòâèíîì ìîíàñòûðå ã. Êîëîì-
íû Òàèíñòâî Èñïîâåäè è ïðè÷àñ-
òèÿ ñîâåðøàåòñÿ åæåäíåâíî. Íà-
÷àëî Áîãîñëóæåíèÿ â 8 ÷àñîâ
óòðà. Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ ñî-

âåðøàåòñÿ êàæäóþ ñóááîòó â 11
÷àñîâ.

♦ 1ñò.ë. ñîêà ñòîëîâîé ñâåêëû,
1ñò. ë. ñîêà ìîðêîâè,1 ñò. ë. ñîêà õðå-
íà (íàòåðòûé õðåí ïðåäâàðèòåëüíî
çàëèòü âîäîé èç ðàñ÷åòà 1 ÷àñòü õðå-
íà è 1 ÷àñòü âîäû, íàñòîÿòü 36 ÷à-
ñîâ, ïðîöåäèòü), ñîê 1 ëèìîíà è 1 ñò.
ë. ìåäà. Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü
(ðàñòâîðèòü), ïîìåñòèòü â õîðîøî
çàêðûâàþùóþñÿ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó
è õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.

Ïðèíèìàòü: ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â
äåíü çà ÷àñ äî åäû èëè ÷åðåç 2-3 ÷àñà
ïîñëå åäû.

♦ Ñîê ñâåêëû ñìåøàòü ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì
ìåäà.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3-4 ðàçà â
äåíü.

♦ Ïî 2 ñò. ë. ñîêà ñâåêëû, ëèìîíà
è ìåäà. Ñìåøàòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â
äåíü çà10-15 ìèí. äî åäû.

Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2 ìåñÿöà.

Èç íàðîäíîãî

ëå÷åáíèêà

Èç íàðîäíîãî

ëå÷åáíèêà

Òðè ðåöåïòà
ñ ìåäîì è  ñâåêëîé

îò ãèïåðòîíèè

(ïîâûøåííîãî

êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ)
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÕ  ÏÅÐÅÄÀ×
ðàäèîñòàíöèè “ÁËÀÃÎ” 102,3 FM

ïåðåäà÷è ìîæíî ñëóøàòü

â èíòåðíåòå WWW.radioblago.ru

00:00-Ïñàëòèðü

03:20-Åâàíãåëèå

06:00-Óòðåííèå ìîëèòâû

06:28-Ëèòóðãèÿ

07:20 è 19:00-ïåðåäà÷à”Ñâîáîäíûé

Óíèâåðñèòåò” (êóðñ ëåêöèé  ÷èòàåò

ïðîôåññîð ÌÄÀ À.È.Îñèïîâ)

14:30-ïåðåäà÷à “Ïîðòðåò ìàñòåðà”

10:00 è 15:00 è 22:00-ïåðåäà÷à

 “Ãðàæäàíå íåáà”

14:00 è 21:00 “Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà”

( êóðñ ëåêöèé ïî èñòîðèè Âñåëåíñêîé

Öåðêâè  ÷èòàåò Â.Ì.Åðåìèíà)

16:30-Ëèòåðàòóðíûå ÷òåíèÿ

18:00-Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå-Âñåíîùíàÿ

20:30-ïåðåäà÷à äëÿ äåòåé

“Ñêàçêà çà ñêàçêîé”

22:30-Âå÷åðíèå ìîëèòâû

Â ñóááîòó è âîñêðåñåíèå â 08:00 è 20:00

ïåðåäà÷à “Àðõèåïèñêîï Àâåðêèé.

Òîëêîâàíèå íà Åâàíãåëèå”.

×èòàåò Ñòàíèñëàâ Ôåäîñîâ.

Â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàäèîñòàíöèÿ

òðàíñëèðóåò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ

ðóññêîé è ìèðîâîé êëàññèêè.

8 îêòÿáðÿ – Ïðåñòàâëåíèå ïðå-

ïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî.

9 îêòÿáðÿ – Ïðåñòàâëåíèå àïîñ-

òîëà è åâàíãåëèñòà Èîàííà Áîãîñëî-

âà. Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, ïàòðèàðõà

Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè.

11 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíûõ Êè-

ðèëëà è Ìàðèè – ðîäèòåëåé ïðåïî-

äîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî. Â Ñâÿ-

òî-Òðîèöêîì Íîâî-Ãîëóòâèíîì ìîíà-

ñòûðå íàõîäèòñÿ èêîíà ñ ÷àñòèöåé

ìîùåé Ïðåïîäîáíûõ.

14 îêòÿáðÿ – Ïîêðîâ Ïðåñâÿ-

òîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãîðîäè-

öû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.

18 îêòÿáðÿ – Äåíü ïàìÿòè Ñâÿ-

òèòåëåé Ïåòðà, Àëåêñåÿ, Èîíû,

Ôèëèïïà, Åðìîãåíà è Òèõîíà Ìîñ-

êîâñêèõ è âñåÿ Ðóñè ÷óäîòâîðöåâ.

Ïðàçäíóÿ ïàìÿòü ñâÿòèòåëåé â

îäèí äåíü, Öåðêîâü âîçäà¸ò èì ÷åñòü

êàê íåáåñíûì ïîêðîâèòåëÿì ãîðîäà

Ìîñêâû è ìîëèòâåííèêàì çà íàøå

Îòå÷åñòâî.

23 îêòÿáðÿ – Îáðåòåíèå ìîùåé

ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ Îïòèíñ-

êîãî.

26 îêòÿáðÿ – Èâåðñêîé èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè.

Ïðàçäíèê óñòàíîâëåí â ïàìÿòü î

ïðèáûòèè â Ìîñêâó ñïèñêà ñ ÷óäîò-

âîðíîé Àôîíñêîé èêîíû Èâåðñêîé

Áîæèåé Ìàòåðè â 1648 ãîäó.

28 îêòÿáðÿ – Äìèòðèåâñêàÿ ðî-

äèòåëüñêàÿ ñóááîòà.

31 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà è åâàí-

ãåëèñòà Ëóêè.

Ñâÿòîé Ëóêà ïðîèñõîäèë èç Àí-

òèîõèè Ñèðèéñêîé, ñ þíîñòè èçó÷èë

åâðåéñêèé çàêîí, ãðå÷åñêóþ ôèëîñî-

ôèþ, æèâîïèñü è âðà÷åáíûå íàóêè.

Èç óñò ñàìîãî Õðèñòà ñëóøàë Åãî

ó÷åíèå è óâåðîâàë â Íåãî êàê â Ñïà-

ñèòåëÿ. Ïðîïîâåäîâàë â Ðèìå âìåñ-

òå ñ Àïîñòîëîì Ïàâëîì. Íàïèñàë

Åâàíãåëèå, à çàòåì è êíèãó Äåÿíèé

ñâÿòûõ Àïîñòîëîâ. Ïåðâûé íàïèñàë

èêîíû Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, àïîñ-

òîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà, ïîëîæèâ íà÷à-

ëî èêîíîïèñàíèÿ.

Â Ñâÿòî-Òðîèöêîì Íîâî-Ãîëóò-

âèíîì ìîíàñòûðå èìååòñÿ ÷àñòèöà

ìîùåé ñâÿòîãî Àïîñòîëà Ëóêè.

Åìó íóæíà áûëà òîëüêî äóøà ÷å-

ëîâå÷åñêàÿ, îí äîðîæèë åþ áîëüøå

âñåãî è âñåìè ñèëàìè ñòàðàëñÿ ñïà-

ñòè. Áîã äàë åìó äàð âñåçíàíèÿ, äëÿ

íåãî íå áûëî òàéí: íåçíàêîìûé ÷å-

ëîâåê ìîã ïðèéòè ê íåìó è ìîë÷àòü,

à îí çíàë åãî æèçíü ñ åãî îáñòîÿòåëü-

ñòâàìè, åãî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå è

çà÷åì îí ñþäà ïðèøåë.

Íåëüçÿ è ïðåäñòàâèòü áàòþøêó

Àìâðîñèÿ áåç ó÷àñòëèâîé óëûáêè,

îò êîòîðîé òîæå ñòàíîâèòñÿ âåñå-

ëî, áåç çàáîòëèâîãî âçîðà, ãëÿäÿ íà

23 îêòÿáðÿ – ïàìÿòü ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî

êîòîðûé âåðèøü, ÷òî îí ïðèäóìàåò

÷òî-íèáóäü î÷åíü õîðîøåå, ÷óâñòâó-

åøü, ÷òî îí æèâåò òîáîé, è òû åìó

áëèæå, ÷åì ñàì ñåáå. À âåäü îí áûë

òàêîé ñî âñåìè è ãîâîðèë áîëåå 12

÷àñîâ â äåíü.

×àñòî îí ïîó÷àë è îáû÷íûì ìèð-

ñêèì âåùàì: êàê óñòðîèòü âîäîïðî-

âîä, çàâåçòè ï÷åë, ÷åì êîðìèòü èí-

äþøåê, êóïèòü ëè èìåíèå. Íà óäèâ-

«ÑÏÎÐÈÒÅËÜÍÈÖÀ

ÕËÅÁÎÂ»

çàáûâàåò, ÷òî íàä íèì Áîã», «êòî

ìíèò î ñåáå, ÷òî èìååò íå÷òî, òîò

ïîòåðÿåò», «áëàãîå ãîâîðèòü - ñåðåá-

ðî ðàññûïàòü, à áëàãîðàçóìíîå ìîë-

÷àíèå - çîëîòî», «ïðàâåäíûõ âåäåò

â öàðñòâî Áîæèå àïîñòîë Ïåòð, à

ãðåøíûõ Ñàìà Öàðèöà Íåáåñíàÿ».

Â 1890 ãîäó íàñòîÿòåëüíèöà Áîë-

õîâñêîãî æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ èãó-

ìåíèÿ Èëàðèÿ ïðèñëàëà  áàòþøêå

ëåíèå åãî ñîâåòû çà÷àñòóþ

áûëè ïîñëåäíèìè èçîáðåòåíè-

ÿìè.
Ñòàðåö Àìâðîñèé áûë âåëèêèé

÷óäîòâîðåö, è èñöåëÿë ìíîãèõ, äàæå

è îò íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé. Èíîãäà

îí êàê â øóòêó ñòóêíåò ïî ãîëîâå, è

áîëè ïðîõîäÿò, çíàÿ ýòî, áàáû ñàìè

ïðîñèëè: «Áàòþøêà Àáðîñèì! Ïîáåé

ìåíÿ, ó ìåíÿ ãîëîâà áîëèò». Íàðîä

îí ó÷èë íàðîäíûìè æå ïîãîâîðêàìè:

«Ãäå ïðîñòî, òàì àíãåëîâ äî ñòî, à

ãäå ìóäðåíî - òàì íè îäíîãî», «íå

õâàëèñü ãîðîõ, ÷òî òû ëó÷øå áîáîâ:

ðàçìîêíåøü - ñàì ëîïíåøü», «îò÷å-

ãî ÷åëîâåê áûâàåò ïëîõ? Îòòîãî, ÷òî

Àìâðîñèþ  èêîíó Áî-

ãîìàòåðè, íàïèñàí-

íóþ ïî áëàãîñëîâå-

íèþ ñòàðöà: Âëàäû-

÷èöà Ìèðà èçîáðàæåíà

ñèäÿùåé íà îáëàêàõ ñ

ïîäíÿòûìè â áëàãîñëîâëÿ-

þùåì äâèæåíèè ðóêàìè. Âíèçó—

ñæàòîå ïîëå, à íà íåì ñðåäè  öâåòîâ

è òðàâû ñíîïû ðæè. Ñòàðåö äàë íî-

âîé èêîíå çíàìåíàòåëüíîå èìÿ —

«Ñïîðèòåëüíèöà õëåáîâ», ïîä÷åðêè-

âàÿ ýòèì, ÷òî Ìàòåðü Áîæèÿ çàáî-

òèòñÿ íå òîëüêî î äóøåâíîì ñïàñå-

íèè, íî è ïîìîãàåò â çåìíûõ òðóäàõ

êàæäîãî ÷åëîâåêà. Î çåìíîì áëàãî-

ïîëó÷èè òîæå íàäî ìîëèòüñÿ.

 Äåíü ïîãðåáåíèÿ ñòàðöà Àìâðî-

ñèÿ ïðèøåëñÿ êàê ðàç íà 28 îêòÿáðÿ

— äåíü ïðàçäíåñòâà èêîíû. Ïåðâîå

÷óäî îò  ñâÿòîé èêîíû çàñâèäåòåëü-

ñòâîâàíî â 1891 ãîäó, êîãäà âî âñåé

Ðîññèè áûë ãîëîä èç-çà íåóðîæàÿ, à

â Êàëóæñêîé îáëàñòè è íà ïîëÿõ

Øàìîðäèíñêîé îáèòåëè õëåá ðî-

äèëñÿ.

 Ïåðåä ñìåðòüþ Ñòàðöà åãî

äóõîâíèê ñïðîñèë, íà êîãî îí îñ-

òàâëÿåò ñâîþ îáèòåëü. Íà ýòî

îí áåç êîëåáàíèÿ îòâåòèë:

«Îñòàâëÿþ Öàðèöå Íåáåñíîé».

Êîãäà ñòàðåö óìåð, âñå ãîðå-

âàëè. À â òî âðåìÿ, êîãäà òåëî åãî

ïåðåíîñèëè â Îïòèíó, ïîøåë äîæäü,

íî ñâå÷è â ðóêàõ òûñÿ÷ ñîïðîâîæ-

äàâøèõ ãðîá ëþäåé íå ãàñëè. Íà íàä-

ãðîáèè íàïèñàëè ñëîâà Àïîñòîëà, âû-

ðàæàâøèå åãî ïîäâèã «Äëÿ íåìîùíûõ

áûë êàê íåìîùíûé, ÷òîáû ïðèîáðåñòü

íåìîùíûõ. Äëÿ âñåõ ÿ ñäåëàëñÿ

âñåì, ÷òîáû ñïàñòè, ïî êðàéíåé ìåðå,

íåêîòîðûõ» (1 Êîð. IX, 22).

ÅÑËÈ ×ÅËÎÂÅÊ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂ,

ÒÎ ÁÎÃ ÍÀ ÅÃÎ ÑÒÎÐÎÍÅ

Ñåãîäíÿ â ýòîì ìèðå óæå íå

õâàòàåò ìåñòà äëÿ âñåõ. Åñëè ÷å-

ëîâåê õî÷åò æèòü ÷åñòíî è äóõîâ-

íî, òî åìó íå íàõîäèòñÿ ìåñòà â

ìèðå. À ïî÷åìó, Ãåðîíäà, åìó íå

íàõîäèòñÿ ìåñòà?

Åñëè ÷óòêèé, òîíêèé ÷åëîâåê îêà-

æåòñÿ ñðåäè æåñòîêîñòè è áåññåð-

äå÷èÿ è åãî æèçíü ñäåëàþò áåñïðîñ-

âåòíîé, òî êàê îí ñìîæåò ýòî âû-

äåðæàòü? Èëè îí äîëæåí, ïîäîáíî

âñåì, ñòàíîâèòüñÿ ñêâåðíîñëîâîì,

ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä äðóãèõ âî âñåì

îñòàëüíîì, èëè æå åìó íàäî óõîäèòü.

Íî è óéòè îí íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî

åìó íóæíî êàê-òî æèòü.

Íàïðèìåð, õîçÿèí, òîðãîâåö ñå-

íîì, ãîâîðèò ñâîåìó ðàáîòíèêó: «ß

òåáå äîâåðÿþ, ïîòîìó ÷òî òû íå

âîðóåøü. Íî ê õîðîøåìó ñåíó íàäî

ïîäìåøèâàòü è ãíèëîå. Çàãðóæàÿ

êëåâåð, ñðåäè õîðîøèõ îõàïîê òû

äîëæåí êëàñòü è íåìíîãî ïåðå-

ïðåâøèõ».

×òîáû óäåðæàòü ó ñåáÿ ÷åñòíîãî

ðàáîòíèêà, õîçÿèí äåëàåò åãî êàêèì-

íèáóäü íà÷àëüíèêîì, íî ïîñëåäíèé

âûíóæäåí ïîñòóïàòü òàê, êàê ãîâî-

ðèò õîçÿèí — èíà÷å åãî âûøâûðíóò

çà äâåðü. Ïîòîì áåäíÿãà òåðÿåò ñîí,

íà÷èíàåò ïèòü òàáëåòêè.

Çíàåòå, êàê ìó÷àþòñÿ íåñ÷àñò-

íûå ëþäè! Çíàåòå, êàêèå òðóäíîñòè,

êàêèå íàñèëèÿ ìíîãèå òåðïÿò íà ðà-

áîòå îò íà÷àëüíèêîâ? Èõ æèçíü äå-

ëàþò áåñïðîñâåòíîé. È ÷òî èì äå-

ëàòü? Áðîñèòü ðàáîòó? Ó íèõ ñåìüÿ.

Îñòàâàòüñÿ? Ìó÷å-

íèå. Òàêîé òóïèê, ÷òî

íåêóäà è ñòóïèòü

Ïðÿìî êàê çåðíûøêî

ïðîìåæ äâóõ æåðíî-

âîâ — õîòü êðèêîì

êðè÷è. Ïðèõîäèòñÿ

òåðïåòü, áî-

ðîòüñÿ.

×åëîâå-

êà ñïðà-

âåäëèâîãî

î ñ ò à ë ü -

íûå îáû÷-

íî ñïèõè-

âàþò íà ñàìîå ïîñëåäíåå ìåñòî èëè

äàæå âîîáùå îñòàâëÿþò áåç ìåñòà.

Ñ òàêèìè ëþäüìè îáõîäÿòñÿ íåñïðà-

âåäëèâî, î íèõ âûòèðàþò íîãè, ïå-

ðåñòóïàþò, êàê ãîâîðÿò, ÷åðåç òðó-

ïû. Íî ÷åì ñèëüíåå ëþäè äàâÿò íà

òàêîãî ñïðàâåäëèâîãî ÷åëîâåêà, ÷åì

íèæå îíè åãî îïóñêàþò, òåì ñèëüíåå

è âûøå ïîäíèìàåò åãî Áîã — êàê âîäà

âûòàëêèâàåò ââåðõ ïîïëàâîê.

 Îäíàêî íåîáõîäèìî îãðîìíåé-

øåå òåðïåíèå. Îò òåðïåíèÿ ìíîãîå

âñòàåò íà ñâîè ìåñòà. Toò, êòî õî-

÷åò æèòü äîáðîäåòåëüíî è áûòü ÷å-

ñòíûì â îòíîøåíèè ñâîåé ðàáîòû

— áóäü îí ðàáî÷èì, òîðãîâöåì èëè

êåì óãîäíî åùå, äîëæåí ðåøèòüñÿ íà

òî, ÷òî, íà÷àâ ðàáîòàòü ÷åñòíî, îí

äîéäåò äî òîãî, ÷òî åìó, ê ïðèìåðó,

íå÷åì áóäåò ïëàòèòü çà àðåíäó —

åñëè, ñêàæåì, ó íåãî ìàãàçèí. Íî òà-

êèì îáðàçîì ê íåìó ïðèäåò áëàãî-

ñëîâåíèå Áîæèå. Îäíàêî íå íàäî

ñòðåìèòüñÿ ÷åñòíîñòüþ è íèçêèìè

öåíàìè ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïîáîëüøå

ïîêóïàòåëåé è çàêàç÷èêîâ.

Íå ýòî äîëæíî áûòü öåëüþ ÷åñò-

íîñòè — â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Áîã

íè÷åãî íå äàñò. Áîã íå îñòàâèò ÷åëî-

âåêà, åñëè îí ñêàæåò òàê: «Ñòàíó

æèòü ïî Áîãó. Íåñïðàâåäëèâî íå áóäó

ïîñòóïàòü íè ñ êåì. Áóäó íàçûâàòü

íàñòîÿùóþ öåíó êàæäîìó òîâàðó: ê

ïðèìåðó, ýòîìó öåíà ïÿòüäåñÿò

äðàõì, à òîìó — äâåñòè». Îí ñòàíåò

ïîñòóïàòü òàê, à â òî æå âðåìÿ äðó-

ãîé òîðãîâåö áóäåò ïðîäàâàòü òó

âåùü, êîòîðàÿ ñòîèò ïÿòüäåñÿò

äðàõì, çà ïÿòüñîò — è ðàçáîãàòååò.

Îäíàêî, â êîíöå êîíöîâ, îáìàí-

ùèêà ðàñêóñÿò, è îí äîéäåò äî òîãî,

÷òî åìó ïðèäåòñÿ çàêðûâàòü ñâîþ

Î æèçíè äóõîâíîéÎ æèçíè äóõîâíîé

ëàâî÷êó, ïîòîìó ÷òî åìó áóäåò íå-

÷åì ïëàòèòü äàæå çà àðåíäó. À ÷åñò-

íûé òîðãîâåö ïîòèõîíüêó äîéäåò äî

òîãî, ÷òî ó íåãî îòáîÿ íå áóäåò îò

ïîêóïàòåëåé. Íî âíà÷àëå íàäî ïðîé-

òè ÷åðåç èñïûòàíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê ñëóøàåòñÿ äèàâî-

ëà, æèâåò õèòðîñòüþ è ëóêàâñòâîì,

òî Áîã íå áëàãîñëîâëÿåò åãî òðóäû.

Òî, ÷òî ëþäè äåëàþò ñ ëóêàâñòâîì,

— íå ïðåóñïåâàåò. Ìîæåò ïîêàçàòü-

ñÿ, ÷òî äåëî ëóêàâûõ ëþäåé ïðåóñ-

ïåâàåò, íî, â êîíöå êîíöîâ, îíî âñå

ðàâíî ðóõíåò. Â êàêîì óãîäíî äåëå

ñàìîå ãëàâíîå — ïðèñòóïàòü ê íåìó,

ñòðåìÿñü ê áëàãîñëîâåíèþ Áîæèþ.

Åñëè ÷åëîâåê æèâåò ïî ïðàâäå, òî

Áîã íà åãî ñòîðîíå. À åñëè îí âäîáà-

âîê èìååò ñêîëüêî-íèáóäü äåðçíîâå-

íèÿ ê Áîãó, òî ñîâåðøàþòñÿ ÷óäåñà.

Æèâÿ ïî Åâàíãåëèþ, ÷åëîâåê æèâåò

ñî Õðèñòîì è èìååò ïðàâî íà áîæå-

ñòâåííóþ ïîìîùü. À êàê æå èíà÷å?

Âåäü îí èìååò íà íå¸ ïðàâî. Âñÿ îñ-

íîâà èìåííî â ýòîì.

Èòàê, íåò íè÷åãî õóæå íåïðàâ-

äû. Ñòàðàéòåñü æå èìåòü áëàãîñëî-

âåíèå Áîæèå íà âñå, ÷òî áû âû íè

äåëàëè.

Ñòàðåö Ïàèñèé Ñâÿòîãîðåö.

«Ñëîâà» ò. III.

Ñòàðåö Ïàèñèé

Çà÷åì ñëóæèòü íà

öåðêîâíîñëàâÿíñêîì ÿçûêå?

Ïðèõîäèò ìîëîäîé, çäîðîâûé ÷å-

ëîâåê íà áîãîñëóæåíèå è âäðóã îáíà-

ðóæèâàåò, ÷òî íå âûñòîÿòü åìó äâà

÷àñà â õðàìå - è ëîìàåò-òî åãî, áåä-

íîãî, è êðóòèò, è ïîÿñíèöà áîëèò òàê,

÷òî, êàæåòñÿ, ñåé÷àñ ñëîìàåòñÿ.

Äèàâîë ïîäñêàçûâàåò: «Íåò - ýòè

óòîìèòåëüíûå áîãîñëóæåíèÿ íå äëÿ

òåáÿ. Äà è íå ïîíèìàåøü òû âåäü

ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî, ÷òî îíè òàì

ïîþò è ÷èòàþò íà ñâîåì öåðêîâíîñ-

ëàâÿíñêîì ÿçûêå. Ñòîèøü, êàê îñåë,

è òîëüêî ïðàçäíî ïðîâîäèøü âðåìÿ -

äà åùå è ïîÿñíèöà áîëèò».

È ÷åëîâåê ðåøàåò: «Ìîæåò áûòü,

Öåðêîâü ñ Åå áîãîñëóæåíèÿìè - è õî-

ðîøåå äåëî, äà òîëüêî î÷åíü óæ òðóä-

íîå è íåïîíÿòíîå - ìíå òàêîãî íå ïî-

òÿíóòü, ÷åãî áû ïðîùå». È âûõîäèò

èç ïðàâîñëàâíîãî õðàìà è íàïðàâ-

ëÿåòñÿ â ìîëèòâåííûé äîì ê áàïòè-

ñòàì: òàì òîæå ãîâîðÿò ïðî Õðèñòà,

íî òîëüêî ïî-ðóññêè - ïîíÿòíî; è ñëó-

øàòü ìîæíî, ñèäÿ â ìÿãêîì, óþòíîì

êðåñëå - ïðèÿòíî. È ëåã÷å, è ïðîùå.

Íî ìîæíî è ñîîáðàçèòü: íå áûëî

åùå â ìèðå íè îäíîãî ñâÿòîãî, êîòî-

ðûé áû ñòÿæàë Äóõà Ñâÿòîãî Áîæü-

åãî â ìÿãêîì, óþòíîì êðåñëå. Ìîæíî

âåäü ñêàçàòü ñåáå: Åñëè ÿ íå ïîíè-

ìàþ ÿçûêà è ñìûñëà ïðàâîñëàâíîãî

áîãîñëóæåíèÿ - òàê â ýòîì âèíîâà-

òî íå ïðàâîñëàâíîå áîãîñëóæåíèå,

à ÿ ñàì. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî, ñèäÿ çà

ñòîëîì ñ êèòàéöàìè, áóäåøü ñêó÷àòü

- õîòÿ áû òå âåëè è î÷åíü èíòåðåñ-

íûå áåñåäû, íî òû-òî ñëûøèøü òîëü-

êî ñî÷åòàíèå çâóêîâ, åñëè íå ïîíè-

ìàåøü ÿçûêà. Òàê íàäî, çíà÷èò, âûó-

÷èòü öåðêîâíîñëàâÿíñêèé ÿçûê. Ñäå-

ëàòü ýòî äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà ñî-

âñåì íåñëîæíî: ðàçíèöà ìåæäó öåð-

êîâíîñëàâÿíñêèì ÿçûêîì è ðóññêèì

íå áîëüøå, ÷åì ìåæäó ðóññêèì è óê-

ðàèíñêèì. Íî ðóññêèå ëþäè ó÷àò àíã-

ëèéñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé, èñ-

ïàíñêèé, äàæå êèòàéñêèé – è òîëüêî

öåðêîâíîñëàâÿíñêèé èì íå îäîëåòü.

Âñÿêèé ÷åëîâåê, âçÿâøèé íà ñåáÿ

òðóä ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áîãîñëóæåá-

íûì ÿçûêîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé

Öåðêâè íå ìîæåò íå âëþáèòüñÿ â

ýòîò ÿçûê. Ýòî ÿçûê óíèêàëüíûé! Â

ìèðå áîëüøå íåò òàêèõ ÿçûêîâ! Îñî-

áåííîñòü åãî çàê-

ëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî îí ñîçäàí

ñïåöèàëüíî äëÿ áîãîñëóæåíèÿ: äëÿ

îáðàùåíèÿ íà íåì ê Áîãó.

Ìû âåäü â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ, îá-

ðàùàÿñü ê ðàçíûì ëþäÿì, ïðèìåíÿ-

ÿñü ê ðàçíîé îáñòàíîâêå, è ñëîâà

óïîòðåáëÿåì ðàçíûå. Îá îäíîì è òîì

æå ìîæíî ñêàçàòü ïî-ðàçíîìó. Ìîæ-

íî ñêàçàòü: åñòü, êóøàòü, ìîæíî ñêà-

çàòü: âêóøàòü, ìîæíî ñêàçàòü:

æðàòü, ÷àâêàòü è ò.ï. Âñå îá îäíîì

æå - î ïðèåìå ïèùè – íî ñëîâà: ýòè

ãðóáåå, òå îáûäåííåå, äðóãèå âîçâû-

øåííåå. ×åì áîëüøå ìû ëþáèì è óâà-

æàåì ÷åëîâåêà, òåì áîëåå âîçâû-

øåííûì ÿçûêîì ñòàðàåìñÿ ñ íèì

ãîâîðèòü.

Áîãà ìû, ïðàâîñëàâíûå õðèñòè-

àíå, ëþáèì è ïî÷èòàåì áîëåå âñÿêî-

ãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó è ÿçûê, íà êî-

òîðîì ìû îáðàùàåìñÿ ê Áîãó - ñà-

ìûé âîçâûøåííûé ÿçûê, êàêîé òîëü-

êî ìîãëè ñîñòàâèòü ëþäè. È ñîñòàâ-

ëÿëè åãî ñâÿòûå ëþäè! Äàæå íåêîòî-

ðûå èç íàñ, äîñòî÷òèìûå îòöû è áðà-

òüÿ, ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå, òîë-

êóþùèå î ïåðåâîäå öåðêîâíîãî áî-

ãîñëóæåíèÿ íà ðóññêèé ÿçûê, î÷åâèä-

íî, íå âïîëíå îòäàþò ñåáå îò÷åò:

êàêèì ñîêðîâèùåì îíè îáëàäàþò è

Ñëîæíûé âîïðîñÑëîæíûé âîïðîñ
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Ìîëèòâà

ïî îêîí÷àíèè

âñÿêîãî äåëà

îò ÷åãî õîòÿò îòêàçàòüñÿ?

×òîáû áîãîñëóæåíèå áûëî

ïîíÿòíûì äëÿ íàðîäà Áîæèÿ,

ñòîÿùåãî â õðàìå, ìîæíî ïîéòè äâó-

ìÿ ïóòÿìè: ëèáî áîãîñëóæåíèå ïå-

ðåâåñòè íà ðóññêèé ÿçûê, ëèáî íà-

ðîä íàó÷èòü öåðêîâíîñëàâÿíñêîìó.

Ïåðâûé ïóòü - ëåã÷å, íî îí, íåñîì-

íåííî, âñåõ íàñ äóõîâíî îáåäíèò.

Âòîðîé ïóòü - ñëîæíåå, íî, íåñîì-

íåííî, îäàðèò íàðîä êîëîññàëüíûì

äóõîâíûì áîãàòñòâîì. 

Èñïîëíåíèå âñåõ áëàãèõ

Òû åñè, Õðèñòå ìîé,

èñïîëíè ðàäîñòè

è âåñåëèÿ äóøó ìîþ

è ñïàñè  ìÿ, ÿêî åäèí

ìíîãîìèëîñòèâ.
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