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Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå íå ìîæåò áûòü áåç äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âñå ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó Áîæüåìó,
òàê áóäåì æå ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðàâäå, èñòèíå è äîáðîòå.

Íàøà çàäà÷à âñåëèòü â Âàñ íàäåæäó íà ïîìîùü Áîæèþ è íà ïîìîùü äîáðûõ ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé.

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Ìèòðîïîëèòà Êðóòèöêîãî è Êîëîìåíñêîãî Þâåíàëèÿ

Òðè ïîêîëåíèÿ ñåìüè êîëîìåíñ-

êèõ âðà÷åé Åæîâûõ óâëå÷åíû õóäî-

æåñòâåííûì  òâîð÷åñòâîì: øèòüå,

âûøèâêà, ëîñêóòíàÿ òåõíèêà, ïîäåë-

êè èç ñîëîìêè äåìîíñòðèðîâàëèñü

íà âûñòàâêàõ íàðîäíîãî ïðîìûñëà.

Îäíà èç ïîñëåäíèõ âûñòàâîê ñîâïà-

ëà ñ  ÷åñòâîâàíèåì 70-ëåòíåãî þáè-

ëåÿ âðà÷à-ïåäèàòðà Àëåêñåÿ Àëåê-

ñååâè÷à Åæîâà. Îíà áûëà óñòðîåíà

â êîíôåðåíöçàëå Íîâî-Ãîëóòâèíà

ìîíàñòûðÿ âî âðåìÿ Êîíôåðåíöèè

âðà÷åé Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêî-

ãî îáùåñòâà.

Ìû âñòðåòèëèñü ñ  Àëåêñååì

Àëåêñååâè÷åì  â ñâåòëûé ïðàçäíèê

Ïàñõè, ÷òîáû ïîçäðàâèòü ñî ñëàâ-

íûì   þáèëååì.

Âû  óâëåêàåòåñü ðåäêèì äëÿ

ìóæ÷èí äåëîì – âûøèâêîé. Êòî

ïîäâèã Âàñ íà òàêîé âèä ðóêîäå-

ëèÿ?

Âñå ïðîñòî.  Âå÷åðàìè òðè ìîè

ëþáèìûå æåíùèíû – æåíà è äâå äî-

÷åðè ñàäèëèñü çà øâåéíûå ìàøèíêè,

çà ïÿëüöû, çà âÿçàíèå. ×òîáû íå ñêó-

÷àòü, ÿ ïîïðîñèë Åëåíó ïîêàçàòü ìíå

òåõíîëîãèþ âûøèâàíèÿ êðåñòèêîì.

Ïîëó÷èëîñü. Ïîíðàâèëîñü, ýòî óñïî-

êàèâàåò. Ïåðâóþ ìîþ ðàáîòó ïîä íà-

çâàíèåì «Ðîçà» îöåíèâàëè äîìî÷àä-

öû.  Âîò òàê ñ 1994 ãîäà è âûøèâàþ.

Ïîòîì âçÿëñÿ çà ñåðüåçíûå ðà-

áîòû. Ñòàëî èíòåðåñíî âûøèâàòü

êðåñòû, Åâàíãåëüñêèå ñþæåòû. Òàê

ñîçäàâàëñÿ Ðîæäåñòâåíñêèé òðèïòèõ

«Âèôëèåìñêàÿ çâåçäà». Ïðèõîäèòñÿ

ìíîãî ÷èòàòü, èñêàòü â ïåðâîèñòî÷-

íèêàõ, íàïðèìåð, ÷òîáû óòî÷íèòü,

ïî÷åìó  êðåñò  òàêîé, à íå èíîé, ê

êàêîìó ñîáûòèþ â èñòîðèè Ðîññèè

îí îòíîñèòñÿ.

Ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò ðà-

áîòà íàä òåì èëè èíûì ñþæåòîì?

Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü íåëåã-

êî. Íàä âûøèâêîé êðåñòà «Ê òûñÿ÷å-

ëåòèþ êðåùåíèÿ Ðóñè» ÿ òðóäèëñÿ

ïîëãîäà, äðóãèå ðàáîòû ìîãó çàâåð-

øèòü è çà ìåñÿö, è çà íåäåëþ. Âñå

çàâèñèò îò âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ

äóøè.

Ñïàñèáî Âàì, Àëåêñåé Àëåêñå-

åâè÷! Ñ þáèëååì,  è äàé Âàì Áîã

ñèë, çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ â

ñåìüå è äîëãèõ ëåò æèçíè! Èíòå-

ðåñíûõ Âàì òâîð÷åñêèõ èäåé!

Íà ôîòîãðàôèè ðàáîòà À.À. Åæî-

âà ñ ïîñâÿùåíèåì «Íå âåðíóâøèì-

ñÿ ñ âîéíû».

Òâîð÷åñòâî
êîëîìåíñêèõ

âðà÷åé

Äîðîãèå âåòåðàíû! Ïîçäðàâ-

ëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì!

Âîò èìåíà âåòåðàíîâ âîéíû è

òðóäà Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ: Êëàâäèÿ

Àëåêñàíäðîâíà Àí÷èøèíà, Àíàñòà-

ñèÿ Ìèõàéëîâíà Âîðîáüåâà, Àëåê-

ñàíäðà Ãåîðãèåâíà Ãàðûíèíà, Èçîëü-

äà Ýäóàðäîâíà Èâà÷åâà, Ëþáîâü

Âàñèëüåâíà Èâàíîâà, Ñåðàôèìà

Àíäðååâíà Êîõíåíêî, Ìèõàèë Èëüè÷

Êóäèíîâ, Êëàâäèÿ Àëåêñååâíà Êóð-

ãàíîâà, Ëèäèÿ Èâàíîâíà Îëåíèíà,

Äîðà Òèõîíîâíà Ïè÷êîâà, Òàòüÿíà

Èâàíîâíà Ïîëêîâíèêîâà, Àííà Èâà-

íîâíà Ñàìàðäàêîâà, Àãíèÿ Àëåêñàí-

äðîâíà Ñàìîõèíà, Àííà Íèêîëàåâíà

Ôåäîðîâà, Àííà Êàðïîâíà Ôåäîòî-

âà, ßêîâ Ôåäîðîâè÷ Øàïêèí è Ãðèãî-

ðèé ßêîâëåâè÷ Ñëàâèí.

Íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîç-

ðàñò, ìíîãèå èç ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ

Ñ  Äíåì  Ïîáåäû!
ëþäåé âûñòóïàþò ïåðåä øêîëüíèêà-

ìè è ñòóäåíòàìè ñ ðàññêàçàìè î âîé-

íå, ïîìîãàþò äðóã äðóãó, ïîþò â õî-

ðå…Îïòèìèçìà èì íå çàíèìàòü.

Ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè ïîäåëè-

ëàñü ñ ÷èòàòåëÿìè Àííà Èâàíîâíà

Ñàìàðäàêîâà, ëåéòåíàíò ìåäèöèíñ-

êîé ñëóæáû â îòñòàâêå. Îíà ïðîøëà

÷åðåç äâå âîéíû.

«Â ïåðâûé ðàç ìíå ïðèøëîñü óõà-

æèâàòü çà ðàíåíûìè  â ýâàêîãîñïè-

òàëå â ãîðîäå Êàíäàëàêøà âî âðåìÿ

âîéíû ñ áåëîôèííàìè. Íå áûëî îïû-

òà, íå áûëî ñèë, íî ìû íå æàëîâà-

ëèñü, ïîòîìó  ÷òî íà íûòüå íå îñòà-

âàëîñü âðåìåíè.

Íî îñîáåííî òÿæåëûå èñïûòà-

íèÿ ëåãëè íà ïëå÷è â ãîäû Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Íàø ãîñïè-

òàëü äâèãàëñÿ ïî ôðîíòîâûì äî-

ðîãàì. Ðàáîòå íå áûëî êîíöà. Øëè

òÿæåëûå áîè ïîä  Ìîæàéñêîì, Âÿçü-

ìîé, Ñìîëåíñêîì, â Ïðèáàëòèêå.

Ðàíåíûå ñ ïåðåäîâîé ïîñòóïàëè

êðóãëîñóòî÷íî. Ìåäèêè îò óñòà-

ëîñòè áóêâàëüíî âàëèëèñü ñ íîã.

Êîðîòêèé îòäûõ (ïîðîé ïî íå-

ñêîëüêî ñóòîê áåç ñíà) – è

âíîâü çà ðàáîòó. ß î÷åíü

áîÿëàñü îòñòàòü îò ñâîå-

ãî ãîñïèòàëÿ. È Áîã óñëû-

øàë ìåíÿ – äàë ìíå ñèëû

è çäîðîâüå, óáåðåã îò áî-

ëåçíåé è ðàíåíèé. Òàê ÿ

ïðîøëà ñ ãîñïèòàëåì,

ñòàâøèì ìíå ðîäíûì  äî-

ìîì, áîåâîé ïóòü îò Ïîäìîñêîâüÿ

äî Âîñòî÷íîé Ïðóññèè (ãîðîä Êå-

íèãñáåðã). Çà ñâîé òðóä ïîëó÷èëà

îðäåíà Êðàñíîé Çâåçäû è Îòå÷å-

ñòâåííîé âîéíû, íàãðàæäåíà ìåäà-

ëÿìè. Ìû íå ñ÷èòàëè ñåáÿ ãåðîÿìè

è ãåðîèíÿìè. Ìû ïðîñòî ÷åñòíî âû-

ïîëíÿëè ìåäèöèíñêèé è ÷åëîâå÷åñ-

êèé äîëã.

À ïîñëå âîéíû ìíå ïîñ÷à-

ñòëèâèëîñü 42 ãîäà ðàáîòàòü

â Êîëîìåíñêîé öåíòðàëüíîé

ðàéîííîé áîëüíèöå».

Äîðîãèå âåòåðàíû, ñïà-

ñèáî çà Âàø ïîäâèã, çà ïðè-

ìåð Âàøåé æèçíè, çà âàø

òðóä. Âû íå ñ÷èòàåòå ñåáÿ

ãåðîÿìè è ãåðîèíÿìè. Íî

áåç Âàøåãî ïîäâèãà íå áûëî

áû Âåëèêîé Ïîáåäû.  Õðàíè

âàñ Áîã!

21 àïðåëÿ 2007 ãîäà â Êîëîìíå, â çàëå êîíôåðåíöèé Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Íîâî-Ãîëóòâèíà ìîíàñ-
òûðÿ ïðîøëà Ìåäèöèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ñâÿòèòåëÿ
Ëóêè (Âîéíî-ßñåíåöêîãî). Òåìà âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ, ïîýòîìó çàë áûë ïîëîí. Ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì îáðàòèëàñü íàñòîÿòåëüíèöà Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Íîâî-Ãîëóòâèíà ìîíàñòûðÿ
ìàòóøêà èãóìåíèÿ Êñåíèÿ. Îíà ïðåäñòàâèëà ìîñêîâñêèõ âðà÷åé. Ðàçíîïëàíîâûå äîêëàäû ïî àê-
òóàëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèíû áûëè îáúåäèíåíû îáùåé òåìîé – ïðèìåðîì âðà÷åáíîãî ïîäâèãà
Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè.

Îðãàíèçàòîðàìè Êîíôåðåíöèè ñòàëè Ïðàâîñëàâíîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ã. Êîëîìíû â ÷åñòü
ñâÿòîé áëàæåííîé Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé, Ìîñêîâñêîå îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé, êàôåäðà
äåòñêèõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Ïðèåõàëè â Êîëîìíó èçâå-
ñòíûå ñïåöèàëèñòû: ïðîôåññîð Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Ãåïïå, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé äåòñêèõ
áîëåçíåé Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; ïðîôåññîð Èíñòèòóòà ïåäèàò-
ðèè, ãëàâíûé äåòñêèé àëëåðãîëîã Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âåðà Àôàíàñüåâíà Ðåâÿêèíà; ïðîôåñ-
ñîð Ãàëèíà Àôàíàñüåâíà Ëûñèíà, ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ïåäèàòðîâ; êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâíà Ìàøóêîâà.

Íà ñòðàíèûöàõ ãàçåòû ìû ïîçíàêîìèì ÷èòàòåëåé ñ âûñòóïëåíèÿìè ó÷åíûõ.

Âåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. ÊîëîìíûÂåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. Êîëîìíû

130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè ïîñâÿùàåòñÿ

Çåìñêèé  ïóòü Ñâÿòèòåëÿ
Ëóêè (Âîéíî-ßñåíåöêîãî)

Àðõèåïèñêîï Ëóêà (â ìèðó — Âà-

ëåíòèí Ôåëèêñîâè÷ Âîéíî–ßñåíåö-

êèé) ðîäèëñÿ â Êåð÷è 27 àïðåëÿ ñò.

ñ. (10 ìàÿ ïî í.ñ.) 1877 ãîäà. È â ýòè

þáèëåéíûå äíè, âñïîìèíàÿ âñå, ÷òî

ìû çíàåì î Ñâÿòèòåëå Ëóêå, íåâîëü-

íî â î÷åðåäíîé ðàç  çàäóìàåøüñÿ î

ìíîãîãðàííîñòè åãî ëè÷íîñòè. Çàò-

ðóäíÿåøüñÿ ñêàçàòü, êåì îí áûë â

ïåðâóþ î÷åðåäü: âûäàþùèìñÿ õè-

ðóðãîì, ïîëîæèâøèì íà÷àëî ïðèíöè-

ïèàëüíî íîâûì íàïðàâëåíèÿì â íà-

óêå, ñâÿòûì ìó÷åíèêîì, ðåâíîñòíî

ñòîÿâøèì çà èñòèíó Áîæèþ,  ïëà-

ìåííûì ïðîïîâåäíèêîì Öåðêâè Õðè-

ñòîâîé (áîëåå 1250 ïðîïîâåäåé!),

ôèëîñîôîì, òàê îðãàíè÷íî ïðèìè-

ðèâøèì ïîíÿòèÿ «íàóêè» è «ðåëè-

ãèè», áîãîñëîâîì, íàïèñàâøåì â

ãîäû âîèíñòâóþùåãî àòåèçìà òðóä

«Äóõ, äóøà è òåëî», èëè çåìñêèì

âðà÷îì, ñàìîîòâåðæåííî ñëóæàùèì

ïðîñòîìó ÷åëîâåêó....

Ïðè ýòîì ñàì Ñâÿòèòåëü åùå â

íà÷àëå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, èìåÿ

âûäàþùèéñÿ äàð ðèñîâàíèÿ, îòêà-

çàëñÿ  îò êàðüåðû õóäîæíèêà è  ðå-

øèë ñòàòü âðà÷îì:  «ß íå âïðàâå

çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ,

íî ÿ îáÿçàí çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ïî-

ëåçíî äëÿ ñòðàäàþùèõ ëþäåé».

Ïîñëå áëåñòÿùåãî îêîí÷àíèÿ èí-

ñòèòóòà îí, ê óäèâëåíèþ îäíîêóðñ-

íèêîâ, îòêàçûâàåòñÿ îò íàó÷íîé êà-

ðüåðû, îáúÿñíÿÿ, ÷òî  «èçó÷àë ìå-

äèöèíó ñ èñêëþ÷èòåëüíîé öåëüþ:

áûòü âñþ æèçíü äåðåâåíñêèì, ìó-

æèöêèì âðà÷îì, ïîìîãàòü áåäíûì

ëþäÿì».  

         Ïåðèîä çåìñêîãî  ñëóæåíèÿ  Âîé-

íî-ßñåíåöêîãî  íà÷àëñÿ  â 1905 ãîäó,

êîãäà  îí âåðíóëñÿ ñ ðóññêî-ÿïîíñ-

êîé âîéíû, ãäå çàâåäîâàë õèðóðãè-

÷åñêèì îòäåëåíèåì ïåðåäâèæíîãî

ãîñïèòàëÿ. Àðäàòîâ, Ëþáàæ, Ôàòåæ,

Ñàðàòîâñêàÿ ãóáåðíèÿ, Ïåðåÿñ-

ëàâëü-Çàëåññêèé…. Äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èëî â òå ãîäû áûòü

çåìñêèì âðà÷îì, îáðàòèìñÿ ïîäðîá-

íåå ê ïåðèîäó æèçíè Âîéíî-ßñåíåö-

êîãî â Êóðñêîé ãóáåðíèè.

Ôàòåæ – ñåãîäíÿ ñàìûé ìàëåíü-

êèé ãîðîä ìèðà (ïî äàííûì êíèãè ðå-

êîðäîâ Ãèííåñà) ñòîèò íà òðàññå

Ìîñêâà-Ñèìôåðîïîëü. À â 1905 ãîäó,

êîãäà  â íåãî ïðèåõàë çåìñêèé âðà÷

Âîéíî-ßñåíåöêèé, îí áûë áîãàòûì

êóïå÷åñêèì ãîðîäîì ñî ñâîåé çåìñ-

êîé áîëüíèöåé, â ñîñòàâ êîòîðîé

âõîäèëè ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû â

ðàçëè÷íûõ ñåëàõ.

Âîò â òàêóþ çàáðîøåííóþ è íå-

óêîìïëåêòîâàííóþ ó÷àñòêîâóþ

áîëüíèöó â ïîñåëêå Âåðõíèé Ëþáàæ

 è ïîïàäàåò íà÷èíàþùèé âðà÷. Ñâè-

äåòåëüñòâà çàáðîøåííîñòè ó÷àñòêà

íàõîäèì â äîêóìåíòàõ:  «ïî Â-Ëþ-

áàæñêîìó ó÷àñòêó âåäîìîñòåé íå

ïðåäñòàâëåíî, çà íåïðàâèëüíûì

ôóíêöèîíèðîâàíèåì àìáóëàòîðèè,

âñëåäñòâèå íåóñòðîéñòâà åùå ó÷à-

ñòêà, êàê â îòíîøåíèè îáñòàíîâêè,

òàê èíñòðóìåíòîâ è ëåêàðñòâ».

«Èç çàðàçíûõ áîëåçíåé îòìå÷à-

þòñÿ... ïî Â-Ëþáàæñêîìó ó÷àñòêó –

òèô áðþøíîé, êîðü è îñïà. Äèôòå-

ðèÿ è òèô ðàçíûõ ôîðì ñóùåñòâóþò

â íåáîëüøîì ðàñïðîñòðàíåíèè».

Ñîõðàíèâøèéñÿ äî íàøèõ äíåé

æóðíàë Ôàòåæñêîãî Ñàíèòàðíîãî

Ñîâåòà ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå

ðàáîòû Ñâÿòèòåëÿ â Ëþáàæå: íà

áîðüáó ñ áóøåâàâøåé ýïèäåìèåé

ïðåäëîæèëè â ïîìîùü ñòóäåíòîâ,

íî... «...Âðà÷ Âîéíî-ßñåíåöêèé çàÿ-

âèë, ÷òî íàáëþäåíèå çà ýïèäåìèÿìè

(òèôà è íàòóðàëüíîé îñïû) â Í.Ðåó-

òå è Æåëàíè îí áåðåò íà ñåáÿ...» Òàê

íà÷àëàñü ðàáîòà Ñâÿòèòåëÿ ó÷àñò-

êîâûì âðà÷îì.

Ïîïóëÿðíîñòü ìîëîäîãî âðà÷à

áûëà ñòîëü âåëèêà, ÷òî Âàëåíòèí

Ôåëèêñîâè÷ áûë âûíóæäåí îáðà-

òèòüñÿ  ê íà÷àëüñòâó: «Âðà÷ ßñåíåö-

êèé-Âîéíî ïðîñèë óêàçàíèé, êàê âåñ-

òè åìó ïðèåì  áîëüíûõ ïðè áîëüøîì

èõ íàïëûâå (äàëåêî çà 100 ÷åëîâåê),

êîãäà ïðèåì ó íåãî çàíèìàåò öåëûé

äåíü, è íåò âîçìîæíîñòè âûåçæàòü

ê áîëüíûì  íà äîì. Ïî ìíåíèþ âðà-

÷à, îãðàíè÷åíèå ïðèåìà äî 60 ÷åëî-

âåê è ïðèãëàøåíèå 3-ãî ôåëüäøåðà –

åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü  óïðà-

âèòüñÿ ñ äåëàìè. Ñàíèòàðíûé Ñîâåò

ñîãëàñèëñÿ, íî ïîñòàíîâèë, ÷òî îã-

ðàíè÷åíèå, ïðåæäå âñåãî, äîëæíî

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà èíîãîðîäíåå

íàñåëåíèå,  è ÷òî òÿæåëûå áîëüíûå

íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ îãðàíè÷å-

íèþ».

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîáëåìà âðåìå-

íè, êîòîðîå âûíóæäåí âðà÷ òðàòèòü

íà çàïîëíåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-

òàöèè, ñóùåñòâîâàëà è 100 ëåò íà-

çàä: «Âðà÷ ßñåíåöêèé-Âîéíî  âîçáó-

äèë âîïðîñ î òîì, ìîæíî ëè, â âèäó

îáèëèÿ ðàáîòû, íå âåñòè àìáóëàòîð-

íûé æóðíàë, à ïèñàòü îäíè êàðòî÷-

êè... Ïðåäñåäàòåëü Ô.À. Ïîëòîðàöêèé

íà ýòî âîçðàçèë, ÷òî æåëàòåëüíî áû

âåäåíèå è æóðíàëà è êàðòî÷åê...»

Ñîãëàñíî çàïèñÿì Ñàíèòàðíîãî

Ñîâåòà, â îáÿçàííîñòè Âîéíî-ßñå-

íåöêîãî,  êðîìå íåïîìåðíîé ëå÷åá-

íîé ðàáîòû âõîäèëè  ðåãóëÿðíûå

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4
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ÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿ

Всеми�любимая�сирень�–�заме-

чательное�лечебное�средство.�В�на-

родной�медицине�в��ачестве�ле�ар-

ственно�о� сырья� использ�ют� цвет-

�и,� листья,� �ор�� молодых� вето�� и

поч�и.�Соцветия� собирают� во� вре-

мя�б�тонизации� вместе� с� вет�ами,

связывают�в�п�ч�и�и�с�шат�в�тени:

на� черда�е� или� под� навесом.�Лис-

тья�собирают�в�с�х�ю�по�од�,�в�пер-

вой�половине�лета.�С�шат�в�тени�или

с�шил�е� при� температ�ре� 40-60

�рад,�рассыпая�тон�им�слоем.�Кор�

собирают�с�молодых�вето��(ино�да

вместе�с�листьями).�Хранят�сырье�в

мешоч�ах� или� деревянной� за�ры-

той�таре�не�более�2�лет.

В� растении� обнар�жены� �ли�о-

зиды,� эфирные�масла,� ал�алоиды,

�оречи�и�витамин�С.�Основное�ле-

чебное� действие� –� жаропонижаю-

щее,�противовоспалительное�при�за-

болеваниях� с�ставов,� стим�лир�-

ющее� аппетит.� Настой� и� настой�а

листьев�сирени�применяются�в�на-

родной�медицине�при�воспалитель-

ных� заболеваниях� поче�� и� при

�амнях� в� почечных� лохан�ах.

Д л я � п р и � о т о в л е н и я � н а с т о я

заливают�2�столовые�лож�и�измель-

ченных�листьев�250����орячей�воды,

доводят�до��ипения,�снимают�с�о�ня

и� настаивают� в� теплом�месте� 2-3

часа.� Затем� процеживают� и� отжи-

мают.�При�пиелонефрите�и�моче�а-

менной� болезни� принимают� по� 1

столовой�лож�е�4�раза�в�день�до�еды.

К�рс�лечения�-�2�недели.�Через�2-3

недели�лечение�при�необходимости

можно�повторить.�Можно�проводить

3-4� ��рса.� Настой��� из� листьев

�отовят�на�вод�е�в�соотношении�1:20.

Принимают�ее�по�15-20��апель�3-4

раза�в�день�до�еды.

Настой�сирени�использ�ют�в��а-

честве�жаропонижающе�о�и�пото�он-

но�о�средства.�Для�это�о�2�столовые

лож�и�смеси�цвет�ов�сирени�и�липы

заливают� 250� �� �ипят�а� и� настаи-

вают�1�час�в�теплом�месте.�Прини-

мают� по� 250� �� 3-4� раза� в� день� в

теплом�виде.��Всем�известно�лечеб-

ное�действие�сирени�при� � с�став-

ных�болях,�пяточных�шпорах,��ши-

бах,�ревматизме�использ�ют�расти-

рание�и�примоч�и�и��омпрессы�из

настой�и�цвет�ов�сирени,��оторые

меняют�4-5�раз�в�день.

Чтобы� при�отовить� настой��

для� нар�жно�о� применения,� зали-

вают�1�ста�ан�цвет�ов�0,5�л�вод�и

и�настаивают�2�недели.

Тр�дно�заживающие�раны�и��но-

ящиеся�язвы�можно�лечить��реп�им

отваром� листьев� сирени,� а� та�же

свежими�листьями�или��орой�моло-

дых� вето�.

При�ревматизме,�артрите,�остео-

хондрозе�можно�та�же�использовать

еще�один�рецепт:�2�столовые�лож�и

измельченных� свежих� листьев� си-

рени,�300���со�а�редь�и,�200���меда

и�100���вод�и�настоять�с�т�и.�Хоро-

шо� перемешать� и� втирать� в� боль-

ные�места.

При� ради��лите,� ревматизме,

полиартрите� ре�оменд�ется� �пот-

реблять� настой� цвет�ов� сирени

вн�трь.�Для�е�о�при�отовления�1�сто-

лов�ю�лож���цвет�ов�заливают�250

�� �ипят�а� и� настаивают� 1� час.� За-

тем�процеживают�и�принимают�по�1

столовой�лож�е�3-4�раза�в�день.

При�бронхите�и�т�бер��лезе�ле�-

�их,��а��противо�ашлевое�средство

в� народной�медицине� использ�ют

настой� цвет�ов� сирени.� Залейте� 1

столов�ю� лож��� цвет�ов� 250� �� �и-

пят�а�и�дайте�настояться�1�час�при

�омнатной�температ�ре.�Затем�про-

цедите�и�принимайте�по�1�столовой

лож�е�3-4�раза�в�день.

Н�жно� помнить,� что� сирень� –

растение� ядовитое� и� вн�треннее

применение� препаратов� треб�ет

осторожности.
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5 ìàÿ 2007 ãîäà îòìåòèëà 70-

ëåòíèé þáèëåé Ëàðèñà Ïàâëîâ-

íà ÏÐÈÁÛËÎÂÀ – çàâåäóþùàÿ
àìáóëàòîðèåé ÊÁÌ ãîðîäà Êî-

ëîìíû.

«Äîêòîð Ïðèáûëîâà – èç áîëüøîé

äèíàñòèè  âðà÷åé. Åå ìàìà -  Çèíàè-

äà Èâàíîâíà - äîëãèå ãîäû çàâåäî-

âàëà  3-ì òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëå-

íèåì Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ. Âåäóùèì

óðîëîãîì, ×ëåí-êîððåñïîíäåíòîì

Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê áûë

ìóæ  Ëàðèñû Ïàâëîâíû.

Âðà÷îì-õèðóðãîì ðàáîòàåò â

ïîëèêëèíèêå ¹ 2 Êîëû÷åâî  ñûí

Àíàòîëèé Àíàòîëüåâè÷ Ïðèáûëîâ,

à åãî æåíà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà

òðóäèòñÿ â àìáóëàòîðèè ÊÁÌ âðà-

÷îì-òåðàïåâòîì. Çàêàí÷èâàåò ÷åò-

âåðòûé êóðñ Ìåäèöèíñêîé àêàäå-

ìèè èì. Ñå÷åíîâà âíóê Èâàí. È

âîîáùå ñðåäè ðîäíè - ìåäèêè-ïðî-

ôåññîðà, ïðîâèçîðû, ôåëüäøåðà è

ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.

Ïîýòîìó ñîìíåíèé â âûáîðå

Äèíàñòèè
ïðîôåññèè  ó Ëàðèñû Ïàâëîâíû íå

áûëî. Â 1961 ãîäó îíà îêîí÷èëà II Ìîñ-

êîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì.

Í.Í. Ïèðîãîâà è ñðàçó ïðèåõàëà â

  Äîêòîð
                Ïðèáûëîâà

Êîëîìíó, ðàáîòàëà â äîëæíîñòè ó÷à-

ñòêîâîãî òåðàïåâòà. Â 1967 ãîäó ïî

èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì ñî-

òðóäíèêîâ èíñòèòóòà èìåíè Ìÿñíè-

êîâà è èíñòèòóòà íåâðîëîãèè èìåíè

Øìèäòà â Êîëîìíå ñîçäàåòñÿ àíãè-

îêàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, ãäå ïåðâû-

ìè âðà÷àìè ñòàíîâÿòñÿ Ë.Ï. Ïðèáû-

ëîâà è À.À. Êîðñóíñêèé. Âñå íîâîå

äàåòñÿ íåëåãêî, ïîýòîìó òîëüêî òðóä

è òðóä, òîëüêî áåññîííûå íî÷è â ñî-

ìíåíèÿõ, òîëüêî çíàíèÿ è óìåíèå

ìîãëè ïðèíåñòè ïîëüçó áîëüíûì.

Òðóäàìè è çàáîòàìè âðà÷åé öåíòð

ñòàë îäíèì èç âåäóùèõ â Ìîñêîâñ-

êîé îáëàñòè.

 Â 1972 ãîäó Ëàðèñå Ïàâëîâíå

ïðåäëîæèëè íîâîå äåëî – çàâåäî-

âàíèå àìáóëàòîðèåé ÊÁÌ. À ýòî

çíà÷èò –  íàðÿäó ñ ëå÷åáíûì äåëîì

íàäî áûëî îñâàèâàòü âîïðîñû îðãà-

íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  È ñ ýòîé

çàäà÷åé äîêòîð Ïðèáûëîâà ñïðàâè-

ëàñü.  Âíåäðÿëà íîâûå ìåòîäèêè äè-

àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, íà÷àëîñü ïðè-

ìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñõåì ëå÷å-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Íî

ñàìûì ãëàâíûì â ðàáîòå Ëàðèñà

Ïàâëîâíà ñ÷èòàåò ïðîôèëàêòèêó

çàáîëåâàíèé ñðåäè ñîòðóäíèêîâ

ïðåäïðèÿòèÿ. Òàê,  ñ 1985 ãîäà óñ-

ïåøíî èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàòèçèðî-

âàííàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ îñ-

ìîòðîâ, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ,  è

íà÷àòü ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå

âûÿâëåííîé áîëåçíè.

Ëàðèñà Ïàâëîâíà èìååò íàãðà-

äó «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ»,

ìíîãî ïî÷åòíûõ ãðàìîò. Íî ñàìîé

ãëàâíîé íàãðàäîé äëÿ ñåáÿ  ñ÷èòà-

åò  äîáðîå îòíîøåíèå ê íåé ïàöè-

åíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

àìáóëàòîðèè.

Âìåñòå ñ êîëëåãàìè è ïàöèåíòà-

ìè, «Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê» ïî-

çäðàâëÿåò Ëàðèñó Ïàâëîâíó ñ þáè-

ëååì! Æåëàåì äîêòîðó Ïðèáûëîâîé

è âñåé åå ñåìåéíîé äèíàñòèè ìåäè-

êîâ çäîðîâüÿ, ïîìîùè Áîæèåé â ïå-

ðåäà÷å ñâîåãî 45-ëåòíåãî âðà÷åáíî-

ãî îïûòà. Îñòàâàéòåñü âñåãäà òàêîé

ìîëîäîé, âåñåëîé è íåóíûâàþùåé,

êàêîé ìû âñå Âàñ çíàåì!

Âðà÷

Âàëåíòèíà Àíäðååâíà Êîçëîâà.

Âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ñîîá-

ùåíèé î òîì, êàê óâëåêàþòñÿ íå-
êîòîðûå ëþäè êíèãàìè äîêòî-

ðà Êîíîâàëîâà,  («Àíãåëàìè ñâå-

òà», Àíàñòàñèè («Çâåíÿùèå êåä-
ðû Ðîññèè»),  ñàéåíòîëîãèåé

Õàááàðäà, êàê ïîïàäàþò â ñåê-

òû «ÀÓÌ Ñèíðèêå», «Ñâèäåòåëè
Èåãîâû», «Áåëîå Áðàòñòâî»,

«Öåðêîâü ñàòàíû» è äðóãèå. Ãäå

Ñîâðåìåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè è ñåêòûÑîâðåìåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè è ñåêòû

×åëîâåê

ïåðâîèñòîêè òðàãè÷åñêèõ çàá-
ëóæäåíèé, â êîòîðûå ìîæåò

âïàñòü ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, íå

çíàþùèé Ïðàâîñëàâèÿ? Êàê èç
«÷åëîâåêà ðàçóìíîãî» ìû ïðå-

âðàùàåìñÿ â «÷åëîâåêà çàáëóæ-

äàþùåãîñÿ», à çàòåì è ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíîãî?

Âîò êàê îòâå÷àåò íà âîïðîñ Ôå-

äîð Âèêòîðîâè÷ Êîíäðàòüåâ, äîê-

òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

ïñèõèàòðèè èíñòèòóòà ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî.

Âåëèêèé ãóìàíèñò, îòåö ðîññèé-

ñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ ïèñàë: “Ðåëèãèîçíîå

÷óâñòâî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé

ñòåïåíè ïðèñóùå êàæäîìó íîðìàëü-

íîìó ÷åëîâåêó, õîòÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â

ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ, è èíîé ðàç â

ñàìûõ ðåçêèõ ïðîÿâëåíèÿõ òàê íà-

çûâàåìîãî “àòåèçìà” ìîæíî ïðè ïî-

ìîùè òîíêîãî àíàëèçà îòìåòèòü ïðî-

ÿâëåíèÿ áîðüáû ñî ñêðûòûì è èñ-

êóññòâåííî ïîäàâëÿåìûì ðåëèãèîç-

íûì ÷óâñòâîì”.

Ýòî ÷óâñòâî òðåáóåò ñâîåãî íà-

ïîëíåíèÿ, ÷òî è âûðàæàåòñÿ â ñàìîì

ïðîöåññå ïîèñêà äóõîâíîñòè è ïðèí-

öèïèàëüíî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò ïðî-

ñòî îäóøåâëåííûõ òâàðåé. ×åëîâåê

õî÷åò óéòè îò îäèíî÷åñòâà è áûòü â

ñîáûòèè ñ âå÷íûì ñìûñëîì. Îí èùåò

åãî, îí õî÷åò î íåì íàéòè âåñòü è æèòü

“ñî âåñòüþ”. Õîðîøî ëè ýòî? — Êî-

íå÷íî. Õðèñòîñ ó÷èë: “Áëàæåííû íè-

ùèå äóõîì, èáî èõ åñòü Öàðñòâî Íå-

áåñíîå”, “Áëàæåííû àë÷óùèå è æàæ-

äóùèå ïðàâäû, èáî îíè íàñûòÿòñÿ”.

Õîðîøî, åñëè íà ïóòè ýòîãî ïî-

èñêà ñðàçó âñòðåòèòñÿ è ðàñêðîåòñÿ

Áëàãàÿ Âåñòü è Åâàíãåëèå ñòàíåò òîé

Âåñòüþ, ñîãëàñíî êîòîðîé áóäåò

æèòü ÷åëîâåê. Îäíàêî ïóòè æèçíè

ñëèøêîì ðàçíîîáðàçíû. Â îäíèõ ñëó-

÷àÿõ ýòà Áëàãàÿ Âåñòü ïðîñòî íå

âñòðåòèëàñü, â äðóãèõ îíà íå ðàñ-

êðûëàñü, â-òðåòüèõ åå ïðèíåñëè â

òàêîì âèäå, ÷òî îíà âûçâàëà ëèøü

ðàçî÷àðîâàíèå. Âèíîâàòû ëè â ýòèõ

ñëó÷àÿõ “àë÷óùèå è æàæäóùèå”? Êî-

íå÷íî, íåò.

Óæå äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî â

îñíîâå âîâëå÷åíèÿ â òîòàëèòàðíûå

ñåêòû ëåæèò ïñèõîòåõíîëîãèÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ DDD-ñèíäðîìà

(deception, dependency, dread — îá-

ìàí, çàâèñèìîñòü, ñòðàõ), òî åñòü

â ñîâðåìåííîì ìèðå

«Êàê Ïðàâîñëàâèå

îòíîñèòñÿ ê íåéðî-

ëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðî-

çäðàâëÿþ âàøå ïîäñîçíàíèå, äàæå

åñëè ó âàñ åãî íåò». (Ââîäíûé êóðñ

ÍËÏ òðåíèíãà).

Ïðåäñòàâèòåëè ÍËÏ è íå ñêðû-

âàþò, ÷òî «â îïðåäåëåííîì ñìûñëå

– ýòî íàâûêè íåîãðàíè÷åííîé âëàñ-

òè íàä ÷åëîâåêîì, âëàñòè íàä ñîñòî-

ÿíèåì è íàñòðîåíèåì, ìûøëåíèåì è

ïîâåäåíèåì îêðóæàþùèõ âàñ ëþ-

äåé».  Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâîñëàâíîé

äóõîâíîñòè ýòî çàïðåùåíî. Â ñîñòî-

ÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ÷åëîâåê

ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì äåìîíè÷åñ-

êîìó âîçäåéñòâèþ.

Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, ÷å-

ëîâåê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ òåðÿåò

êîíòðîëü íàä ñîáîé: êàê òåëîì, òàê è

ñîçíàíèåì. ×åëîâåêó â òàêîì ñîñòîÿ-

íèè ìîãóò áûòü âíóøåíû ÷óâñòâà è

ìûñëè, ïðîòèâíûå åãî óáåæäåíèÿì (â

òîì ÷èñëå ìîðàëüíûì è ðåëèãèîç-

íûì).    Äðåâíåéøèå ïàìÿòíèêè ïèñü-

ìåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óæå

äðåâíèå øóìåðû è åãèïòÿíå èñïîëüçî-

âàëè ãèïíîç â öåëÿõ ìàãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî ìíîãèå îê-

êóëüòíûå ôåíîìåíû êîëäóíîâ, øàìà-

íîâ, çàêëèíàòåëåé âî âñå âåêà áûëè

îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè ãèïíîçà. Ïî-

íÿòèå ãèïíîç ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ó

ñîâðåìåííûõ îêêóëüòèñòîâ.

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå âñÿêîå îê-

êóëüòíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà

ñòðîæàéøå çàïðåùàåò. Äåÿòåëü-

íîñòü âîëøåáíèêîâ, âîðîæåé, âîïðî-

øàòåëåé ìåðòâûõ, âûçûâàòåëåé äó-

õîâ, ãàäàòåëåé, îáàÿòåëåé íàçâàíà â

Áèáëèè ìåðçîñòüþ (Âòîð.18:10-11).

Ãèïíîòè÷åñêèì îêêóëüòèçìîì, ïî-âè-

äèìîìó, çàíèìàëèñü îáàÿòåëè

(Èåð.50:36; Äàí.2:27; 4:4 è äð.). Ñëî-

âîì îáàÿòåëü â Ñèíîäàëüíîì òåêñòå

ïåðåâåäåíî åâðåéñêîå ñëîâî chabar.

Ó ýòîãî ñëîâà íåñêîëüêî çíà÷åíèé:

ñâÿçûâàòü, çàêëèíàòü, îáúåäèíÿòü.

Ãèïíîòèçåð èìåííî ñâÿçûâàåò âîëþ

÷åëîâåêà è ìàíèïóëèðóåò èì.

Ñâÿòûå îòöû íàñòðàèâàþò íàñ

íà äóõîâíîå òðåçâåíèå. «Óìîëèì

Áîãà, ÷òîá Îí äàðîâàë íàì ÷èñòîòó

è ñìèðåííîìóäðèå, ïëîäîì êîòîðûõ

áûâàåò äóõîâíîå ðàññóæäåíèå, ñ

âåðíîñòèþ îòëè÷àþùåå äîáðî îò

çëà!» (Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷à-

íèíîâ. Ñëîâî î ÷óâñòâåííîì è î äó-

õîâíîì âèäåíèè äóõîâ»).

Î ìåòîäå ÍËÏ

ñîñòàâíûõ ÷àñòåé òîãî, ÷òî â ÑØÀ

ïðèíÿòî íàçûâàòü “ïðîìûâàíèåì

ìîçãîâ”. DDD-ñèíäðîì ñîîòâåò-

ñòâåííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîêðûòèå

äåéñòâèòåëüíûõ öåëåé êóëüòà, êà-

ìóôëèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíîé

“áîìáàðäèðîâêîé ëþáîâüþ” ïîñëåäó-

þùåé æåñòêîé ýêñïëóàòàöèè, ïîäàâ-

ëåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñ ïîë-

íûì ïîä÷èíåíèåì êóëüòó è ñòðàõ êàê

ãëàâíûé èíñòðóìåíò ìàíèïóëèðîâà-

íèÿ, îñíîâàííûé íà ïîñòîÿííî ïîä-

äåðæèâàåìîì ÷óâñòâå âèíû.

Âñå âûøå ñêàçàííîå äèôôå-

ðåíöèðóåò ïñèõîëîãè÷åñêè

í î ð ì à ò è â -

íîå è ÷èñòî-

ñ å ð ä å ÷ í î å

èñêàíèå èñ-

òèíû, ÷òî õà-

ðàêòåðíî äëÿ

òðàäèöèîí-

íûõ ðåëèãèé

è äàæå åðå-

ñåé, îò íåî-

ñîçíàâàåìîãî ïîä÷èíåíèÿ èëè, ãîâî-

ðÿ îáùåäîñòóïíûì ÿçûêîì, — “çîì-

áèðîâàíèÿ”, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ

äðóãèìè, îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ïñè-

õîòåõíîëîãèé òîòàëèòàðíûõ ñåêò.

Êàê ïñèõèàòð ïî÷òè ñ 50-ëåòíèì ñòà-

æåì ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî â ïåðâî-

èñòîêàõ ìíîãèõ åðåñåé ëåæèò ïñè-

õè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Âûõîä èç òóïèêà, áåçóñëîâíî,

îáðàùåíèå ê Ïðàâîñëàâíîé âåðå.

Ïðîáëåìàìè ðåàáèëèòàöèè ëþ-

äåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ñåêò è ïñè-

õîòåõíîëîãèé çàíèìàþòñÿ â Äóøå-

ïîïå÷èòåëüñêîì Öåíòðå â ÷åñòü

ñâ.ïðàâ. Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî

íà Êðóòèöêîì Ïàòðèàðøåì ïîäâî-

ðüå ïî àäðåñó: óë. Êðóòèöêàÿ, ä.17

ñòðîåíèå 5. ìåòðî «Ïðîëåòàðñ-

êàÿ»,  òåë. (495)676-67-63

ãðàììèðîâàíèþ (ÍËÏ), êîòîðûì

ñåé÷àñ ìíîãèå óâëå÷åíû? Âðà÷,
ââîäèò  áîëüíîãî â ñîñòîÿíèå

òðàíñà – èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå

ñîçíàíèÿ, «ñîí ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè», íàçûâàåìîå òàêæå

ñîñòîÿíèåì àëüôà. Â ýòî âðåìÿ

÷åëîâåê â 25 ðàç áîëåå âíóøàåì,
÷åì â çäðàâîì ðàññóäêå - ñîñòî-

ÿíèè áåòà. Âðà÷  îáðàùàåòñÿ ê

ïîäñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, ïðèçû-
âàÿ åãî èñöåëèòü áîëåçíè?»

Âðà÷ Í.Ðîãîâ, ã.Âîñêðåñåíñê.

Âîò êàê îòâå÷àåò íà âîïðîñ
èåðîìîíàõ Èîâ (Ãóìåðîâ).

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàì-

ìèðîâàíèå (ÍËÏ) íàïðàâëåíî íà ìà-

íèïóëÿöèþ íå òîëüêî ñîçíàíèåì, íî

è âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà. Îñ-

íîâàòåëè ÍËÏ Ðè÷àðä Áåíäëåð è

Äæîí Ãðèíäåð ïèøóò â êíèãå

«Íàâåäåíèå òðàíñà»: «Åñëè âû

ïðèìåíÿåòå ê ãðóïïå ëþäåé

îäíî è òî æå ãèïíîòè÷åñêîå íà-

âåäåíèå, òî ëèøü íåêîòîðûå èç

íèõ ïåðåéäóò â òðàíñ. Òàê ïî-

ñòóïàþò òðàäèöèîííûå ãèïíî-

òèçåðû. Íî ìû èñïîëüçóåì íå-

òðàäèöèîííûé, òàê íàçûâàåìûé

ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç, ñëåäóÿ

Ìèëòîíó Ã.Ýðèêñîíó.

Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç îçíà-

÷àåò ðàçâèòèå íàâûêîâ ãèïíî-

òèçåðà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî-

áû âû ñìîãëè ââåñòè ÷åëîâåêà

â òðàíñ â õîäå ðàçãîâîðà, ãäå

äàæå íå óïîìèíàåòñÿ ñëîâî «ãèï-

íîç». Óæå äàâíî ÿ óçíàë, ÷òî âàæíî

íå ñòîëüêî òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, à òî,

êàê âû ýòî ãîâîðèòå. Åñëè âû ïûòàå-

òåñü óáåäèòü êîãî-íèáóäü ñîçíàòåëü-

íî, îäåðæàâ íàä íèì âåðõ, òî ýòî

âûçûâàåò ó íåãî ðåàêöèþ ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ âàñ.

Åñòü ëþäè, íå ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ,

êîãäà íàä íèìè áåðóò âåðõ, è îíè ïå-

ðåõîäÿò â òðàíñ». «Íà íàøåì ïîñëå-

äíåì ñåìèíàðå ìû çàíèìàëèñü ñòðà-

òåãèÿìè. Îäíó æåíùèíó ìû çàïðîã-

ðàììèðîâàëè òàê, ÷òî îíà çàáûëà

ñâîå èìÿ. Îäèí ìóæ÷èíà òîãäà ñêà-

çàë: «Íåò òàêîãî ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ

êîòîðîãî ìåíÿ ìîæíî áûëî áû çàñ-

òàâèòü çàáûòü ñîáñòâåííîå èìÿ!» ß

ñïðîñèë: «Êàê âàñ çâàòü?» È îí îò-

âåòèë: «ß íå çíàþ!» ß îòâåòèë: «Ïî-

òåìû  íà 3-5-é äåíü æèç-

íè íà êîæå âàøåãî ìàëû-

øà ìîæåò âîçíèêíóòü

ôèçèîëîãè÷åñêîå øåëóøåíèå; ÷àùå
êóïèòü â àïòåêå ñïåöèàëüíîå êîñìå-

òè÷åñêîå ñðåäñòâà (ìàñëî èëè êðåì)

äëÿ íîâîðîæäåííûõ. Çàòåì êîðêó

íóæíî ñìûòü òåïëîé âîäîé, ìîæíî

èñïîëüçîâàòü òàìïîí, ñìî÷åííûé â

òåïëîé âîäå. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçìÿã-

÷åííàÿ êîðêà îòõîäèò ëåãêî, è ìàëû-

øó íå áóäåò áîëüíî. Äîïóñòèìî ïðè-

ìåíåíèå êîñìåòè÷åñêîãî ìîëî÷êà ñ

íåéòðàëüíîé êèñëîòíîñòüþ.

Åñëè æå ó âàñ, äîðîãèå ðîäèòå-

ëè, âîçíèêàåò õîòü ñàìîå ìàëåíü-

êîå ñîìíåíèå â âàøèõ äåéñòâèÿõ, -

îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ó÷àñòêîâîìó

ïåäèàòðó. Æåëàþ âàøèì äåòÿì è

âàì çäîðîâüÿ è ðàäîñòè".

Áåñåäû äëÿ ðîäèòåëåéÁåñåäû äëÿ ðîäèòåëåé
çàþò ñàìè ïî ñåáå. Åñëè ýòîãî íå

ïðîèçîéäåò, òî ñòîèò îáÿçàòåëüíî

ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ïåäèàòðà è

äåðìàòîëîãà, êîãäà ìàëûø ïîäðàñ-

Çäîðîâüå ðåáåíêà
òåò. Ðåàêöèåé êîæè íîâîðîæäåííîãî

íà ðàçäðàæèòåëè âíåøíåãî ìèðà

(óäàëåíèå ïåðâîðîäíîé ñìàçêè) ïîñ-

ëå åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ìîæåò

ñòàòü ïðîñòàÿ ýðèòåìà íà êîæå.

Êðàñíîòà ìîæåò áûòü ñ ñèíþøíûì

îòòåíêîì; åå èíòåíñèâíîñòü è äëè-

òåëüíîñòü çàâèñÿò îò ñòåïåíè çðå-

ëîñòè ðåáåíêà. Îáû÷íî íà âòîðûå

ñóòêè ýðèòåìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ÿðêîé, à çàòåì ê êîíöó ïåðâîé íåäå-

ëè îíà èñ÷åçàåò. Ïîñëå óãàñàíèÿ ýðè-

îíî áûâàåò íà æèâîòèêå è ãðóäè.

Îñîáåííî ñèëüíî øåëóøèòñÿ êîæà ó

ïåðåíîøåííûõ äåòåé. Â ëå÷åíèè íå-

îáõîäèìîñòè íåò.

Íà 2-4-é íåäåëå  æèçíè  íà ëèöå è

ãîëîâå ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ

èçáûòîê êîæíîãî ñàëà â âèäå êðàñ-

íîâàòûõ óãðåé èëè äàæå ñïëîøíîé

êîðî÷êè (åå îáîçíà÷àþò ñëîâîì

"ãíåéñ"). Êîðî÷êó ñëåäóåò ñíà÷àëà

ñìÿã÷èòü ÷åì-òî æèðíûì, íàïðèìåð,

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Åùå ëó÷øå

Áåñåäà

òðåòüÿ

Èç 4 íîìåðà ãàçåòû

"Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê" çà 2007

ãîä âû óçíàëè î íåêîòîðûõ îñî-

áåííîñòÿõ íîâîðîæäåííûõ: î ôè-

çèîëîãè÷åñêîé  óáûëè ìàññû òåëà

íîâîðîæäåííîãî, î ôèçèîëîãè-

÷åñêîé æåëòóõå è äð.

Ñåãîäíÿ  òåìó ïðîäîëæèò

ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Êîëî-

ìåíñêîãî ðåãèîíà è Ìåäèöèíñêî-

ãî îêðóãà ¹ 1 Ãàëèíà Åâãåíüåâíà

ÀÊÑÅÍÎÂÀ.

"Ðåçóëüòàòîì ðîäîâ ìîãóò áûòü

êðàñíûå ñîñóäèñòûå ïÿòíà - ýòî ïðî-

ñòàÿ ýðèòåìà.  Îáû÷íî ïÿòíà èñ÷å-
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Ñ äîêëàäîì íà àêòóàëüíóþ òåìó

îá àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó

äåòåé âûñòóïèëà ïðîôåññîð Âåðà

Àôàíàñüåâíà Ðåâÿêèíà.

Ñâÿòèòåëü Ëóêà, ïàìÿòè êîòîðî-

ãî ïîñâÿùåíà íàøà êîíôåðåíöèÿ, - ýòî

íàø ñîâðåìåííèê, íàø êîëëåãà, êîòî-

ðûé ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ëå÷åíèþ

áåäíûõ è ñòðàæäóùèõ ëþäåé. Îí  íå

áûë àëëåðãîëîãîì, íî, ãîâîðèë î ïðî-

ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Îáùåèçâå-

ñòíî, ÷òî ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèå,

êîíå÷íî, ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü.

Ñåãîäíÿ îá àëëåðãèè è àëëåðãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîâîðÿò áóêâàëü-

íî âñå.

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ -

ýòî ýïèäåìèÿ XXI âåêà. Ïî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè Àëëåðãè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûì è îíêîëîãè÷åñêèì çà-

áîëåâàíèÿì, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü

Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèèè Çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îáúÿâèòü èõ ãëîáàëü-

íîé ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñòâà. Êàæ-

Ïðîôèëàêòèêà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé

äûé ÷åòâåðòûé æèòåëü ïëàíåòû

ñòðàäàåò òåì èëè èíûì àëëåðãè÷åñ-

êèì çàáîëåâàíèåì.

Îñîáåííîñòÿìè àëëåðãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé  ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè

íà÷èíàþòñÿ â äåòñòâå è ñîõðàíÿþò

ñâîè ñèìïòîìû ó âçðîñëûõ íà ïðî-

òÿæåíèè âñåé èõ æèçíè, à òàêæå

òðóäíî ïîääàþòñÿ èçëå÷åíèþ, òàê

êàê îòíîñÿòñÿ ê ãåíåòè÷åñêèì çàáî-

ëåâàíèÿì, íî õîðîøî êîíòðîëèðó-

þòñÿ.

 Åñëè ÷åëîâåê ðîäèëñÿ ñ ãåíåòè-

÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àë-

ëåðãèè, òî îíà ñîïðîâîæäàåò âñþ åãî

æèçíü, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé àðñå-

íàë ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì êðóãîì áî-

ëåçíåé, ïîðàæàþò ëþáîé îðãàí è ñèñ-

òåìó îðãàíîâ:

• â êîæå âûçûâàþò ðàçâèòèå

àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ïî-ñòàðî-

ìó, ýêçåìó), êðàïèâíèöû è îòåêà

Êâèíêå;

• â ëåãêèõ – òÿæåëåéøåå çàáî-

ëåâàíèå, – áðîíõèàëüíóþ àñòìó;

• îðãàí çðåíèÿ ïîðàæàåòñÿ àë-

ëåðãè÷åñêèì êîíüþíêòèâèòîì;

•  ËÎÐ-îðãàíû – àëëåðãè÷åñêèì

ðèíèòîì, åâñòàõèèòîì è îòèòîì;

•  â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

âîâëåêàþòñÿ òàêæå ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòàÿ ñèñòåìà, æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé

 Ïóñêîâûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè

àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – ÿâëÿ-

åòñÿ àëëåðãåí èëè àíòèãåí, êîòîðûé

ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ñîåäèíÿ-

åòñÿ  â êðîâè ñ èììóíîãëîáóëèíàìè

êëàññà Å. Ýòîò êîìïëåêñ ôèêñèðóåò-

ñÿ íà òó÷íûõ êëåòêàõ, ãëàâíûõ êëåò-

êàõ àëëåðãèè. Ïðîèñõîäèò èõ àêòèâà-

ñåáÿ îêðóæàåì. Ýòî ñèíòåòè÷åñêèå

ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, èñêóññò-

âåííàÿ ïèùà. Íà íèõ  ðàçâèâàåòñÿ

íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ èììóííîé ñè-

ñòåìû.

  Åñëè â ñåìüå îäèí èç ðîäèòåëåé

ñòðàäàåò àëëåðãè÷åñêèì çàáîëå-

âàíèåì, òî ðèñê ðàçâèòèÿ åãî ó

ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 30-50%, åñëè

îáà – 80%, åñëè ðîäèòåëè çäîðî-

âû-15%.

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû,

âëèÿþùèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ  àë-

ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

1. Óðáàíèçàöèÿ.

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:

• ÂÛÑÎÊÀß â ðàçâèòûõ áîãà-

òûõ ñòðàíàõ ñ ñîâðåìåííûì óðîâ-

íåì æèçíè è ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.  Â

Ìîñêâå íàìíîãî áîëüøå ïðîöåíò

áîëüíûõ àëëåðãèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ

îáëàñòüþ è îòäàëåííûìè ðåãèîíàìè,

òàê êàê Ìîñêâà ïî óðîâíþ æèçíè ïðè-

áëèæàåòñÿ ê êàïèòàëèñòè÷åñêèì

ñòðàíàì.

• ÍÈÇÊÀß  â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ (íà 30-40% ìåíüøå).

Íðàâñòâåííûå è ìåäèöèíñêèå

àñïåêòû â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×

Ìû ïóáëèêóåì ôðàãìåíòû äîê-

ëàäà ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåé êà-

ôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé Ìîñêîâ-

ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.

È.Ì. Ñå÷åíîâà Íàòàëüè Àíàòîëüåâ-

íû Ãåïïå. Âûçâàë áîëüøîé èíòå-

ðåñ ôèëüì î äèàãíîñòèêå ÂÈ×-èí-

ôåêöèè, êîòîðûé ïðîêîììåíòèðî-

âàëà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ñåãîäíÿ ìû

îáñóäèì âîïðîñû ÂÈ× - èíôåêöèè è

ïðîôèëàêòèêè åå ïåðåäà÷è.

Èçâåñòíî, ÷òî 33 ìèëëèîíà ëþ-

äåé â ìèðå óæå èíôèöèðîâàíî. Ýòî

òå, êòî îáðàòèëñÿ, à ñêîëüêî åùå íå

îáðàòèâøèõñÿ. Ïîëîâèíà èíôèöèðî-

âàííûõ - æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîç-

ðàñòà. Ýòî òå, êòî ìîæåò ðîäèòü, íî

èìååòñÿ ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå îò ìàòåðè ê ðå-

áåíêó ñîñòàâëÿåò 90 % ñëó÷àåâ. Â

ìèðå èíôèöèðóåòñÿ áîëåå 1600 äå-

òåé â ãîä.

Â Ðîññèè çà ïåðèîä ýïèäåìèè ñ

1985 ãîäà áûëî 3 âñïûøêè ÂÈ×-èí-

ôåêöèè â äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ – â

Âîëãîãðàäå, Ýëèñòå, Ðîñòîâå-íà Äîíó,

êîòîðûå ïðèâëåêëè áîëüøîå âíèìà-

íèå ìåäèêîâ.

Îêîëî 100 000 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ –æåíùèíû. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò

ïðèíÿòî 26 370 ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûõ æåíùèí. Ïðè ðîæäåíèè äè-

àãíîç ðåáåíêà ñðàçó íå ñòàâèòñÿ. Äà-

åòñÿ «äåêðåòèðîâàííûé» ñðîê - 18

ìåñÿöåâ, â êîòîðûé èñêëþ÷àåòñÿ èëè

ïîäòâåðæäàåòñÿ äèàãíîç, òàê êàê àí-

òèòåëà ìîãóò ïåðåäàòüñÿ ðåáåíêó îò

ìàòåðè. Äèàãíîç ôîðìóëèðóåòñÿ êàê

«ïåðèíàòàëüíûé êîíòàêò ñ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé».

Äëÿ íàñ âàæíà ïðîôèëàêòèêà ñî-

öèàëüíîãî ñèðîòñòâà äåòåé, êîòîðûå

ðîæäàþòñÿ îò ýòèõ æåíùèí. Ìû ãîâî-

Äîâåðèå ê âðà÷ó

ðèì îá ýòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì

ãðàìîòíî ïîíèìàòü ïðîáëåìó îòíîøå-

íèÿ ê íèì, ÷òîáû íå áûëî îòâåðæåí-

íîñòè æåíùèí, êîòîðûå îêàçàëèñü

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè. ×òîáû îíè íå

÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäèíîêèìè, à ìû,

âñåìè âîçìîæíûìè èìåþùèìèñÿ ó

íàñ ñðåäñòâàìè, ïîìîãàëè ýòèì æåí-

ùèíàì ñîõðàíèòü èõ ìàòåðèíñòâî,

÷òîáû ìàìà íå îòêàçàëàñü

îò ðåáåíêà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïóòü

ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè –

ïîëîâîé, ïðè óïîòðåáëå-

íèè íàðêîòèêîâ â ãðóïïå -

÷åðåç øïðèöû. Åñòü åùå

âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðå-

äà÷è – îò èíôèöèðîâàííîé

ìàòåðè ê ïëîäó. Ðàçëè÷à-

þò òðè ïåðèîäà âîçìîæ-

íîãî çàðàæåíèÿ: 1.âíóòðè-

óòðîáíî, òðàíñïëàöåíòàð-

íî. 2. âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðè

ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäî-

âûå ïóòè – îñîáåííî îïàñ-

íûé ïåðèîä.3.ïðè ãðóäíîì âñêàðìëè-

âàíèè ÷åðåç ìîëîêî ìàòåðè. Ýòî åäèí-

ñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ãðóäíîå âñêàð-

ìëèâàíèå ïðîòèâîïîêàçàíî äëÿ ðåáåí-

êà. Â Ìîñêâå çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ñëó-

÷àÿ èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïåðåëèâàíèè

äåòÿì ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì êðî-

âè îò, êàê îêàçàëîñü, èíôèöèðîâàííî-

ãî äîíîðà.

Ìû, ïðàâîñëàâíûå âðà÷è, îáúåäè-

íÿåìñÿ íå òîëüêî äëÿ òîãî, íå òîëüêî,

÷òîáû ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, íî è

íàáðàòüñÿ ñèë, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò àñîöèàëüíàÿ

ãðóïïà þíîøåé è ïîäðîñòêîâ. Íóæíî

ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ýòó ìîëî-

äåæü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ê Öåð-

êâè, ê ïîíèìàíèþ äóøè, çà÷åì ÷åëî-

âåê ïðèøåë â ýòó æèçíü è êàê îí äîë-

æåí çäåñü ðåàëèçîâàòüñÿ. Äëÿ òîãî,

÷òîáû îíè ïîíÿëè,  êàê îíè äîëæíû

ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû â áóäóùåì ñòàòü

ðîäèòåëÿìè çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Åñòü ñëó÷àè, êîãäà ïîðîé ìîëîäàÿ

ìàòü â ïîèñêàõ î÷åðåäíîé äîçû íàð-

êîòèêîâ áðîñàåò â ðîääîìå ðåáåíêà

è óáåãàåò. Âñå ýòî äîëæíî íàõîäèòü-

ñÿ â íàøåì ïîëå çðåíèÿ.

Êàêîâà ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðî-

âàíèÿ ðåáåíêà, åñëè ìàòü çàðàæåíà

ÂÈ×? Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé –

íàçíà÷åíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè äëÿ

ñíèæåíèÿ âèðóñíîé

íàãðóçêè, ÷òî ñíèæà-

åò ðèñê âíóòðèóòðîá-

íîé ïåðåäà÷è; èñêëþ-

÷åíèå ñàìîñòîÿòåëü-

íûõ ðîäîâ (îïåðà-

òèâíîå ðîäîðàçðåøå-

íèå ïóòåì êåñàðåâà

ñå÷åíèÿ), äëÿ ïðå-

äîòâðàùåíèÿ çàðà-

æåíèÿ â ðîäàõ.

Ñîòðóäíèêè êà-

ôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé â òå÷åíèå

2006 ãîäà ñ îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-

åêòîì ïî ÂÈ× ðàáîòàëè â 16 ðåãèî-

íàõ ñòðàíû. Îêàçàëîñü, ÷òî â ñâî-

åì áîëüøèíñòâå ìåäèêè íå çíàþò

ýòîé ïðîáëåìû. Åñòü òîëüêî ñòðàõ

ïåðåä ñëîâîì ÂÈ×, åñòü æåëàíèå îò-

ãîðîäèòüñÿ îò ýòèõ ïàöèåíòîâ, íå

ñòàëêèâàòüñÿ ñ íèìè, ñòàðàòüñÿ,

÷òîáû íàñ ýòî íå êîñíóëîñü.

Ñåãîäíÿ ýòî íåâîçìîæíî. Êàæäûé

èç íàñ ìîæåò èíôèöèðîâàòüñÿ ñîâåð-

øåííî ñëó÷àéíûì ïóòåì.

Ïî÷åìó ìû îòíîñèìñÿ ñïîêîéíî

ê ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, ãåïàòè-

òó Ñ, Â, ÿâëÿþùèìèñÿ íå ìåíåå

îïàñíûìè â ýïèäåìè÷åñêîì îòíî-

øåíèè, îïàñíûìè â îòíîøåíèè óã-

ðîçû æèçíè çàáîëåâàíèÿìè. È äî ñèõ

ïîð â îòíîøåíèè ÂÈ× -èíôåêöèè

çàìêíóòîå  îòíîøåíèå, æåëàíèå îò-

òîðãíóòü ýòó ïðîáëåìó, ÷òîáû îíà

îêàçàëàñü âíå íàñ.

Êàê îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ÂÈ×

èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà çàáåðåìå-

íåëà? Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýòî

áûëî ïðîòèâîïîêàçàíî. Ìíîãèå âðà-

÷è ñ÷èòàþò äî ñèõ ïîð, ÷òî æåíùèíà

äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò ðåáåíêà â ñâÿ-

çè ñ ðèñêîì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñåãîäíÿ ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî

ýòî íå òàê. Ìû âèäèì, ÷òî

• ÂÈ× íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà

ðàçâèòèå ïëîäà;

• ÂÈ× íå îêàçûâàåò íà èñõîä èëè

êàêèå-ëèáî îñëîæíåíèÿ;

• çäîðîâûå äåòè, ðîæäåííûå îò

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ïî ôè-

çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íå îòëè÷àþòñÿ

îò äðóãèõ äåòåé.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîç ÂÈ×-

èíôåêöèè ïîñòàâèòü äîñòàòî÷íî

ñëîæíî. Ñèìïòîìû íåñïåöèôè÷íû.

Îíè î÷åíü ïîõîæè íà ãðèïï, ëþáóþ

èíôåêöèþ. Ýòî ëèõîðàäêà, óâåëè÷åíèå

ëèìôîóçëîâ, ïëîõîé àïïåòèò, ïëîõîå

ñàìî÷óâñòâèå, ïîòåðÿ âåñà, êàêèå-òî

âûñûïàíèÿ, êàê ïðè ìîíîíóêëåîçå èëè

ãðèïïîïîäîáíîì ñèíäðîìå.

Íî âñå æå ó äåòåé åñòü ñèìïòî-

ìû, ïîçâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü ÂÈ×-

èíôåêöèþ:

• Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-

âèòèÿ, õîòÿ ïåäèàòðû ñêàæóò, ÷òî

åñòü è äðóãèå ïðè÷èíû ýòîãî.

• Ïåðñèñòèðóþùèå èíôåêöèè –

èíòåðêóððåíòíûå (ãðèáêîâûå, ïíåâ-

ìîöèñòíûå). Ïíåâìîöèñòíûå èíôåê-

öèè- ìàðêåð èììóíîäåôèöèòà.

• Òÿæåëàÿ äèàðåÿ.

• Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñ-

òà – äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà, êîãäà ìû

èñêëþ÷àåì äðóãèå ýòèîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû.

• Ðåàêöèÿ ðåòèêóëÿðíî-ýíäîòåëè-

àëüíîé ñèñòåìû (ãåïàòî-ñïëåíîìåãà-

ëèÿ, ëèìôîàäåíèò).

• Èçìåíåíèå â ìàññå è ðîñòå (îñî-

áåííî â ðîñòå) òåëà.

• Ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè ÿâ-

ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ ó áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèòîì.

Ñåðîïîêàçàòåëè â êðîâè ðåáåíêà

ìåíÿþòñÿ â ïåðèîä ìåæäó 7 è 90 äíÿ-

ìè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Êîíöåïöèÿ Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

íå ðàññìàòðèâàåò áîëåçíü è ñòðàäà-

íèå êàê ðàñïëàòó çà ãðåõè. Ïîýòîìó,

åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñ íàøèìè ïà-

öèåíòàìè, òî ìû íå äîëæíû ñ÷èòàòü,

÷òî ýòî åìó äàíî çà òî, ÷òî «òû êó-

ðèë, òû ìàìå íàãðóáèë, òû ÷òî-òî òàì

ñäåëàë è ïîýòîìó òû ïîëó÷èë ýòî

çàáîëåâàíèå».

Ñâÿòûå Îòöû íå ñ÷èòàþò âîç-

ìîæíûì óñòàíîâèòü îäíîçíà÷íóþ

ñâÿçü áîëåçíè ñ òåì èëè èíûì ëè÷-

íûì ãðåõîì ÷åëîâåêà.

Ñâÿòèòåëü Ôèëàðåò Ìîñêîâñêèé

ïèñàë: «Êòî ìîæåò èçìåðèòü ãëóáè-

íó è èññëåäîâàòü ïóòè Áîæèèõ ñó-

äåá? Êòî ðåøèòñÿ êàæäîãî áîëüíîãî

ïðèçíàòü îñóæäåííûì è âñÿêóþ áî-

ëåçíü – âûâåñêîé ãðåõîâíîñòè?»

×òî ìîæåò ïîìî÷ü ñíèçèòü ðèñê

ÂÈ×-èíôåêöèè?

Áåçóñëîâíî, íóæíî èçìåíèòü ïî-

âåäåíèå ÷åëîâåêà, èçìåíèòü æèçíü.

Åñëè æåíùèíà ÂÈ×-èíôèöèðîâà-

íà è äîëæíà ðîäèòü, íóæíî, ÷òîáû

ó íåå çàðîæäàëèñü ìàòåðèíñêèå

÷óâñòâà. Îíà ðîäèò â îáû÷íîì

ðîääîìå, â îòäåëüíîé ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé ïàëàòå. Îíà, êîíå÷íî,

äîëæíà íàõîäèòüñÿ ñî ñâîèì ðå-

áåíêîì, ÷òîáû îáíÿòü åãî, ïîöåëî-

âàòü, èñïûòàòü âñïëåñê ìàòåðèí-

ñêèõ ÷óâñòâ, ÷òîáû íå áðîñèò ýòî-

ãî ìàëûøà â ðîääîìå, à çàáðàòü åãî

è âîñïèòàòü.

Âñïîìíèì ñëîâà ñâÿòèòåëÿ Ëóêè:

«Çàáîòà î òîì, ÷òî äîâåðèå èëè íå-

äîâåðèå ê âðà÷ó ãëóáîêî îïðåäåëÿåò

èñõîä áîëåçíè».

Ïðîäîëæåíèå â ¹ 6 ãàçåòû.

Âåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. Êîëîìíû

öèÿ, âûáðîñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ (áðàäèêèíèíà, ñåðîòîíèíà,

ëåéêîòðèåíîâ), êîòîðûå è îïðåäåëÿ-

þò âñå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àëëåð-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýîçèíîôèëû

ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê àëëåðãè÷åñêîé ðå-

àêöèè ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà.

  Äëÿ ðàçâèòèÿ  àëëåðãèè âàæíà

íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü èëè  àòîïèÿ. ÀÒÎÏÈß - ýòî èí-

äèâèäóàëüíàÿ èëè ñåìåéíàÿ ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü îðãàíèçìà ê îáðà-

çîâàíèþ IgE àíòèòåë â îòâåò íà íèç-

êèå äîçû àëëåðãåíà (îáû÷íî áåëêà),

ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé ( Allergy, 2001; 56,

813-824).

Òàêèì îáðàçîì, àëëåðãèÿ ôîðìèðó-

åòñÿ íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî

ÀËËÅÐÃÈß - ÏËÀÒÀ ÇÀ ÖÈÂÈËÈÇÀ-

ÖÈÞ, çà òîò êîìôîðò, êîòîðûì ìû

Íàøà ÷èòàòåëüíèöà Âàëåí-

òèíà Âàñèëüåâíà Äóðûíèíà (ìû

îïóáëèêîâàëè åå ðåöåïò ëå÷åíèÿ
ïîëûíüþ â ¹7 ãàçåòû çà 2006

ãîä) ðàññêàçàëà, êàê ïîìîã åé ðû-

áèé æèð â ëå÷åíèè àðòðèòà, êîã-
äà îíà ñîâñåì íå ìîãëà õîäèòü. Â

òå÷åíèå ìåñÿöà îíà ïðèíèìàëà

ïðåïàðàò â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè
ïðîïèñàííûìè ëåêàðñòâàìè, è ñ

Áîæüåé ïîìîùüþ ñíîâà ñòàëà

õîäèòü. «Íàïèøèòå î ðûáüåì
æèðå, ïóñòü âñå çíàþò»,-  ïîïðî-

ñèëà Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà.

Îêñôîðäñêèå ó÷åíûå-ïåäèàòðû

ïðîâåëè èññëåäîâàíèå íà áðèòàíñêèõ

äåòÿõ îò 5 äî 12 ëåò ñ ñèíäðîìîì äå-

ôèöèòà âíèìàíèÿ (ñèìïòîìû - ãèïå-

ðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü è íåâîç-

ìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ) è äèñëåê-

ñèåé (íåñïîñîáíîñòüþ ÷èòàòü-ïèñàòü).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äåòè ïðèíèìàëè

êàïñóëû ñ íåíàñûùåííûìè æèðíûìè

êèñëîòàìè(ÍÆÊ) è ÷åðåç òðè ìåñÿöà

ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâ ñòàëè èñ÷å-

çàòü. Äåòè ñòàëè ãîðàçäî ïîñëóøíåé è

âíèìàòåëüíåé. ×òî æå ýòî çà êèñëîòû

òàêèå, è êàêîâà èõ ðîëü?

Íàóêå è ðàíüøå áûëî èçâåñòíî,

÷òî ÍÆÊ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-

íèþ è ðàçâèòèþ òêàíåé ìîçãà. Íîâî-

Äëÿ äåòåé?
È äëÿ âçðîñëûõ!

ðîæäåííûå, áûâøèå íà èñêóññòâåí-

íîì âñêàðìëèâàíèè, â ñðåäíåì äå-

ìîíñòðèðîâàëè ïîòîì õóäøèå èíòåë-

ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òåì, êîãî êîðìèëè ãðóäüþ.

Êîðîâüå ìîëîêî, ïðèìåíÿþùååñÿ äëÿ

èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñî-

âñåì íå ñîäåðæèò

ÍÆÊ. Â òî âðåìÿ êàê

â ìàòåðèíñêîì ìîëî-

íèê ãîëîäíûõ ïîñëåâîåííûõ ëåò -

ñòàë íå òàê îïàñåí äëÿ ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêòû, áîãàòûå

âèòàìèíîì Å, à òàêæå îìåãà-3 è îìå-

ãà-6 æèðíûìè êèñëîòàìè, ïðåïÿò-

ñòâóþò ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ íåéðîíîâ (áîêîâîãî àìè-

îòðîôè÷åñêîãî) ñêëåðîçà, äåïðåññèè.

Ãëàâíûé äåòñêèé àëëåðãîëîã Ðîññèè

Â.À.Ðåâÿêèíà óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ

ñíèæåíèÿ ðèñêà àëëåðãè÷åñêèõ è èì-

ìóííûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèì

ðûáèé æèð.

Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû ñî-

äåðæàòñÿ â æèðíûõ ñîðòàõ ðûáû

(â ÷àñòíîñòè, â ëîñîñå, ìàêðåëè,

ñâåæåì òóíöå) è âõîäÿò â ñîñòàâ

íåêîòîðûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë,

â ÷àñòíîñòè, ëüíÿíîãî ìàñëà. Èñ-

òî÷íèêàìè îìåãà-6 æèðíûõ êèñëîò

ÿâëÿþòñÿ ñûðûå îðåõè è ñåìå÷êè.

Âèòàìèíîì Å áîãàòû ïîäñîëíå÷-

íîå ìàñëî, õëåá èç öåëüíûõ çåðåí

ïøåíèöû, îðåõè, ïðîðîùåííàÿ ïøå-

íèöà, à òàêæå îâîùè – ñàëàò, ïîìè-

äîðû, øïèíàò.

À òåïåðü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èí-

òåðåñíîå. Îêàçûâàåòñÿ, â Ñîâåò-

ñêîì Ñîþçå íà ïðîòÿæåíèè íå-

ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé áóêâàëü-

íî ïè÷êàëè ìàëåíüêèõ ãðàæäàí ÍÆÊ:

ðûáèé æèð ïðèìåíÿëè êàê ïðîôèëàê-

òè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðîòèâ ðàõèòà ó

äåòåé, òàê êàê îí ñîäåðæèò âèòàìèí

D, óëó÷øàþùèé óñâîåíèå êàëüöèÿ.

Ïîëåçåí ðûáèé æèð íå òîëüêî

äåòÿì äëÿ èõ íîðìàëüíîãî ðîñòà è

ðàçâèòèÿ, íî è âçðîñëûì äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè ðÿäà çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ, èíôàðêòà ìèîêàðäà,

äèàáåòà, ïðè íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ è ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðûáèé

æèð â äîçå âñåãî îêîëî 2 ã â äåíü

ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïðåäîò-

âðàùàåò íàðóøåíèÿ èëè âîññòàíàâ-

ëèâàåò ðåãóëÿòîðíûé ñåðäå÷íûé

ðèòì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Ðûáèé æèð ïîääåðæèâàåò ãèá-

êîñòü àðòåðèé, ÷òî âàæíî äëÿ ïðå-

äîòâðàùåíèÿ íàêîïëåíèÿ õîëåñòåðè-

íîâûõ áëÿøåê, ñíèæàåò ñâåðòûâàå-

ìîñòü êðîâè. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà, àðòðèòà.

Ïðèìåíÿþò ðûáèé æèð êàê èììóíî-

ñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ñòðåñ-

ñîâûõ íàãðóçêàõ, íåäîìîãàíèÿõ, ïî-

âûøåííîé óòîìëÿåìîñòè â ïåðèîä

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îí ýô-

ôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áî-

ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,

òðîìáîçàõ è òðîìáîôëåáèòàõ, àðò-

ðèòàõ, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ äåð-

ìàòèòàõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìå-

íåíèþ ÿâëÿþòñÿ: ãèïåð÷óâñòâè-

òåëüíîñòü, ïîíèæåííàÿ ñâåðòûâàå-

ìîñòü êðîâè, ãåìîôèëèÿ, îñòðûé è

õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è ïàíêðåà-

òèò, ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêî-

ãî õîëåöèñòèòà è ïàíêðåàòèòà, áåðå-

ìåííîñòü.

Êàê ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü ðû-

áèé æèð?  Äåòÿì îò 7 ëåò è âçðîñ-

ëûì ïî 1 ñòîëîâîé, äåòÿì â âîçðàñ-

òå 1 ãîä - 1 ÷àéíàÿ ëîæêà, äåòÿì â

âîçðàñòå 3-6 ëåò ïî 1 äåñåðòíîé ëîæ-

êå 1 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû â òå-

÷åíèå ìåñÿöà. Êóðñ ïîâòîðÿþò ïîñ-

ëå ïåðåðûâà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ñîîòâåòñòâóþùèå äîçèðîâêè â êàï-

ñóëàõ. Áóäüòå çäîðîâû!

Ïî äàííûì

ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé.

êå ÍÆÊ åñòü.

Â 70-õ ãîäàõ êàìïàíèÿ íåîæèäàí-

íî çàêîí÷èëàñü. Ñâÿçàíî ýòî

áûëî ñ òåì, ÷òî ó ðûáüåãî æèðà,

êàê è ó âñåõ ÍÆÊ, åñòü îäíà íå-

ïðèÿòíàÿ îñîáåííîñòü – îí áûñ-

òðî ïðîãîðêàåò íà âîçäóõå è îá-

ðàçóåò òîêñè÷íîå ñîåäèíåíèå.

Íåðàäèâûå ìàìàøè ÷àñòî îñòàâ-

ëÿëè áóòûëêè ñ ïðîòèâíîé ìàñ-

ëÿíèñòîé æèäêîñòüþ íà ñîëíöå èëè

îòêðûòîì âîçäóõå. À ñëåäñòâèåì

áûëè íåïîíÿòíûå ñíà÷àëà äëÿ âðà-

÷åé äåòñêèå îòðàâëåíèÿ. Ê òîìó æå â

áîëüøèõ äîçàõ ðûáèé æèð òîæå íå ïî-

ëåçåí. Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå

áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îò íåãî îòêà-

çàòüñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ðàõèò – ñïóò-

Ýòî ïîëåçíî çíàòüÝòî ïîëåçíî çíàòü
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÕ  ÏÅÐÅÄÀ×

ðàäèîñòàíöèè “ÁËÀÃÎ” 102,3 FM
ïåðåäà÷è ìîæíî ñëóøàòü

â èíòåðíåòå WWW.radioblago.ru

00:00-Ïñàëòèðü

03:20-Åâàíãåëèå

06:00-Óòðåííèå ìîëèòâû

06:28-Ëèòóðãèÿ

07:20 è 19:00-ïåðåäà÷à ”Ñâîáîäíûé

Óíèâåðñèòåò”

14:30-ïåðåäà÷à “Ïîðòðåò ìàñòåðà”

10:00 è 15:00 è 22:00-ïåðåäà÷à

 “Ãðàæäàíå íåáà”

14:00 “Èñòîðè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû”

Ý.Ãèááîí. «Èñòîðèÿ óïàäêà

 è ðàçðóøåíèÿ Âåëèêîé Ðèìñêîé èìïåðèè»

16:30-Ëèòåðàòóðíûå ÷òåíèÿ.

18:00-Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå-

Âñåíîùíàÿ

20:30-ïåðåäà÷à äëÿ äåòåé

“Ñêàçêà çà ñêàçêîé”

21:00 «Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà».

22:30-Âå÷åðíèå ìîëèòâû

Â ñóááîòó è âîñêðåñåíèå â 08:00 è 20:00

Ïåðåäà÷à ««Êàòåõèçèñ»

ñâÿòèòåëÿ Ôèëàðåòà (Äðîçäîâà)».

Â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàäèîñòàíöèÿ

òðàíñëèðóåò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ

ðóññêîé è ìèðîâîé êëàññèêè.

2 ìàÿ - Ïðåïîëîâåíèå Ïÿòèäåñÿò-
íèöû. Ñâ. ïðàâ. Ìàòðîíû Ìîñêîâñ-
êîé.

6 ìàÿ – Âåëèêîìó÷åíèêà  Ãåîðãèÿ

Ïîáåäîíîñöà (+303).

9 ìàÿ - Äåíü Ïîáåäû. Ïîìèíîâå-

íèå âîæäåé è âîèíîâ, íà ïîëå áðàíè çà

âåðó è îòå÷åñòâî æèâîò ñâîé ïîëîæèâ-

øèõ è ñòðàäàëü÷åñêè ïîãèáøèõ â ãîäû

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

14 ìàÿ - èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
«Íå÷àÿííàÿ Ðàäîñòü».

15 ìàÿ - Ïåðåíåñåíèå ìîùåé áëà-
ãîâåðíûõ êíÿçåé Ðîññèéñêèõ Áîðèñà
è Ãëåáà, âî ñâÿòîì Êðåùåíèè Ðîìàíà

è Äàâèäà (1072 ã. è 1115 ã.).

16 ìàÿ - Îòäàíèå ïðàçäíèêà Ïàñõè.

17 ìàÿ - ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄ-
ÍÅ. Ñîâåðøàåòñÿ íà 40 äåíü ïîñëå

Ïàñõè -Âîñêðåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Â ýòîò

äåíü Ãîñïîäü, äàâ îáåùàíèå ó÷åíèêàì

î íèñïîñëàíèè Ñâÿòîãî Äóõà, âçîø¸ë ñ

ó÷åíèêàìè íà Åëåîíñêóþ ãîðó è, áëà-

ãîñëîâèâ èõ, âîçíåññÿ íà íåáî.

18 ìàÿ - Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè

«Íåóïèâàåìàÿ ÷àøà» (1878 ã.).

 21 ìàÿ - Àïîñòîëà è åâàíãåëèñòà
Èîàííà Áîãîñëîâà. Âîçëþáëåííûé ó÷å-

íèê Èèñóñà Õðèñòà. Îí  ñëåäîâàë çà

Ãîñïîäîì ïî Êðåñòíîìó ïóòè, ïëàêàë

âìåñòå ñ Áîæèåé Ìàòåðüþ ó Êðåñòà.

Ïîñëå ñìåðòè è âîñêðåñåíèÿ Ñïàñè-

òåëÿ  Àïîñòîë êàê ëþáÿùèé ñûí çàáî-

òèëñÿ î Ïðåñâÿòîé Äåâå Ìàðèè. Íàïè-

ñàë Åâàíãåëèå è Êíèãó Îòêðîâåíèÿ

(Àïîêàëèïñèñ). Àïîñòîëîì ëþáâè èìå-

íóåò Öåðêîâü ñâ. Èîàííà. Âñåé æèç-

íüþ ñâîåé è òðóäàìè ó÷èë, ÷òî ÷åëî-

âåê áåç ëþáâè íå ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ

ê Áîãó.  Óñòàíîâëåíî ýòî ïðàçäíîâà-

íèå â ïàìÿòü ÷óäåñíîãî åæåãîäíîãî ïî-

ÿâëåíèÿ íà ãðîáå Àïîñòîëà Èîàííà

Áîãîñëîâà öåëåáíîãî ïðàõà â âèäå

ìàííû.

22 ìàÿ - Ïåðåíåñåíèå ìîùåé ñâÿ-
òèòåëÿ è ÷óäîòâîðöà Íèêîëàÿ èç Ìèð
Ëèêèéñêèõ â Áàð (1087 ã.).

24 ìàÿ - Ðàâíîàïîñòîëüíûõ Ìå-
ôîäèÿ (+885 ã.) è Êèðèëëà (+869 ã.), ó÷è-
òåëåé Ñëîâåíñêèõ.

26 ìàÿ - Òðîèöêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ
ñóááîòà. Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ.

27 ìàÿ - ÄÅÍÜ ÑÂßÒÎÉ ÒÐÎÈÖÛ.
ÏßÒÈÄÅÑßÒÍÈÖÀ.

28 ìàÿ -ÄÅÍÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÄÓÕÀ.
Òðîèöêàÿ ñåäìèöà – ñïëîøíàÿ,

ïîñòíûõ äíåé íåò.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Âåëèêèì ïðàçäíèêîì Ñâÿòîé Òðîèöû!

Ñ ïðåñòîëüíûì ïðàçäíèêîì ïîçäðàâëÿåì ñåñòåð Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Íîâî-

Ãîëóòâèíà ìîíàñòûðÿ, íàñòîÿòåëåé è êëèðèêîâ õðàìîâ â ÷åñòü Ñâÿòîé Òðîèöû

ã. Êîëîìíû è Êîëîìåíñêîãî ðàéîíà, ïðèõîæàí, ÷èòàòåëåé ãàçåòû, âñåõ ïðàâî-

ñëàâíûõ õðèñòèàí!

Êîëîìíà óäîñòîåíà âûñîêîé ÷åñòè – ïðîâåäåíèÿ åæåãîäíîãî ïðàçäíèêà ñëàâÿí èç ðàçíûõ óãîëêîâ

çåìíîãî øàðà. Íà ðîññèéñêèé ïðàçäíèê ñúåäóòñÿ ó÷åíûå-ñëàâÿíîâåäû, ïèñàòåëè, ïðåäñòàâèòåëè

îáùåñòâåííîñòè ñî âñåõ óãîëêîâ Ðîññèè, Áåëîðóññèè, èç Áîëãàðèè, Ñåðáèè è ×åðíîãîðèè, Ìàêåäîíèè,
äðóãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå êîëîìåíöû! Ñ ïðàçäíèêîì, âåñü ñëàâÿíñêèé ìèð!

24 ìàÿ – Äåíü ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû24 ìàÿ – Äåíü ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû

Ñ ïðàçäíèêîì, ñëàâÿíñêèé ìèð!

 Óñòàíîâëåííûé öåðêîâüþ äåíü

ïàìÿòè Êèðèëëà è Ìåôîäèÿ - 24 ìàÿ

- îòìå÷àåòñÿ â Ðîññèè êàê ãîñóäàð-

ñòâåííûé ïðàçäíèê – Äåíü ñëàâÿíñ-

êîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû.

Ñâÿòûå Êèðèëë è Ìåôîäèé ñîçäà-

ëè ñëàâÿíñêóþ àçáóêó íà îñíîâå ãðå-

÷åñêîé àçáóêè. Çíà÷åíèå ïîäâèãà ñâÿ-

òûõ áðàòüåâ äëÿ ðóññêîé êóëüòóðû

áåñöåííî. È äåëî òóò íå òîëüêî â ñî-

çäàíèè ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè êàê

òàêîâîé. Ãëàâíîå - â äðóãîì.

Ñâÿòûå áðàòüÿ Êèðèëë  è Ìåôî-

äèÿ è èõ ó÷åíèêè Ãîðàçä, Êëèìåíò,

Ñàââà, Íàóì è Àíãåëÿð ïåðåâåëè

íà ñëàâÿíñêèé ÿçûê êíèãè, áåç êî-

òîðûõ íå ìîãëî ñîâåðøàòüñÿ Áîãî-

ñëóæåíèå: Åâàíãåëèå, Àïîñòîë,

Ïñàëòèðü è èçáðàííûå ñëóæáû. Ýòî

áûëî â 863 ãîäó.

Íàêàíóíå êðåùåíèÿ Ðóñè ñâÿòûå

áðàòüÿ è èõ ó÷åíèêè äàëè ñëàâÿíàì

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è áîãîñëóæåá-

íóþ ëèòåðàòóðó â òàêîì ñîâåðøåí-

íîì ïåðåâîäå, ÷òî ýòî ñòàëî ðàâíî-

ñèëüíî ïåðåäà÷å èì ïîäëèííèêà. Åñ-

òåñòâåííî, ÷òî ýòó íîâóþ àçáóêó,

ñîçäàííóþ Êèðèëëîì, ïîòîìêè íà-

çâàëè êèðèëëèöåé.

Äî ñîçäàíèÿ êèðèëëèöû ñ÷èòà-

ëîñü, ÷òî Áîãîñëóæåíèå ìîæåò ñî-

âåðøàòüñÿ ëèøü íà îäíîì èç òðåõ

ÿçûêîâ: åâðåéñêîì, ãðå÷åñêîì èëè

ëàòèíñêîì. Ñâÿòîé Êèðèëë äî ïðè-

íÿòèÿ ìîíàøåñòâà íîñèë èìÿ Êîí-

ñòàíòèí, çà ìóäðîñòü è çíàíèÿ, åãî

íàçûâàëè Ôèëîñîôîì. Îí îòâå÷àë

ïðîòèâíèêàì ââåäåíèÿ áîãîñëó-

æåáíîãî ñëàâÿíñêîãî ÿçûêà: «Âû

ïðèçíà¸òå ëèøü òðè ÿçûêà, äîñòîé-

íûõ òîãî, ÷òîáû ñëàâèòü íà íèõ

Áîãà. Íî Äàâèä ãîâîðèò: Ïîéòå Ãîñ-

ïîäåâè âñÿ çåìëÿ, õâàëèòå Ãîñïî-

äà âñè ÿçûöû, âñÿêîå äûõàíèå äà

õâàëèò Ãîñïîäà! È â Ñâÿòîì Åâàí-

ãåëèè ñêàçàíî: Øåäøå íàó÷èòå âñÿ

ÿçûêè...»

Ñâÿòîé Êèðèëë ïðîæèë òîëüêî

42 ãîäà, çàâåùàâ áðàòó ïðîäîëæèòü

èõ îáùåå äåëî - ïðîñâåùåíèå ñëà-

âÿíñêèõ íàðîäîâ ñâåòîì èñòèííîé

âåðû. Áóäó÷è àðõèåïèñêîïîì, ñâÿ-

òîé Ìåôîäèé ïðåòåðïåë òÿæåëûå

ãîíåíèÿ, áîëåå äâóõ ëåò íàõîäèëñÿ

â çàòî÷åíèè çà ðàñïðîñòðàíåíèå

áîãîñëóæåíèÿ íà ñëàâÿíñêîì ÿçû-

êå. Ñ ïîìîùüþ äâóõ ó÷åíèêîâ-ñâÿ-

ùåííèêîâ, îí ïåðåâåë íà ñëàâÿíñ-

êèé ÿçûê Âåòõèé Çàâåò, Íîìîêàíîí

(Ïðàâèëà ñâÿòûõ îòöîâ) è ñâÿòîî-

òå÷åñêèå êíèãè (Ïàòåðèê).

Ñâÿòîé Ìåôîäèé ïðåäñêàçàë

äåíü ñâîåé ñìåðòè è ñêîí÷àëñÿ 6

àïðåëÿ 885 ãîäà â âîçðàñòå îêîëî

60 ëåò. Îòïåâàíèå ñâÿòèòåëÿ áûëî

ñîâåðøåíî íà òðåõ ÿçûêàõ - ñëà-

âÿíñêîì, ãðå÷åñêîì è ëàòèíñêîì;

îí áûë ïîãðåáåí â ñîáîðíîé öåðê-

âè Âåëåãðàäà. Ìîùè ñâÿòîãî Êèðèë-

ëà íàõîäÿòñÿ â Ðèìå, â õðàìå ñâÿ-

òîãî Êëèìåíòà.

È âîò óæå áîëåå îäèííàäöàòè

âåêîâ âåñü ìèð íàçûâàåò ñâÿòûõ

áðàòüåâ Êèðèëëà è Ìåôîäèÿ ïðîñâå-

òèòåëÿìè ñëàâÿí.

îò÷åòû, ñòðàõîâàíèå çåìñêèõ ñëó-

æàùèõ, ïîñòðîéêà çàðàçíûõ áàðàêîâ

â ñåëüñêèõ áîëüíèöàõ, ïîñåùåíèå

øêîë,  óñòðîéñòâå áàíü ïðè ìåäèöèí-

ñêèõ ó÷àñòêàõ, è äàæå îòêðûòèå ïåð-

âûõ  äåòñêèõ ÿñëåé â óåçäå!!!

Íå âîçìîæíî îñìûñëèòü,  êàê

ïðè òàêîé ðóòèííîé çàãðóæåííîñòè

íà ó÷àñòêå, Âàëåíòèí Ôåëèêñîâè÷

øèðîêî è ìíîãîïðîôèëüíî îïåðèðî-

âàë, íå èìåÿ ïðè ýòîì äàæå îïåðà-

öèîííîé: « ...â ìàëåíüêîé     ó÷àñò-

êîâîé áîëüíèöå íà äåñÿòü êîåê ÿ

ñòàë   øèðîêî îïåðèðîâàòü è ñêîðî

ïðèîáðåë  òàêóþ ñëàâó, ÷òî êî ìíå

ïîøëè áîëüíûå   ñî

âñåõ ñòîðîí, è èç äðó-

ãèõ óåçäîâ Êóðñêîé  ãó-

áåðíèè, è ñîñåäíåé, Îð-

ëîâñêîé». Ïðè ýòîì

ïðîôèëü îïåðàöèé, ñî-

ãëàñíî ñîõðàíèâøèìñÿ

äîêóìåíòàì áûë øèðî-

÷àéøèì: òðàâìàòîëî-

ãèÿ, àêóøåðñòâî, îíêî-

ëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ:

«Âñïîìèíàþ êóðüåçíûé

ñëó÷àé, êîãäà ìîëîäîé

  íèùèé, ñëåïîé ñ ðàí-

íåãî äåòñòâà, ïðîçðåë

  ïîñëå  îïåðàöèè. Ìåñÿöà ÷åðåç äâà

îí ñîáðàë ìíîæåñòâî    ñëåïûõ ñî

âñåé îêðóãè, è âñå îíè   äëèííîé

 âåðåíèöåé ïðèøëè êî ìíå,  âåäÿ

äðóã äðóãà çà ïàëêè è ÷àÿ èñöåëå-

íèÿ».

 Ïðè òàêîé ìíîãîïëàíîâîé ðàáî-

òå, ïðèõîäèëîñü îêàçûâàòü ïîñòîÿí-

íóþ  ýêñòðåííóþ ïîìîùü: «Çàñëóæè-

âàåò óïîìèíàíèÿ è ìîÿ ïåðâàÿ òðà-

õåîòîìèÿ, ñäåëàííàÿ â ñîâåðøåííî

èñêëþ÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ. ß ïðè-

åõàë äëÿ îñìîòðà çåìñêîé øêîëû â

íåäàëåêóþ îò Ëþáàæà äåðåâíþ...

Íåîæèäàííî ïðèáåæàëà â øêîëó äå-

âî÷êà, íåñÿ â ðóêàõ çàäûõàþùåãîñÿ

ðåáåíêà. Îí ïîïåðõíóëñÿ êóñî÷êîì

ñàõàðà... Ó  ìåíÿ áûë òîëüêî ïåðî-

÷èííûé íîæèê, íåìíîãî âàòû è íå-

ìíîãî ðàñòâîðà ñóëåìû. Òåì íå ìå-

íåå, ÿ ðåøèë ñäåëàòü òðàõåîòîìèþ

è ïîïðîñèë ó÷èòåëüíèöó ïîìî÷ü ìíå.

Íî îíà, çàêðûâ ãëàçà, óáåæàëà. Íå-

ìíîãî õðàáðåå îêàçàëàñü ñòàðóõà-

óáîðùèöà, íî è îíà îñòàâèëà ìåíÿ

îäíîãî, êîãäà ÿ ïðèñòóïèë ê îïåðà-

öèè. ß ïîëîæèë ñïåëåíàòîãî ðåáåí-

êà ê ñåáå íà êîëåíè è áûñòðî ñäåëàë

òðàõåîòîìèþ, ïðîòåêøóþ êàê íåëüçÿ

ëó÷øå, âìåñòî òðàõåîòîìè÷åñêîé

òðóáêè ÿ ââåë ãóñèíîå ïåðî, çàðàíåå

ïðèãîòîâëåííîå ñòàðóõîé...»

Ïîðàæàåò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä

çåìñêîãî íàïðÿæåííîãî òðóäà, Âîé-

íî-ßñåíåöêèé, ïðîäîëæà-

åò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ

â íàóêå, ñòðîèò è îñóùå-

ñòâëÿåò ñâîè ïåðâûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ: «Â ýòî âðå-

ìÿ âûøëà ïåðâûì èçäà-

íèåì êíèãà ïðîôåññîðà

Áðàóíà «Ìåñòíàÿ àíåñòå-

çèÿ, åå íàó÷íîå îáîñíî-

âàíèå è ïðàêòè÷åñêèå

ïðèìåíåíèÿ». ß ñ æàäíî-

ñòüþ ïðî÷åë åå... ó ìåíÿ

âîçíèê  æèâîé èíòåðåñ ê

ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ÿ

ïîñòàâèë ñåáå çàäà÷åé

çàíÿòüñÿ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìåòî-

äîâ åå». «Â Ëþáàæå ìíå âñòðåòè-

ëîñü íåñêîëüêî ðåäêèõ è âåñüìà èí-

òåðåñíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, è

î íèõ ÿ òàì æå çàïèñàë äâå ìîè ïåð-

âûå ñòàòüè: «Ýëåôàíòèàç ëèöà,

ïëåêñèôîðìíàÿ íåâðîìà» è äðóãóþ

– «Ðåòðîãðàäíîå óùåìëåíèå ïðè ãðû-

æå êèøå÷íîé ïåòëè».

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñòîëü èí-

òåíñèâíàÿ íàãðóçêà, êîòîðóþ íåñ

 ìîëîäîé âðà÷  âî áëàãî ñâîèõ ïàöè-

åíòîâ, îòðàçèëàñü íà åãî çäîðîâüå:

«×ðåçìåðíàÿ ñëàâà ñäåëàëî ìîå ïî-

ëîæåíèå â Ëþáàæå íåâûíîñèìûì.

Ìíå ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü àìáó-

ëàòîðíûõ áîëüíûõ, ïðèåõàâøèõ âî

ìíîæåñòâå, è îïåðèðîâàòü â áîëü-

íèöå ñ äåâÿòè ÷àñîâ óòðà äî âå÷å-

ðà, ðàçúåçæàòü ïî äîâîëüíî áîëüøî-

ìó ó÷àñòêó è ïî íî÷àì èññëåäîâàòü

ïîä ìèêðîñêîïîì âûðåçàííîå ïðè

îïåðàöèè, äåëàòü ðèñóíêè ìèêðîñêî-

ïè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñâîèõ ñòà-

òåé, è ñêîðî íå ñòàëî õâàòàòü äëÿ

îãðîìíîé ðàáîòû è ìîèõ ìîëîäûõ

ñèë»

Ê ýòîìó âðåìåíè âûäàþùèéñÿ

òàëàíò õèðóðãà áûë îòìå÷åí, è Âîé-

íî-ßñåíåöêîãî ïåðåâîäÿò õèðóðãîì

â óåçäíóþ áîëüíèöó. Çà ýòîò êîðîò-

êèé ïåðèîä ðàáîòû â Â. Ëþáàæå è

Ôàòåæå õèðóðã Â.Ô.Âîéíî-ßñåíåöêèé

âûïîëíèë áîëåå 1 500 ñëîæíûõ îïå-

ðàöèé, íå ñ÷èòàÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ âî âðåìÿ àìáóëàòîðíûõ

ïðèåìîâ.

Çàêîí÷èëñÿ êóðñêèé ïåðèîä çåì-

ñêîãî ïóòè Ñâÿòèòåëÿ, êàê íè ñòðàí-

íî, «áëàãîäàðÿ» ëþáâè è óâàæåíèþ,

êîòîðûå îí ñíèñêàë ó ïðîñòîãî íà-

ðîäà: «Çåìñêîé óïðàâîé ÿ áûë ïå-

ðåâåäåí â óåçäíóþ Ôàòåæñêóþ

áîëüíèöó, íî è òàì íåäîëãî ïðè-

øëîñü ìíå ïîðàáîòàòü. Ïðåäñåäà-

òåëü çåìóïðàâû... Áà-

òåçåòóë ñ÷åë ìåíÿ ðå-

âîëþöèîíåðîì çà òî,

÷òî ÿ íå îòïðàâèëñÿ

íåìåäëåííî, îñòàâèâ

âñå äåëà, ê çàáîëåâ-

øåìó èñïðàâíèêó, è

ïîñòàíîâëåíèåì óï-

ðàâû ÿ áûë óâîëåí ñî

ñëóæáû. Ýòî, îäíàêî,

íå îáîøëîñü áëàãîïî-

ëó÷íî. Â áàçàðíûé

äåíü îäèí èç âûëå-

÷åííûõ ìíîé ñëåïûõ

âëåç íà áî÷êó, ïðîèç-

íåñ çàæèãàòåëüíóþ

ðå÷ü ïî ïîâîäó ìîåãî óâîëüíåíèÿ,

è ïîä åãî ïðåäâîäèòåëüñòâîì òîë-

ïà íàðîäà ïîøëà ãðîìèòü çåìñêóþ

óïðàâó... Ìíå, êîíå÷íî æå, ïðè-

øëîñü óåõàòü èç Ôàòåæà».

Ôàòåæñêèé ïåðèîä äëèëñÿ íåïîë-

íûõ òðè ãîäà, à ïîòîì åùå 10 ëåò

ðàáîòû çåìñêèì âðà÷îì - ñàìîîò-

âåðæåííîãî ñëóæåíèÿ ñâîåìó íàðî-

äó... Òîëüêî ãîëûå ôàêòû áèîãðàôèè

è àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ...  Âñå ýòî

ñâèäåòåëüñòâà öåëüíîñòè, ÷èñòîòû

ïîìûñëîâ è ñèëû ëè÷íîñòè  Ñâÿòè-

òåëÿ, êîòîðûå äîïîëíÿþò õîðîøî

èçâåñòíûå ôàêòû åãî ìó÷åíè÷åñòâà,

íåñåíèÿ êðåñòà àðõèåðåéñêîãî ñëó-

æåíèÿ ãîíèìîé Öåðêâè.

Îòðàäíî, ÷òî ïàìÿòü î çåìñêîì

ïîäâèãå Ñâÿòèòåëÿ, áåðåæíî ñîõðà-

íÿåòñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå îí ðàáî-

òàë. Ýòî âîïëîùàåòñÿ â ïàìÿòíèêè,

êîíôåðåíöèè, êðåñòíûå õîäû...

Òàê, â Ôàòåæå â ñåíòÿáðå ïðî-

øëîãî ãîäà áûëà îòðåñòàâðèðîâàíà

ñòàðàÿ çåìñêàÿ áîëüíèöà, à îïåðà-

öèîííàÿ, ãäå ðàáîòàë Ñâÿòèòåëü,

ñòàëà ìîëåëüíîé êîìíàòîé.  Íà çäà-

íèè áîëüíèöû îòêðûò áðîíçîâûé  ãî-

ðåëüåô èêîíû Ñâÿòèòåëÿ, à áîëüíè-

öà óäîñòîåíà åãî âûñîêîãî èìåíè.

Òåïåðü íà ìåñòå

ñòàðîãî ðàçðóøåííîãî

õðàìà  íà òðàññå Ìîñê-

âà-Ñèìôåðîïîëü Êóðñ-

êèì çåìëÿ÷åñòâîì ãîðî-

äà Ìîñêâû âîçâåäåí ïî-

êëîííûé êðåñò. Íà îáî-

ðîòíîé ñòîðîíå êðåñòà

íàïèñàíî: «Ãëàâíîå â

æèçíè – âñåãäà äåëàòü

ëþäÿì äîáðî. Åñëè íå

ìîæåøü äåëàòü äëÿ ëþ-

äåé äîáðî áîëüøîå, ïî-

ñòàðàéñÿ ñîâåðøèòü

õîòÿ áû ìàëîå».  Ýòè

ñëîâà Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè

êàæäîå óòðî âñòðå÷àþò äåòåé ïî

äîðîãå â øêîëó â ñàìîì ìàëåíüêîì

ãîðîäå ìèðà...

Íàòàëèÿ Ìàøóêîâà,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

Ìîñêîâñêîå Îáùåñòâî
Ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé.

130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè ïîñâÿùàåòñÿ130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè ïîñâÿùàåòñÿ

Çåìñêèé  ïóòü Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè

                 (Âîéíî-ßñåíåöêîãî)

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1

Áàðè. Ìîùè ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ.

Ïðàâîñëàâíîå ìåäèöèíñêîå  îáùåñòâî
â ÷åñòü ñâÿòîé áëàæåííîé Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé ã. Êîëîìíû.
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