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Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå íå ìîæåò áûòü áåç äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âñå ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó Áîæüåìó,
òàê áóäåì æå ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðàâäå, èñòèíå è äîáðîòå.

Íàøà çàäà÷à âñåëèòü â Âàñ íàäåæäó íà ïîìîùü Áîæèþ è íà ïîìîùü äîáðûõ ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé.

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Ìèòðîïîëèòà Êðóòèöêîãî è Êîëîìåíñêîãî Þâåíàëèÿ

Óñïåíñêèé ïîñò
Êíèãà  «Äèàëîãè» áûëà íàïè-

ñàíà ïðîòîèåðååì Âàëåíòèíîì

Ñâåíöèöêèì â 1928 ãîäó â ñèáèð-

ñêîé ññûëêå. Âñå ãîäû ñîâåòñêîé

âëàñòè ýòó êíèãó âåðóþùèå ïåðå-

äàâàëè äðóã äðóãó â ðóêîïèñíûõ

ñïèñêàõ. Ïîä âïå÷àòëåíèåì îò

ýòîé êíèãè ìíîãèå èçáðàëè æèçíü

âî Õðèñòå, à íåêîòîðûå äàæå ñòà-

ëè ñâÿùåííèêàìè.

«Íåèçâåñòíûé: ß áû õîòåë, ÷òî-

áû òû ïîäðîáíåå ñêàçàë ìíå î ìî-

ëèòâå è  ïîñòå.

Äóõîâíèê: Õîðîøî. Íà÷íåì ñ

ìîëèòâû.

Ìîëèòüñÿ – ýòî, çíà÷èò, íàõî-

äèòüñÿ â òîì îñîáîì âíóòðåííåì

ñîñòîÿíèè, êîãäà äóõîâíîå íà÷àëî â

÷åëîâåêå âõîäèò â òàèíñòâåííîå è

íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå

ñ Ãîñïîäîì Áîãîì è ïîòóñòîðîííèì

íåâèäèìûì ìèðîì.

Óåäèíåííîå ìåñòî – ýòî âíåø-

íå áëàãîïðèÿòíîå óñëîâèå äëÿ ìî-

ëèòâû, íî åñòü ïðåïÿòñòâèÿ âíóò-

ðåííèå. Êàê áû âíóòðåííèé øóì.

Ýòîò øóì ñîçäàþò â íàñ ìèðñêèå

ïðèâÿçàííîñòè è ïëîòñêèå ñòðàñ-

ÄÈÀËÎÃÈ
òè. Ïîýòîìó çà ìîëèòâîé ñòîèò

âíóòðåííÿÿ íåâèäèìàÿ áðàíü ñ ñî-

áëàçíàìè è ñâÿçàííûå ñ ýòîé áîðü-

áîé äîáðîäåòåëè: íåñòÿæàòåëü-

íîñòü, ñàìîîòðå÷åíèå, áåññòðàñ-

òèå.

Ïîòðåáíîñòü «íåïðåñòàííî ìî-

ëèòüñÿ» ñîçäàëà îñîáûé âèä ìîëèò-

âåííîãî ïîäâèãà: äåëàíèå ìîëèòâû

Èèñóñîâîé: «Ãîñïîäè, Èèñóñå Õðèñòå,

Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ ãðåøíîãî».

Ýòó ìîëèòâó ñî âðåìåí àïîñ-

òîëüñêèõ, òâîðÿò âñå âåðóþùèå

ëþäè. Îíà âîñïîëíÿåò ìîëèòâó â

Öåðêâè, ðàçìÿã÷àÿ ñåðäöå è îòêðû-

âàÿ åãî äëÿ ïîíèìàíèÿ áîãîñëóæå-

íèÿ. Îíà îòãîíÿåò òîñêó, ñàìîæàëå-

íèå, ïîìûñëû. Îíà ñîáèðàåò áëóæ-

äàþùóþ ìûñëü è ðàññåÿííûå ÷óâ-

ñòâà, îíà -  ñàìîå ñèëüíîå îðóæèåì

ñî ñòðàñòÿìè.

Íå âñåãäà ñ áåçóñëîâíîé ïîëíî-

òîé äàåòñÿ ìîëèòâåííîå ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêó. È çäåñü, êàê â íðàâñòâåí-

íîé æèçíè, ìíîãî çàâèñèò îò óñèëèé

ñàìîãî ÷åëîâåêà, íî ãëàâíîå è ñî-

âåðøåííîå îò ìèëîñòè Áîæèåé; îò

áëàãîäàòè, êàê äàðà Äóõà Ñâÿòîãî.

ïîëîæèòåëüíîå íà ïóòè ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî çà íèì

ñòîèò äîáðîå ïðîèçâîëåíèå. È â

æèçíè ìîëèòâåííîé êàæäîå ìîëèò-

âåííîå ñëîâî, õîòÿ áû è îäíèìè

óñòàìè ïðîèçíîñèìîå, åñòü óæå

ìîëèòâåííîå äåëî, ïîòîìó ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î æåëàíèè ìî-

ëèòüñÿ.

Ïîäâèæíèêè íàçûâàþò ìîëèòâó

è ïîñò äâóìÿ êðûëàìè, áåç êîòîðûõ

íåëüçÿ ïîäíÿòüñÿ íàä ìèðñêîé è

ñòðàñòíîé æèçíüþ.

Ïîä ïîñòîì íàäî èìåòü â âèäó

íå òîëüêî âîçäåðæàíèå â ïèùå, íî

ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïîäâèæíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ â áîðüáå ñî ñòðàñòÿìè.

Öåðêîâíûé âçãëÿä íà ýòî âû-

ðàæàåòñÿ ñëîâàìè: «Ïîñòèìñÿ ïî-

ñòîì ïðèÿòíûì áëàãîóãîäíûì

Ãîñïîäåâè. Èñòèííûé ïîñò åñòü

çëûõ îò÷óæäåíèå, âîçäåðæàíèå

ÿçûêà, ÿðîñòè îòëîæåíèå, ïîõîòåé

îòëó÷åíèå,  îãëàãîëàíèÿ ëæè è

êëÿòâîïðåñòóïëåíèÿ – ñèõ îñóæ-

äåíèå ïîñò èñòèííûé åñòü è áëà-

ãîïðèÿòíûé».

Ïåðåéòè ñðàçó ê òàêîìó ïîñòó,

ïåðåøàãíóâ ïåðâóþ ñòóïåíü «ïî-

ñòíîãî óñòàâà», òàê æå íåâîçìîæ-

íî, êàê ïîäíÿòüñÿ ñðàçó æå äî óì-

íîé ìîëèòâû, íå ïðîéäÿ ïåðâóþ

ñòóïåíü ìîëèòâû óñòíîé.

Ýòî íå îòâëå÷åííîå áîãîñëîâñ-

êîå óòâåðæäåíèå, à èñòèíà, óñòà-

íîâëåííàÿ ïîäâèæíè÷åñêèì îïûòîì,

è âñå ñëîâà î òîì, ÷òî «ëó÷øå, ÷åì

íå åñòü ñêîðîìíîãî, - íå çëèòüñÿ, íå

îáèæàòü, íå çàâèäîâàòü» - ïóñòûå

ñëîâà.

Âíåøíèé óñòàâ íå åñòü ñîâåð-

øåííûé ïîñò. È ïîòîìó íåëüçÿ îã-

ðàíè÷èòüñÿ èì, íî âíóòðåííèå âûñ-

øèå çàäà÷è ïîñòà íåâîçìîæíû áåç

ñîáëþäåíèÿ âíåøíåãî ïîñòíîãî óñ-

òàâà.

È çäåñü ïî ÷åëîâå÷åñòâó Ñâîå-

ìó Ñïàñèòåëü óêàçàë ïðèìåðîì Ñâî-

èì çíà÷åíèå ïîñòà, íå âêóøàÿ ïèùè

â òå÷åíèå 40 äíåé â ïóñòûíå; è àïî-

ñòîëû ìîëèëèñü ñ ïîñòîì, è ïðèìå-

íÿëà ïîñò âñÿ äðåâíÿÿ Öåðêîâü».

Â æèçíè íðàâñòâåííîé êàæäûé

äîáðûé ïîñòóïîê åñòü óæå íå÷òî

Ïåðâûé ðàç â ïåðâûé êëàññ –

ñîáûòèå âîëíóþùåå. È íå òîëü-

êî äëÿ áóäóùåãî «ïåðâîêëàøêè».

Ðîäèòåëè ïåðåæèâàþò íå ìåíü-

øå: ñïðàâèòñÿ ëè èõ ÷àäî ñ íà-

ãðóçêîé, áóäåò ëè ïîñëóøíûì,

ïîíðàâèòñÿ ëè åìó â øêîëå?

Âîò ÷òî ñîâåòóåò ïñèõî-

ëîã øêîëû ¹ 14 ãîðîäà  Êîëîì-

íû Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà Àëåê-

ñàøêèíà.

Ìíîãèå ðîäèòåëè äóìàþò, ÷òî ãî-

òîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå îïðåäå-

ëÿåòñÿ åãî óìåíèåì ñ÷èòàòü, ïèñàòü

è ÷èòàòü. Íî  ýòî íå òàê. Ãîðàçäî

ñëîæíåå  óìåòü ÷óâñòâîâàòü âðå-

ìÿ, êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìà-

íèå, îðãàíèçîâûâàòü ðàáî÷åå ìåñ-

òî è äîâîäèòü äåëî äî êîíöà. Ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ôèçè÷åñêè ãîòîâ

ê øêîëå, êîãäà ó íåãî âûïàäàþò ÷å-

òûðå ìîëî÷íûõ ðåçöà. Ýòî óêàçû-

âàåò íà èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå

â åãî îðãàíèçìå íà ôèçèîëîãè÷åñ-

êîì è áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. È íà

ãîòîâíîñòü äåòñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû ê øêîëüíûì íàãðóçêàì.

Äåíü çíàíèéÄåíü çíàíèé ÊÀÊ ÍÀÑÒÐÎÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ

ÍÀ Ó×ÅÁÓ?

Çà ìåñÿö äî ñåíòÿáðÿ  âìåñòå

ñ ðåáåíêîì êóïèòå øêîëüíûå ïðèíàä-

ëåæíîñòè. Äîâåðüòå åìó âûáîð

ï î ð ò ô å ë ÿ ,

äíåâíèêà, òåò-

ðàäåé.

Çà 1 äåíü -

ïîìîãèòå áóäó-

ùåìó øêîëüíèêó ñîáðàòüñÿ. Êîí-

ñóëüòèðóéòå åãî íà ïðàâàõ ñòàðøå-

ãî òîâàðèùà, à òåòðàäè, ïåíàë ïóñòü

ñêëàäûâàåò ñàì.

1 ñåíòÿáðÿ.  Îáÿçàòåëüíî

âîçüìèòå â ïîäàðîê áóêåò äëÿ ó÷è-

òåëüíèöû. Óñòðîéòå â ýòîò äåíü

ïðàçäíè÷íûé îáåä.

ÑÎÂÅÒÛ ÄËß ÌÀÌÛ

Íå ãîâîðèòå ðåáåíêó: «Âîò â

øêîëå òåáå ïîêàæóò!» Ýòèì  âû åãî

çàïóãàåòå. Íå ðåâíóéòå ê ó÷èòåëü-

íèöå, íå îáñóæäàéòå åå ñ ðåáåíêîì,

íå âûñêàçûâàéòå ñâîåãî îòíîøå-

íèÿ ê íåé è ê øêîëå âîîáùå. Íå ñî-

áèðàéòå çà ðåáåíêà ïîðòôåëü è íå

ñòîéòå íàä äóøîé, êîãäà îí äåëàåò

óðîêè. Îí ìîæåò âûðàñòè íåóâå-

ðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì. Êîíò-

ðîëü äîëæåí áûòü íåçàìåòíûì è

äåëèêàòíûì.

Ê 7 ãîäàì ðåáåíêà óæå ìåíüøå

èíòåðåñóþò èãðû, åìó íóæíû íîâûå

çíàíèÿ. È îí ãîòîâ èäòè â øêîëó

èìåííî çà íèìè.  Ïðè ýòîì íå ñòîèò

ñ ïåëåíîê ó÷èòü ñâîå äèòÿ áóêâàì è

öèôðàì – òàê âû îòðûâàåòå åãî îò

èãðû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí ó÷èòñÿ

æèòü â îáùåñòâå. Íå íàèãðàâøèñü,

îí îêàçûâàåòñÿ â íåâåäîìîì åìó

ìèðå. Ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòûì è àã-

ðåññèâíûì. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïîä-

ãîòîâêà ê øêîëå íå ïðîõîäèëà èñêëþ-

÷èòåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ –

çàïèøèòå åãî çàðàíåå â ïîäãîòîâè-

òåëüíûé êëàññ.

23 èþíÿ 2007 ãîäà â Ñâÿòî-
Òðîèöêîì Íîâî-Ãîëóòâèíîì

ìîíàñòûðå ñîñòîÿëàñü ñîâ-

Âåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. ÊîëîìíûÂåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. Êîëîìíû

Ïèòàíèå è áîëåçíè

ìåñòíàÿ êîíôåðåíöèÿ Ïðàâî-
ñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùå-

ñòâà â ÷åñòü ñâÿòîé áëàæåííîé
Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé ã.Êîëîì-

íû è êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-

ìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà.
Â 7 íîìåðå ãàçåòû áûëà ïîìå-

ùåíà ïåðâàÿ ÷àñòü  äîêëàäà  êàí-

äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàòàëüè
Ãåííàäüåâíû Ìàøóêîâîé  «Âîïðî-
ñû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ãåííî-
ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû.
Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ïèòàíèÿ êàê

ôàêòîð ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé».
Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé
ïðîäîëæåíèå òåìû.

«Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ïèòàíèÿ

êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé»,-

â  íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà

òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Äèåòîëîãè, ïåäèàòðû, áèîëîãè òðó-

áÿò âî âñå òðóáû, ÷òîáû äàííûé âîï-

ðîñ íå îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì. Â òî

æå âðåìÿ, ìíîãèå ïàöèåíòû íåäî-

âîëüíû òåì, íàñêîëüêî âðà÷è êîì-

ïåòåíòíû   â ýòîì âîïðîñå. Ýòî ïî-

êàçàëè èññëåäîâàíèÿ îïðîñà, ïðîâå-

äåííîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí

íåäîâåðèÿ ìåäèêàì ñòîÿëî ïëîõîå

çíàíèå îñíîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ,

âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé 1-ãî ãîäà æèç-

íè. 60% ìàòåðåé, íå ïîëó÷èâ óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîãî îòâåòà íà ñâîè âîï-

ðîñû, ïåðåñòàëè äîâåðÿòü âðà÷ó.

Ïèòàíèå ðåáåíêà ïåðâîãî

ãîäà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäî-

ðîâüÿ ðåáåíêà íà âñþ åãî ïîñëå-

äóþùóþ æèçíü.  Èçâåñòíî, ÷òî äî

ãîäà ðåáåíêó ëó÷øå ñîâñåì íå äà-

âàòü êîðîâüå ìîëîêî, à èñïîëüçî-

âàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå  è ïî

íåîáõîäèìîñòè àäàïòèðîâàííûå

ìîëî÷íûå ñìåñè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

2 íåîñïîðèìûõ ôàêòà:

1. óâåëè÷èëîñü ÷èñëî õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé,  â òîì ÷èñëå âûç-

âàííûõ óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðîé;

2. óâåëè÷èëàñü ãðóïïà ×ÄÁ (÷àñ-

òî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ  äåòåé).

Âñå ýòî ïðîòåêàåò íà ôîíå ñíè-

æåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé. Ñåé÷àñ îá èììóíîäåôèöèòàõ

(ÈÄ) íå ãîâîðèò òîëüêî ëåíèâûé.

ÈÄ - ñíèæåíèå èììóííîôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè îñíîâíûõ êîìïî-

íåíòîâ èììóíèòåòà, êîãäà êîëè÷å-

ñòâåííî  èììóííîêîìïåòåíòíûå êëåò-

êè ñîõðàíåíû, íî  èõ âçàèìîäåéñòâèå

äðóã ñ äðóãîì íàðóøåíî, ðàçîáùåíî, è

íåò ÷åòêîãî îòâåòà íà âíåäðåíèå â

îðãàíèçì ÷óæåðîäíîãî àãåíòà.

ÌÎËÈÒÂÀ ÏÅÐÅÄ Ó×ÅÍÈÅÌ

Ïðåáëàãèé Ãîñïîäè! Íèçïîñëè íàì áëàãîäàòü Äóõà ÒâîåãîÏðåáëàãèé Ãîñïîäè! Íèçïîñëè íàì áëàãîäàòü Äóõà ÒâîåãîÏðåáëàãèé Ãîñïîäè! Íèçïîñëè íàì áëàãîäàòü Äóõà ÒâîåãîÏðåáëàãèé Ãîñïîäè! Íèçïîñëè íàì áëàãîäàòü Äóõà ÒâîåãîÏðåáëàãèé Ãîñïîäè! Íèçïîñëè íàì áëàãîäàòü Äóõà Òâîåãî
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ÑÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ.

ÂÛ ÃÎÒÎÂÛ?

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû!

Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ Äíåì çíàíèé,
íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà!

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 3.Ê.ì.í. Í.Ã. Ìàøóêîâà

Â ïðåæíèå âåêà íà Çàïàäå î íàñ ãîâîðèëè: «Áîã äàðîâàë ðóñ-

ñêèì âåëèêîå áëàãîóñòðîåííîå ãîñóäàðñòâî, êîòîðîãî îíè äîñòîé-

íû, çà òî, ÷òî âñå çàáîòû èõ äóõîâíûå, à íå òåëåñíûå».

Ñëîâî «ïðîñâåùåíèå» – îñîáåííîñòü òîëüêî ðóññêîãî ÿçûêà, è

îçíà÷àåò îíî íå òîëüêî óñâîåíèå çíàíèé, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå

äóøè, ñïîñîáíîñòü âìåñòèòü Ñâåò Õðèñòîâ.

Òåðìèí «îáðàçîâàíèå» ïðîèñõîäèò îò ñëîâà «îáðàç», ïåðâîíà÷àëü-

íî – ýòî Îáðàç Áîæèé.  Íî ñåé÷àñ ìíîãèå ñâåëè îáðàçîâàíèå ëèøü ê

îáëàñòè êîíêðåòíûõ çíàíèé, íå çàáîòÿñü î çíàíèè äóõîâíîé æèçíè.

Íóæíî ïðèéòè ê ïåðâîèñòî÷íèêó, ÷òîáû â íàñ áûë è Îáðàç

Áîæèé, è ñîâðåìåííûå çíàíèÿ îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà. Òîãäà ìû

áóäåì ñ÷àñòëèâû!

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íàì ñ ëþáîâüþ è ñåðäå÷íûì ó÷àñòèåì

âìåñòå ñ äåòüìè ÷èòàòü Åâàíãåëèå, Çàêîí Áîæèé, æèòèÿ ñâÿòûõ,  ðàñ-

ñêàçûâàòü î Òàèíñòâàõ Öåðêâè, ïðèâîäèòü äåòåé â õðàì íà Èñïî-

âåäü è Ïðè÷àñòèå.

Æåëàåì âñåì ó÷èòåëÿì, ó÷åíèêàì è ðîäèòåëÿì ïîìîùè Áîæèåé

â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó!

  «Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê»
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Èåðîìîíàõ Àíàòîëèé (Áåðåñòîâ):

«ÂÎ ÌÍÅ ÄÀÂÍÎ ÆÈËÀ ÌÛÑËÜ, ×ÒÎ ß

ÁÓÄÓ È ÂÐÀ×ÎÌ, È ÑÂßÙÅÍÍÈÊÎÌ»

Èíòåðâüþ ñ î. Àíàòîëèåì ÁåðåñòîâûìÈíòåðâüþ ñ î. Àíàòîëèåì Áåðåñòîâûì

Áåñåäû äëÿ ðîäèòåëåéÁåñåäû äëÿ ðîäèòåëåéÎÁ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅ

ÎÁÙÅÍÈß
êî ìû ñòàíî-

âèìñÿ â ïîçó -

îáùåíèå ñðàçó

íàøåìó âèäåíèþ è ïîíèìàíèþ. Ó

êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé ñîá-

ñòâåííûé æèçíåííûé îïûò,

ñâîÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êî-

òîðûå íóæíî óâàæàòü.

Î÷åíü âàæíî â îáùåíèè ñ

ëþäüìè èçáåãàòü ìíîãîñëî-

âèÿ. Íóæíî ó÷èòüñÿ âûðàæàòü

ìûñëü ñæàòî è åìêî. Âñïîìíèì,

êàê ãîâîðèë Õðèñòîñ. Óâèäåâ ó÷åíè-

êîâ è íàðîä, Îí âçîøåë íà ãîðó è ñêà-

çàë: «Áëàæåííû íèùèå äóõîì, èáî èõ

åñòü Öàðñòâî Íåáåñíîå». Íèêàêèõ

âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ, íèêàêèõ ïîÿñíå-

íèé. Ïðîïîâåäü íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîé

ñåðäöåâèíû, ñ ñàìîãî ñóùåñòâà äåëà.

È ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé ïðèò÷å, êî

âñÿêîìó ñëîâó Õðèñòà. Ìû íå íàéäåì

çäåñü íè îäíîãî ëèøíåãî ñëîâà, - íè

îäíîãî ñëîâà, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû

èçúÿòü áåç óùåðáà äëÿ ñìûñëà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò îáùå-

íèå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Áîëüíîé

÷àùå âñåãî õî÷åò óñëûøàòü îò íàñ

ñëîâà óòåøåíèÿ è ïîääåðæêè. Íî

íåëüçÿ ëãàòü áîëüíîìó, íåëüçÿ, íà-

ïðèìåð, ïûòàòüñÿ ñäåëàòü âèä, ÷òî

íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò, êîã-

äà ÷åëîâåê ëåæèò íà ñìåðòíîì îäðå.

Òÿæåëî áîëüíîé ÷åëîâåê ëîâèò íå

òîëüêî ñëîâà - îí îáðàùàåò âíèìà-

íèå íà âûðàæåíèå ãëàç, íà èíòîíà-

öèþ. È âñÿêóþ ôàëüøü îí ñðàçó æå

ïî÷óâñòâóåò.

Îáùåíèå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì,

íåéòðàëüíûì è âðåäíûì.

Îáùåíèå ïîëåçíî, åñëè îíî ê ÷åìó-

òî âåäåò, åñëè â íåì åñòü ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà, åñëè îíî áûâàåò âçà-

èìíî îáîãàùàþùèì èëè, ïî êðàéíåé

ìåðå, åñëè îäíà ñòîðîíà ïèòàåòñÿ îò

äðóãîé. Òàêîå îáùåíèå ìîæåò áûòü

ïîëåçíûì è ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ,

è â ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîì ïëàíå.

Åñëè æå ýòîãî íå ïîëó÷àåòñÿ, åñëè

ìû âèäèì, ÷òî îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì

íå ïðèíîñèò íè÷åãî, êðîìå âðåäà è åìó,

è íàì, òî èíîãäà ïîëåçíåå ðàçîðâàòü

îáùåíèå, ÷åì ïðîäîëæàòü åãî.

 Âïðî÷åì, íåðåäêî áåñïîëåçíîå

èëè âðåäíîå îáùåíèå ïðîèñõîäèò

ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå â ñèëó ðàç-

íûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå ìîãóò ðàçîé-

òèñü, - íàïðèìåð, ìåæäó ÷ëåíàìè

ñåìüè, ïðîæèâàþùèìè â îäíîé êâàð-

òèðå, èëè ñîòðóäíèêàìè, ñèäÿùèìè

â îäíîì ðàáî÷åì êàáèíåòå, è ò. ä. Â

òàêîì ñëó÷àå ýòî íàäî âîñïðèíè-

ìàòü êàê èñïûòàíèå, ïîñëàííîå

íàì Áîãîì, êàê òðóäíóþ çàäà÷ó,

êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøàòü.

Åïèñêîï Èëàðèîí Àëôååâ

«Âû - ñâåò ìèðó». Ì., 2003 ã.

Äðåâíèå ãðåêè íàçûâàëè ÷åëîâå-

êà «ñóùåñòâîì îáùåñòâåííûì». ×å-

ëîâåê ðåàëèçóåòñÿ êàê ëè÷íîñòü íå

ñàì ïî ñåáå, íî â îáùåíèè ñ äðóãèìè

ëþäüìè. ×èòàÿ Åâàíãåëèå, ìû ìîæåì

çàìåòèòü, ÷òî Õðèñòîñ ó÷èë ëþäåé,

ïðåæäå âñåãî òîìó, êàê îòíîñèòüñÿ

äðóã ê äðóãó: áîëüøèíñòâî Åãî íàñòàâ-

ëåíèé ïîñâÿùåíî èìåííî ýòîìó. Êàæ-

äûé èç íàñ íàõîäèòñÿ â îáùåíèè ñ

ðàçíûìè ëþäüìè - ðîäñòâåííèêàìè,

ñîñëóæèâöàìè, äðóçüÿìè. Åñòü ëþäè,

ñ êîòîðûìè íàì õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ, à

åñòü òå, îáùåíèå ñ êîòîðûìè íàñ òÿ-

ãîòèò.

Îáùåíèå - ýòî èñêóññòâî, êîòî-

ðûì ìû ëèáî âëàäååì, ëèáî íå âëà-

äååì, ëèáî âëàäååì íå â ïîëíîé

ìåðå. È îò òîãî, íàñêîëüêî ìû èñ-

êóñíû â îáùåíèè, íàñêîëüêî óìååì

èëè íå óìååì ñòðîèòü ñâîè îòíîøå-

íèÿ ñ ëþäüìè, íàñêîëüêî ìû âíèìà-

òåëüíû ê ëþäÿì, çàâèñèò î÷åíü ìíî-

ãîå â æèçíè êàæäîãî èç íàñ. Îñîáåí-

íî âàæíî âåðíî îáùàòüñÿ ñ äåòüìè.

Ïåðâûé ìîìåíò. Â îáùåíèè ÷å-

ëîâåê äîëæåí áûòü àáñîëþòíî

ïðàâäèâûì ïåðåä ëþäüìè è ïåðåä

ñàìèì ñîáîé. Ýòî ïåðâûé è îñíîâ-

íîé êëþ÷ ê èñêóññòâó îáùåíèÿ. Êàê

òîëüêî â íàøåì îáùåíèè ñ êåì-ëèáî

ïîÿâëÿåòñÿ ôàëüøü, êàê òîëüêî ìû

íàäåâàåì ìàñêó, êàê òîëüêî íà÷èíà-

åì ãîâîðèòü ÷åëîâåêó íå òî, ÷òî ìû

÷óâñòâóåì, íî òî, ÷òî, íàì êàæåòñÿ,

îí äîëæåí îò íàñ óñëûøàòü, êàê òîëü-

æå îáåñöåíèâàåòñÿ:

òà âñòðå÷à ìåæäó

äâóìÿ ñåðäöàìè, ìåæäó

äâóìÿ äóøàìè, êîòîðàÿ ìîã-

ëà áû ïðîèçîéòè, åñëè áû íàøå

îáùåíèå áûëî èñêðåííèì è

ïðàâäèâûì, íå ïðîèñõîäèò.

Íàäî ñòàðàòüñÿ áûòü ñàìèìè

ñîáîé âî âñåõ ñèòóàöèÿõ.

Âòîðîé ìîìåíò. Îáùåíèå ïðåä-

ïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ñîáåñåäíè-

êîâ ñëûøàòü äðóã äðóãà. Ìû ÷àñòî

îáùàåìñÿ ñ ëþäüìè ëèøü ïîòîìó, ÷òî

íàì íóæíî âûãîâîðèòüñÿ, è òîãäà

äèàëîã ïðåâðàùàåòñÿ â ìîíîëîã. Áî-

ëåå òîãî, ìû íåðåäêî îáùàåìñÿ ñ

ëþäüìè êàê áû è íå îæèäàÿ îò íèõ

îòâåòà: íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñàìîå âàæ-

íîå - óñïåòü âûñêàçàòüñÿ ñàìèì.

Òðåòèé ìîìåíò. Íóæíî óìåòü

âîñïðèíèìàòü ïîçèöèþ ñîáåñåä-

íèêà, îòíîñèòüñÿ ê íåé ñ ìàêñèìàëü-

íûì âíèìàíèåì. Îáùàÿñü ñ ëþäü-

ìè, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé ÷å-

ëîâåê - ñóùåñòâî ñâîáîäíîå, îí èìå-

åò ïðàâî íà ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà,

âçãëÿäû, íà ñâîþ æèçíåííóþ ïîçè-

öèþ. Âñòóïàÿ â îáùåíèå ñ ÷åëîâå-

êîì, ìû íå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âî

÷òî áû òî íè ñòàëî ñêëîíèòü åãî ê

Ìîêðèöà-çâåçä÷àòêà
ñðåäíÿÿ, ìîêðè÷íèê, ãðûæ-
íèê, ñåðäå÷íàÿ òðàâà- îä-
íîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðà-
ñòåíèå èç ñåìåéñòâà ãâîç-
äè÷íûõ. ñ÷èòàåòñÿ çëî-

ñòíûì ñîðíÿêîì. Èç-çà öâåòêîâ, íàïîìè-
íàþùèõ ìàëåíüêèå çâåçäî÷êè, ðàñòåíèå
ïîëó÷èëî îäíî èç ñâîèõ íàçâàíèé - çâåçä-
÷àòêà. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü. Ïðåæ-
äå ÷åì áîðîòüñÿ ñ íèì, ïîëåçíî âñïîì-
íèòü, ÷òî ìîêðèöó ðàíüøå óïîòðåáëÿëè
â ïèùó, çàëå÷èâàëè åþ ðàíû.

Â ñòàðèíó ïî ýòîìó ðàñòåíèþ-áà-
ðîìåòðó ïðåäñêàçûâàëè ïîãîäó íà áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Åñëè äî 9 ÷àñîâ óòðà
âåí÷èê öâåòêà íå ïîäíÿëñÿ è íå ðàñ-
êðûëñÿ, òî äíåì áûòü äîæäþ. À ïîñëå
äîæäÿ ðàñòåíèå ñòàíîâèòñÿ êàê áû õðó-
ñòàëüíûì áëàãîäàðÿ ïåðåïîëíåííûì
âîäîé ñòåáåëüêàì, ëó÷àùèìñÿ íà ñîë-
íöå. Îòñþäà, íàâåðíîå, è ïðîèñòåêàåò
åå íàðîäíîå íàçâàíèå  ìîêðèöà.

Ìîêðèöà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåäî-
íîñîì, åå ïðèìåíÿþò â òåêñòèëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè äëÿ îêðàøèâàíèÿ øåð-
ñòè â ñèíèé öâåò, íî íàèëó÷øåå ñâîå
ïðèìåíåíèå îíà ìîãëà áû íàéòè â îç-
äîðîâèòåëüíîé è ëå÷åáíîé ïðàêòèêå.
Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè, îïðåäåëÿ-
þùèìè ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ìîêðèöû,
ÿâëÿþòñÿ ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû, âûñ-
øèå íåïðåäåëüíûå ñïèðòû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà, âèòàìèíû Ñ, Å, Ê è êàðîòèí.

Ñ äðåâíîñòè èçâåñòíû åå ïðîòè-
âîðåâìàòè÷åñêîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå,
óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Ìîêðèöà
îáëàäàåò âûðàæåííûìè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, ãèïîòåíçèâíûì, ñâîé-
ñòâàìè; óìåðåííûìè æåë÷åãîííûì è
ìî÷åãîííûì.

Êàê àíòèàíãèíàëüíîå ñðåäñòâî
çâåçä÷àòêà óâåëè÷èâàåò ïðèòîê êðîâè ê
ñåðäöó, îäíîâðåìåííî ñíèæàÿ åãî ïî-
òðåáíîñòü â êèñëîðîäå, ÷òî êðàéíå íå-
îáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàêòèêè èëè êóïè-
ðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ çâåçä÷àò-
êè ñðåäíåé, èëè ìîêðèöû: ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñ-
òîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àòåðîñêëå-
ðîç, äåðìàòèòû, ýêçåìà, ôóðóíêóëû, òðî-
ôè÷åñêèå ÿçâû, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è
ïî÷åê (êàê ÷àñòü ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà).

Ñîáèðàþò çâåçä÷àòêó âî âðåìÿ öâå-
òåíèÿ. Ñóøàò ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå
40 °Ñ. Õðàíÿò â ìåøêàõ, ñòåêëÿííîé èëè
äåðåâÿííîé òàðå 1-2 ãîäà.

Â ìåäèöèíå ìîêðèöó, èëè çâåçä÷àò-
êó ñðåäíþþ, èñïîëüçóþò â ñûðîì âèäå,
â âèäå íàñòîÿ è îòâàðà. Ñâåæóþ òðàâó
ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, æåë÷íî- è ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíåé, ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîâ è ëåãêèõ.
Ïðèãîòîâëåííûé èç íåå íàñòîé íàçíà-
÷àþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, îñîáåííî â íà÷àëüíîé
ñòàäèè, ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè.
Ñîêîì ðàñòåíèÿ ïðîìûâàþò âîñïàëåí-
íûå ãëàçà. Îòâàð ïüþò ïðè ëîìîòå â
êîñòÿõ è êàøëå.

Ïîâÿçêè èç ðàñïàðåííîé òðàâû èëè
ñ îòâàðîì ðåêîìåíäóþòñÿ íàðóæíî ïðè
òèðåîòîêñèêîçå, ðåâìàòèçìå, ðàäèêó-
ëèòå, ðàíàõ è óãðÿõ.

Íàñòîé: 2 ñò. ëîæêè òðàâû çàëèâà-
þò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30
ìèíóò, ïðîöåæèâàþò. Ïðèíèìàþò ïî 1/
3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî åäû. Ñîê
ýôôåêòèâíåå, ÷åì íàñòîé.

Îòâàð: ãîòîâÿò èç ñâåæåé èëè ñóøå-
íîé òðàâû. 2 ñò. ëîæêè ñûðüÿ çàëèâàþò
1 ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû, êèïÿòÿò íà
âîäÿíîé áàíå 30-40 ìèíóò, ïðîöåæèâà-
þò ãîðÿ÷èì è äîâîäÿò îáúåì äî èñõîä-
íîãî. Ïüþò êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî,
ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ñîê - ïðè îáùåé ñëàáîñòè, ïîõóäà-
íèè, àâèòîìèíîçàõ, ôóíêöèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, õîëåöèñòèòàõ,
ãåïàòèòàõ; íàðóæíî - äëÿ ïðîìûâàíèÿ
âîñïàëåííûõ ãëàç, â âèäå ãîðÿ÷èõ ïðè-
ìî÷åê - ïðè ðåâìàòèçìå, ðàäèêóëèòå,
ëîìîòå â ñóñòàâàõ. Ñîê ïðèíèìàþò ïî
1/2-1 ÷àéíîé ëîæêå ñ ðàâíûì êîëè÷å-
ñòâîì ìåäà â òåïëîé âîäå 4 ðàçà â äåíü.

Ñâåæóþ òðàâó ïðèêëàäûâàþò ê ôó-
ðóíêóëàì, ãíîéíèêàì, ê ñóñòàâàì ïðè
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ. Òêàíü,  ñìî÷åí-
íóþ â ãîðÿ÷åì îòâàðå, íàêëàäûâàþò íà
ñóñòàâû â âèäå êîìïðåññà.

Â ïèòàíèè èñïîëüçóþò ñâåæóþ òðà-
âó çâåçä÷àòêè, èç êîòîðîé ãîòîâÿò ùè,
ïþðå, ïðèïðàâû, ñàëàòû è íà÷èíêè äëÿ
ïèðîãîâ. Â ñàëàòàõ êîìáèíèðóþò åå ñ
êðåññ-ñàëàòîì, ëóêîì, ìîëîäûì îäó-
âàí÷èêîì è ðåäèñîì ïðè öèíãå è ìàëî-
êðîâèè.

Êàê ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âäàëè îò
äîìà?

Àâãóñò. Âïåðåäè ñåíòÿáðü.
Äà÷íûé ñåçîí â ðàçãàðå. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì âñå áîëüøå è áîëüøå
ìîñêâè÷åé öåëûìè ñåìüÿìè ïåðå-
ñåëÿþòñÿ íà ýòîò ïåðèîä â Ïîä-
ìîñêîâüå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãîñòÿì
è æèòåëÿì Ïîäìîñêîâüÿ, à òàê-
æå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íå-
îáõîäèìî  çíàòü, íà ÷òî ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü çàñòðàõîâàííûé
ãðàæäàíèí ïðè îáðàùåíèè çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ íà òåððè-
òîðèè âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ.

Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò –
äèðåêòîð Êîëîìåíñêîãî ôèëèà-
ëà ÌÎ ÔÎÌÑ Ãàëèíà Íèêîëàåâ-
íà ÃÐÈÙÅÍÊÎ.

 Ñîãëàñíî ñò. 5 Çàêîíà «Î ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíñêèé ïîëèñ èìååò ðàâíóþ ñèëó
íà òåððèòîðèè  ëþáîãî ñóáúåêòà ÐÔ,
òî åñòü äàåò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ïðîãðàììå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó ïîñòîÿííîé ðå-
ãèñòðàöèè è çà åå ïðåäåëàìè.

Îòâå÷àÿ íà çàäàííûé âîïðîñ,

õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèå ìîìåíòû:

¨ Ïðè âûçîâå íà äîì  âðà÷à
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðåäúÿâëåíèÿ ñòðàõîâîãî ïîëèñà è
ïàñïîðòà  íå òðåáóåòñÿ. Äåëî â
òîì, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îêà-
çàííàÿ âðà÷àìè ñòàíöèé ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè, èç
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ  íå îïëà÷èâàåòñÿ
– ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà-
õîäèòñÿ íà ìåñòíîì áþäæåòå. Ïî-
ýòîìó òðåáîâàíèå ñîòðóäíèêîâ
ñêîðîé ïîìîùè îá îïëàòå âûçîâà (â
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñòðàõîâîãî ïî-
ëèñà è ïàñïîðòà) ÿâëÿåòñÿ íåïðà-
âîìåðíûì.

¨ Ïðè  âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ
ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ íåìåäëåííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà âðà÷à (òðàâìà,
îòðàâëåíèå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,
ðîäû, îñòðàÿ áîëü è äðóãèå íåîòëîæ-
íûå ñîñòîÿíèÿ), ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îêà-
çûâàåòñÿ áåñïëàòíî. Ïðè ýòîì ó
áîëüíîãî ïðè ñåáå ìîæåò íå áûòü íè
ïàñïîðòà, íè ñòðàõîâîãî ïîëèñà.

¨ Â ñëó÷àå íåîòëîæíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè ó áîëüíîãî òàêæå ìîæåò
íå îêàçàòüñÿ ïðè ñåáå íè ïàñïîðòà,
íè ñòðàõîâîãî ïîëèñà. Â ýòîì ñëó-
÷àå åãî ãîñïèòàëèçèðóþò è ïðåäóï-
ðåæäàþò, ÷òî îí îáÿçàí ïðåäúÿâèòü
ñòðàõîâîé ïîëèñ â áëèæàéøèå äíè
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð (íî
äî äíÿ âûïèñêè).

¨ Êàê áûòü ïîæèëûì ëþäÿì,
ïðèåõàâøèì ê ðîäñòâåííèêàì è íå ïðî-
ïèñàííûì ó íèõ, âíóêàì è ïðîñòî ïðî-
æèâàþùèì ëþäÿì íà äà÷å èëè ñíèìà-
þùèì êâàðòèðó? Òàêèõ ñèòóàöèé ìíî-
ãî. ×òîáû ïîëó÷èòü ïëàíîâóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ãðàæäàíàì èç äðóãèõ
òåððèòîðèé ÐÔ âðåìåííî èëè ïîñòî-
ÿííî ïðîæèâàþùèì  â Êîëîìåíñêîì
ðåãèîíå, èì ñëåäóåò ïðèêðåïèòüñÿ ê
áëèæàéøåé ïîëèêëèíèêå, îáñëóæèâà-
þùåé ýòó òåððèòîðèþ ïðîæèâàíèÿ.

Äëÿ ýòîãî íóæíî  íàïèñàòü çàÿâ-
ëåíèå íà èìÿ ðóêîâîäèòåëÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ïðèêðåïëåíèè íà ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå ñ óêàçàíèåì ñå-
ðèè è íîìåðà ñòðàõîâîãî ïîëèñà, à
òàêæå ñòðàõîâîé êîìïàíèè, âûäàâøåé

ïîëèñ (èäåàëüíûé âàðèàíò – ê çàÿâëå-
íèþ ïðèëîæèòü êîïèþ ïîëèñà è ïàñ-
ïîðòà ñ óêàçàíèåì ïîñòîÿííîé ïðîïèñ-
êè, ðåãèñòðàöèè).  Ïðè ýòîì, êðîìå
âðà÷åáíîãî ïðèåìà, áåñïëàòíî ïðî-
âîäÿòñÿ íàçíà÷åííûå âðà÷îì èññëå-
äîâàíèÿ: ÓÇÈ, ðåíòãåí, àíàëèçû, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé.

À âîò ïîëó÷åíèå ïèòàíèÿ äëÿ
äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè è ëüãîòíîå ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí,
èìåþùèõ íà ýòî ïðàâî, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî ïî ìåñòó èõ ïîñòîÿí-
íîé ïðîïèñêè (ðåãèñòðàöèè).

¨ À êàê ïîñòóïàòü ïàöèåíòó,
åñëè ïðè åãî îáðàùåíèè â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå ðàáîòíèê ðåãèñòðàòóðû,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà  èëè âðà÷ ïðåä-
ëàãàþò îïëàòèòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî ñòðàõîâîé
ïîëèñ âûäàí íå â Êîëîìíå?  Â ýòîì
ñëó÷àå íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ è îáÿçà-
òåëüíî çàäàòü âîïðîñ: «Íà êàêîì îñ-
íîâàíèè? Ãäå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ  ñ
ïðîãðàììîé è ïðàâèëàì îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ?» Â
êàæäîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè òàêàÿ èíôîðìàöèÿ äîë-
æíà áûòü. À åùå ìîæíî îáðàòèòüñÿ
â Êîëîìåíñêèé ôèëèàë Ìîñêîâñêî-
ãî îáëàñòíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
615-88-53.

Àêòóàëüíàÿ òåìàÀêòóàëüíàÿ òåìà
ÂÀÌ  ÏÎÌÎÃÓÒ

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ¹6,7

Ìû ïóáëèêóåì ôðàãìåíòû
èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòà ãà-

çåòû «Òàòüÿíèí äåíü» ñ íà-

â áîëüíèöàõ èìååòñÿ õðàì. È îñî-

áåííî âàæíî è öåííî, ÷òî ÷åëîâåê

ìîæåò ïåðåä ëèöîì òÿæêîãî íåäóãà

è, ìîæåò áûòü, ïåðåä ëèöîì ïðåä-

ñòîÿùåé ñìåðòè ïðèéòè ê Áîãó ñ ðàñ-

ýòî åñòü ñìåðòü, ñìåðòü äóøè.

- Íî îäíî äåëî, êîãäà óìèðàþò

ëþäè ïîæèëûå, ñîâñåì èíîå, êîãäà

óìèðàþò ìîëîäûå. Íåò ëè çäåñü íå-

ñïðàâåäëèâîñòè? Ó ìíîãèõ áûâàëè

ìîìåíòû ðîïîòà íà Áîãà: ïî÷åìó ëþ-

áèìûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåðåòü?!

ãàäûâàòüñÿ, òîëüêî ãîâîðèòü î Ïðî-

ìûñëå Áîæèåì, à ñàìà òàéíà Ïðî-

ìûñëà ñîêðûòà îò íàñ.

- Äëÿ þíîãî ÷åëîâåêà, ìëàäåíöà

çäåñü äåéñòâèòåëüíî Ïðîìûñë Áî-

æèé è, ìîæåò áûòü, ñìåðòüþ ñïàñà-

åòñÿ åãî äóøà. Íî îïÿòü æå, åñëè ÷è-

ñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè ïðåäñòàâèòü

ãîðå ìàòåðè, ïîòåðÿâøåé ñâîå

÷àäî... Èëè êîãäà â þíîì âîçðàñòå

ïîãèáàþò åäèíñòâåííûé ñûí èëè

äî÷ü — ìíå êàæåòñÿ, ìàòåðè íà çåì-

ëå áîëüøå äåëàòü íå÷åãî è, â îáùåì-

òî, íåçà÷åì áîëüøå æèòü.

   - Ýòî íåïðàâèëüíàÿ òî÷êà çðå-

íèÿ è äàëåêî íå õðèñòèàíñêàÿ. Ñêî-

ðåå, äàæå àíòèõðèñòèàíñêàÿ. Ìû

æèâåì â ìèðå, ãäå öàðñòâóåò ãðåõ

è çëî. Åùå àïîñòîë Èîàíí Áîãîñëîâ

äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä ñêàçàë, ÷òî

«ìèð âî çëå ëåæèò» (Èí. 5,19). À çà

äâà òûñÿ÷åëåòèÿ êàê ðàçðîñëîñü

ýòî çëî! Æèâÿ â ýòîì ãðåõîâíîì

ìèðå, ìû âûíóæäåíû ñòðàäàòü. È

÷åðåç ãðåõîïàäåíèå íàøèõ ïðàðîäè-

òåëåé â íàøó æèçíü âîøëè áîëåçíè,

ñòðàäàíèÿ, ñìåðòü. Òàê ÷òî ñìåðòü

äàâíî öàðñòâóåò â íàøåé æèçíè. Îò

íåå íèêóäà íå óéòè, íî íàøà çàäà÷à

— íå ñêëîíÿòüñÿ ïåðåä ñìåðòüþ,

ïåðåä ñòðàäàíèåì — à ïîòåðÿ ëþ-

áèìîãî ÷åëîâåêà, òåì áîëåå ðåáåí-

êà, äëÿ ìàòåðè âåëè÷àéøåå ñòðàäà-

íèå — íàäî îòûñêàòü â ñåáå ñèëû

æèòü äëÿ Áîãà, äëÿ ëþäåé, íå çàìû-

êàòüñÿ â ñâîåì ëè÷íîì ãîðå.

ñòîÿòåëåì äîìîâîãî õðàìà
ïðåï. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî

ïðè Èíñòèòóòå òðàíñïëàí-

òîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îð-
ãàíîâ èåðîìîíàõîì Àíàòîëèåì
(Áåðåñòîâûì), äîêòîðîì ìåäè-

öèíñêèõ íàóê. 

- Ìû ãîâîðèëè î òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-

äà îïåðàöèÿ îêîí÷èëàñü áëàãîïîëó÷-

íî. Íî áîëüøîå ÷èñëî îïåðàöèé ïî

ïåðåñàäêå îðãàíîâ, ïî-âèäèìîìó,

èìååò ïå÷àëüíûé èñõîä?

- ß áû òàê íå ñêàçàë. Áîëüøåå

÷èñëî âñå-òàêè îêàí÷èâàåòñÿ áëàãî-

ïîëó÷íî. Äðóãîå äåëî, âëèÿåò ëè ýòî

êàê-òî íà ñîçíàíèå ëþäåé, ïðèâîäèò

ëè ýòî ê Áîãó èëè íåò. À âîò çäåñü

óæå íàøà çàäà÷à, ñâÿùåííîñëóæè-

òåëåé, — ïîìî÷ü ëþäÿì. Âåäü, ÷òî

ãðåõà òàèòü, ñâÿùåííèêè ïîêà åùå

íå èìåþò âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî

îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè. Âåäü ðåäêî ãäå

êàÿííûì ñåðäöåì.

ß âñïîìèíàþ åùå

ñëó÷àé: îäíà æåíùèíà,

òÿæåëî áîëüíàÿ, ïîïðî-

ñèëà ìåíÿ ïðèéòè ê íåé.

ß ïðèøåë — îíà ñî ñëå-

çàìè íà ãëàçàõ ïðèíåñëà

ïîêàÿíèå âïåðâûå â

æèçíè, ïðè÷àñòèëàñü, íà

äðóãîé äåíü óìåðëà. Âû

ïðåäñòàâëÿåòå, Ãîñïîäü

äîïóñòèë åé óìåðåòü

ðàñêàÿííîé è ïîñëå Ïðè-

÷àñòèÿ – êàêîå ýòî áëàãî äëÿ ÷åëî-

âåêà, äëÿ äóøè åãî!

- Âîçìîæíî, ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

È åñëè ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ïåðåä

ñìåðòüþ, ïåðåä ãðÿäóùåé îïåðàöè-

åé ê Áîãó, òî â ýòîì ñëó÷àå âàæåí

äàæå íå èñõîä, à ïðîùåíèå Áîãîì?

   - Áåçóñëîâíî, êàêèì áû íè áûë

èñõîä, ãëàâíîå, íàäî ïîìíèòü, ÷òî

ìû ñîçäàíû Ãîñïîäîì Áîãîì è äëÿ

Áîãà. È æèçíü áåç Áîãà — ýòî íè÷òî,

- Âîïðîñ î÷åíü ñåðü-

åçíûé è âàæíûé, íî ìíå

êàæåòñÿ, â ýòîì ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ êàê ðàç âûñøàÿ

ñïðàâåäëèâîñòü è ëþ-

áîâü è ìèëîñòü Áîæèÿ.

Åñëè óìèðàåò ìîëîäîé

÷åëîâåê èëè äàæå ðåáå-

íîê, íå óñïåâøèé ìíîãî

íàãðåøèòü, íå ñäåëàâ-

øèé ìíîãî òÿæåëûõ, ìî-

æåò áûòü, ðîêîâûõ, ïîñòóïêîâ â ñâî-

åé æèçíè, îí óõîäèò èç ýòîé æèçíè

÷èñòûì, ìàëîãðåøíûì èëè äàæå, êàê

ðåáåíîê, áåçãðåøíûì. Çíà÷èò, Ãîñ-

ïîäü ïðèíÿë ÷èñòóþ äóøó. Êðîìå òîãî,

ìû, õðèñòèàíå, çíàåì, ÷òî åñòü òà-

êîå ïîíÿòèå, êàê Ïðîìûñë Áîæèé è,

ìîæåò áûòü, Ãîñïîäü ñîõðàíèë ýòî-

ãî þíîøó èëè ìëàäåíöà îò òÿæåëûõ

ãðåõîâ, êîòîðûå áû ïðèâåëè åãî ê äó-

õîâíîé ñìåðòè. Ìû ìîæåì òîëüêî äî- Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1.

Ïèòàíèå è áîëåçíè

Âòîðè÷íûå ÈÄ – ýòî è åñòü ãðóï-

ïà ×ÄÁ äåòåé. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü

ìåæäó ïèòàíèåì è ÈÄ. Â ñâÿçè ñ

ýòèì íàñ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóþò

èíäóöèðîâàííûå ÈÄ, ò.å. âûçâàí-

íûå êàêèìè-ëèáî ôàêòîðàìè âíåø-

íåé ñðåäû.

Êàê ïðàâèëî, ãðóïïó ×ÄÁ äåòåé,

òðàêòóåì êàê ñïîíòàííûå ÈÄ, à ýòî

íå ñïîíòàííûå, à èíäóöèðîâàííûå

íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, îáðàçîì

æèçíè, îòõîäîì îò ïðàâèëüíûõ ïðà-

âîñëàâíûõ  òðàäèöèé âñêàðìëèâàíèÿ

äåòåé ÈÄ.

Ýòà ãðóïïà äåòåé çàíèìàåò 90%

âðåìåíè ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà. Ãðóï-

ïà ×ÄÁ – ýòî íå äèàãíîç, ýòî äèñïàí-

ñåðíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ

òðàíçèòîðíûìè îòêëîíåíèÿìè. Âïîñ-

ëåäñòâèè ýòè äåòè ÷àñòî äàþò áðîí-

õèàëüíóþ àñòìó, õðîíè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ íîñîãëîòêè. Äî 18% ðîññèé-

ñêèõ äåòåé îòíîñÿò ê ýòîé ãðóïïå.

Âàæíà êðàòíîñòü  çàáîëåâàíèé. Ê

ãðóïïå ×ÄÁ îòíîñÿò äåòåé:

• äî 1 ãîäà áîëåþùèõ 4 ðàçà è áî-

ëåå â ãîä,

• äî 3-õ ëåò – 6 ðàç è áîëåå,

• 4-5 ëåò – 5 ðàç è áîëåå,

• ñòàðøå 5 ëåò – 4 ðàçà è áîëåå.

Ó òàêèõ äåòåé íåò âðîæäåííûõ

èëè ïðèîáðåòåííûõ ãðóáûõ äåôåêòîâ

èììóííèòåòà, õàðàêòåðèçóþòñÿ íà-

ïðÿæåííîñòüþ èììóíèòåòà,  îðãà-

íèçì ñïðàâëÿþòñÿ ñ  áîëåçíüþ, íî

îíà òå÷åò äëèòåëüíåå, òàêèå äåòè

÷àùå èíôèöèðóþòñÿ. Ðàíüøå ãîâîðè-

ëè îá àêñåëåðàöèè. Ñåé÷àñ ÷èñëî íèç-

êîðîñëûõ äåòåé óâåëè÷èëîñü.

Äåôèöèò ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñ-

òè ê ñòðåññó è íåáëàãîïðèÿòíûì

ôàêòîðàì, è, êàê ñëåäñòâèå, ê ôîð-

ìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ èììóíîäå-

ôèöèòîâ. Îò òîãî, ÷åì ìû ïèòàåì-

ñÿ, çàâèñèò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðî-

çà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-

íèé, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, êà-

÷åñòâî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ÷àñ-

òî äîáàâëÿþòñÿ ïèùåâûå äîáàâêè -

ïðèðîäíûå èëè ñèíòåòè÷åñêèå âåùå-

ñòâà, êîòîðûå ïðåäíàìåðåííî ââî-

äÿòñÿ â ïðîäóêòû ñ öåëüþ:

1-ñîõðàíåíèÿ,

2-ïðèäàíèÿ îïðåäåëåííûõ

ñâîéñòâ (êðàñèâî, âêóñíî, ïðèâëåêà-

òåëüíî, ò.å., òî, ÷òî ðàçæèãàåò ÷ðå-

âîóãîäèå). Ýòî:

• êðàñèòåëè,ýìóëüãàòîðû, ðàç-

ðûõëèòåëè.

• óñèëèòåëè çàïàõà, âêóñà èëè èõ

çàìåíèòåëè. Íàïðèìåð, ëàïøà ñî âêó-

ñîì ãîâÿäèíû, êîòîðîé â íåé íåò.

• âëàãîóäåðæàòåëè, ïîäñëàñòèòå-

ëè, ñòàáèëèçàòîðû, çàãóñòèòåëè.

Ïî ñëîâó Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà:

«×ðåâîóãîäèå åñòü èçîáðåòàòåëü

âñåõ ïðèïðàâ è èñòî÷íèê ñëàäîñòåé.

×ðåâîóãîäèå åñòü ïðåëüùåíèå î÷åñ».

Ïîëüçû îò ïèùåâûõ äîáàâîê íåò, à

âðåä î÷åâèäåí.

Â ïèòàíèè âàæíî ðàçëè÷àòü 2 ìî-

ìåíòà. Ïèùåâàÿ öåííîñòü – êàëîðèé-

íîñòü, íàëè÷èå âèòàìèíîâ, ìèíåðà-

ëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü – ñîîò-

âåòñòâèå ïðîäóêòîâ ïî àìèíîêèñëîò-

íîìó ñîñòàâó ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèç-

ìà, â ñëó÷àå äåòñêîé ïðàêòèêè, ïî-

òðåáíîñòÿì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, à

òàêæå ñîäåðæàíèå â î÷åíü íèçêèõ

êîíöåíòðàöèÿõ îñîáûõ êîìïîíåíòîâ:

• ôëàâîíîèäîâ, èíäîëîâ, ðåãóëè-

ðóþùèõ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ,

• îðãàíè÷åñêèõ (ÿíòàðíîé, ÿáëî÷-

íîé) êèñëîò,

• ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, âàæíûõ

äëÿ îáìåíà âåùåñòâ,

• èíóëèí, êîôåèí, ôèòîçàí,

• ýêçîãåííûå ïåïòèäû è àìèíîêèñ-

ëîòû.

Ïðèâíîñèòü â îðãàíèçì èõ ìîæíî

òîëüêî ïóòåì ïðàâèëüíîãî ðàöèî-

íàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ïîÿâèëàñü íîâàÿ íàóêà èììóííî-

íóòðèöèîëîãèÿ – èñïîëüçîâàíèå â

ïèòàíèè îïðåäåëåííûõ íóòðèåíòîâ,

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ðåãóëèðóþ-

ùèõ îáìåííûå è ôåðìåíòàòèâíûå

ïðîöåññû, âëèÿþøèå íà ðåçèñòåíò-

íîñòü îðãàíèçìà. Ýòî

• ïðî- è ïðåáèîòèêè, ñïîñîáñòâó-

þùèå ðîñòó ñîáñòâåííîé ìèêðîôëî-

ðû êèøå÷íèêà,

• òàóðèí, àðãèíèí, ãëóòàìèí,

• íåíàñûùåííûå  ïîëèíåíàñûùåí-

íûå æèðíûå êèñëîòû (îìåãà-3 è îìå-

ãà-6),

• ôîñôîëèïèäû (õîëèí),

• íóêëåîòèäû,

• æåëåçî, öèíê, ñåëåí, ìàðãàíåö,

ìàãíèé.

Âàæíî êîëè÷åñòâî óïîòðåáëåíèÿ

îâîùåé è ôðóêòîâ íà äóøó íàñåëå-

íèÿ. Îäíàêî,  îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïà-

äåíèå â íèõ ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ (êàëüöèÿ, æåëåçà è ìàãíèÿ).

 Äåôèöèò ýòèõ êîìïîíåíòîâ ðàç-

âèâàåòñÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóï-

ëåíèè â ïèùå, ïðè ïîñòóïëåíèè ñ ïè-

ùåé òîêñèíîâ è êñåíîáèîòèêîâ (ïðÿ-

ìûå òîêñèíû), âñòóïàþùèõ â êîíêó-

ðåíòíûå îòíîøåíèÿ ñ íóòðèåíòàìè,

êîòîðûå â ðåçóëüòàòå îðãàíèçì íå

ïîëó÷àåò.

Âðåäíûå ïðèâû÷êè (àëêîãîëü, êó-

ðåíèå) òîêñè÷åñêè äåéñòâóþò íà ïëîä.

Êóðåíèå ðåçêî ïîâûøàåò ïîòðåá-

íîñòü îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ, àíòè-

îêñèäàíòàõ.

Êóðÿùàÿ æåíùèíà äîëæíà ïîëó-

÷àòü â 3-4 ðàçà áîëüøå ðàöèîíàëüíî-

ãî ïèòàíèÿ. Âñåãäà ïðîèñõîäèò êàê ðàç

íàîáîðîò.

Äåôèöèò îìåãà-3-æèðíûõ êèñ-

ëîò âëèÿåò íà èíòåëëåêòóàëüíûé

ïîòåíöèàë äåòåé, óìñòâåííîå ðàç-

âèòèå ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, åñëè ðå-

áåíîê èìååò õîðîøóþ íàñëåä-

ñòâåííîñòü, òî îíà íå ìîæåò áûòü

ðåàëèçîâàíà ïðè íåäîñòàòî÷íîì

ïîñòóïëåíèè ñ ïèùåé ýòèõ êèñëîò.

Èõ ôóíêöèÿ ïîêàçàíà äëÿ ïîæè-

ëûõ ëþäåé. Ïðè èõ íåäîñòàòêå ðàç-

âèâàåòñÿ ñëàáîóìèå, äåïðåññèÿ, áî-

ëåçíü Àëüöãåéìåðà. Ïðîôèëàêòèêà

ýòèõ çàáîëåâàíèé âåäåòñÿ îìåãà-3-

æèðíûìè êèñëîòàìè. Îñîáåííî áîãà-

òû èìè ðûáíûå ïðîäóêòû (ñêóìáðèÿ),

ðûáèé æèð.

Èññëåäîâàíèÿ 2004 ãîäà ïîêàçà-

ëè, ÷òî ìåíåå 30% äåòåé â ìàëîîáåñ-

ïå÷åííûõ ñåìüÿõ ïîëó÷àþò ïîëíî-

öåííîå ïèòàíèå. Â îáåñïå÷åííûõ ñå-

ìüÿõ 90-100 %.

Ïî ñëîâàì Ñîêðàòà: «ß - òî, ÷òî ÿ

åì». Ïèòàíèå – îñíîâà çäîðîâüÿ

èëè íåçäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Êàê ïî-

åòñÿ â èçâåñòíîé ïåñíå, «ÿ ñåãîäíÿ

íå òàêîâ, êàê â÷åðà». Äåéñòâèòåëü-

íî, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 75% êëåòîê ÷å-

ëîâåêà îáíîâëÿåòñÿ, à ñòðîèòåëüíûé

ìàòåðèàë – ýòî òî, ÷åì ÷åëîâåê ïè-

òàåòñÿ. 50% çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà

ìîæíî ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðåäóïðå-

äèòü  èëè ëå÷èòü ïèòàíèåì.

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ñîòðóäíèê êàôåäðû

äåòñêèõ áîëåçíåé

 Àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà

Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâíà Ìàøóêîâà.

Âðà÷ ñîâåòóåòÂðà÷ ñîâåòóåòÍàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà – ÿâ-

ëåíèå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå.

Îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü, íà-

ñêîëüêî ýòî îïàñíî, òðåáóåòñÿ ëè

ëå÷åíèå, íóæíî ëè îáðàùàòüñÿ ê

âðà÷ó? Âîò îñíîâíûå âîïðîñû,

êîòîðûå çàäàåò ñåáå êàæäûé ÷å-

ëîâåê, îùóùàÿ íåïðàâèëüíóþ ðà-

áîòó ñâîåãî ñåðäöà.

Ñ òàêèìè æå âîïðîñàìè ìû îá-

ðàòèëèñü ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó Êî-

ëîìåíñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-

êè ¹ 1 Âàëåíòèíå Àëåêñååâíå

Îðëîâîé.

- Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà, âíà-

÷àëå íåñêîëüêî ñëîâ î ìàëåíüêèõ

äåòÿõ.  Áûâàåò ëè ó íèõ íàðóøå-

íèå ðèòìà?

Íå÷åòêèé ðèòì ðàáîòû ñåðäöà

ìîæåò áûòü âûÿâëåí â ëþáîì âîç-

ðàñòå. Ó ìàëûøåé çàïîäîçðèòü àðèò-

ìèþ ìîãóò ñàìè ðîäèòåëè, ïðèëîæèâ

óõî ê ãðóäíîé êëåòêå ðåáåíêà. Â íîð-

ìå êàæäûé óäàð ñåðäöà äîëæåí áûòü

÷åòêèì, âîçíèêàòü ÷åðåç ðàâíûå ïðî-

ìåæóòêè âðåìåíè (êàê ñåêóíäíàÿ

ñòðåëêà íà ÷àñàõ). Åñëè æå ñåðäöå

âûñòóêèâàåò íåîáû÷íóþ, çàìûñëî-

âàòóþ ìåëîäèþ, òî íóæíî ñðî÷íî

ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ïåäèàòðà

èëè äåòñêîãî êàðäèîëîãà. Ó çäîðîâî-

×òî òàêîå àðèòìèÿ?ãî ðåáåíêà ÷àñòî-

òà ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé çàâèñèò

îò äûõàòåëüíûõ

äâèæåíèé: ïðè

âäîõå ïóëüñ ó÷à-

ùàåòñÿ, ïðè âûäîõå – óðåæàåòñÿ). Â

ñðåäíåì ïóëüñ ó äåòåé ÷àùå, ÷åì ó

âçðîñëûõ.

- Ñêàæèòå, à êîãî Âû îòíåñëè

áû ê ãðóïïå ðèñêà?

Ñðåäè àêòèâíûõ, ìíîãî ðàáîòàþ-

ùèõ ëþäåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðèò-

ìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé

ñòðåññ, ïåðåóòîìëåíèå, íåïðàâèëü-

íûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà. Åñëè ðà-

áî÷èé äåíü áîëüøå âîñüìè ÷àñîâ, à

íî÷íîé ñîí ìåíåå ñåìè, åñëè âû íå

ñïðàâëÿåòåñü ñ ñèòóàöèÿìè íà ðàáî-

òå è â ñåìüå, òî ïîïàäàåòå â ãðóïïó

ðèñêà.

- ×òî åùå  ìîæåò ïðèâåñòè ê

àðèòìèè?

Ñåé÷àñ ÷àñòûìè ïàöèåíòêàìè

êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ ÿâëÿþòñÿ

ìîëîäûå æåíùèíû. Ó íèõ àðèòìèÿ

ñâÿçàíà ñ… ìîäîé íà áèîäîáàâêè,

ìî÷åãîííûå ÷àè è òàáëåòêè äëÿ ñíè-

æåíèÿ âåñà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî-

äîáíûõ ñðåäñòâ  èç îðãàíèçìà âûâî-

äÿòñÿ êàëèé  è ìàãíèé, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ãëàâíûìè «äèðèæåðàìè» ðàáî-

òû ñåðäöà. Ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ, ïîÿâ-

ëÿåòñÿ òÿæåñòü â îáëàñòè ñåðäöà,

îáùåå íåäîìîãàíèå, ñíèæåíèå ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè è íàñòðîåíèÿ.

- À êàê ìîæíî çàùèòèòü íàøå

ñåðäöå?

Ïîìî÷ü îðãàíèçìó ïðåîäîëåòü

ñòðåññû íåñëîæíî – ñîáëþäàòü ÷åò-

êèé ðåæèì, ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðè-

åì àëêîãîëÿ, áðîñèòü êóðèòü, åæåä-

íåâíî äàâàòü ñåáå ôèçè÷åñêóþ íà-

ãðóçêó íå ìåíåå 60 ìèíóò. Â êà÷åñòâå

îïîðû äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïîñòî-

ÿííî ïðèíèìàéòå ñåäàòèâíûå òðàâû

(ñìåñü íàñòîåê ïóñòûðíèêà, âàëåðè-

àíû, áîÿðûøíèêà) èç ðàñ÷åòà 1 êàïëÿ

íà 10 êã âåñà.  Ýòè ïðîñòûå ìåðû

ñýêîíîìÿò ñèëû, óêðåïÿò ñåðäöå è

ñäåëàþò âàøè ñîñóäû áîëåå âûíîñ-

ëèâûìè.

- Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà, ÷èòàÿ

àííîòàöèè ê ëåêàðñòâàì, îáðàùà-

åøü âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå

òåðìèíîâ «ñåðäöåáèåíèå» è  «ïå-

ðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà». Â ÷åì æå

ðàçíèöà?

Ñåðäöåáèåíèå îçíà÷àåò ó÷àùåí-

íóþ ïóëüñàöèþ, êîòîðóþ ÷åëîâåê

ìîæåò çàìåòèòü, ïîñ÷èòàâ ïóëüñ (â

íîðìå 60-80 óäàðîâ â ìèíóòó). Ñåðä-

öåáèåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ

îùóùåíèÿìè «áèåíèÿ» â øåå, äðîæà-

íèåì ðóê, øóìîì â óøàõ, ãîëîâîêðó-

æåíèåì.

Ïåðåáîè (àðèòìèÿ) â ðàáîòå ñåð-

äöà âîñïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòîì â

âèäå çàìèðàíèÿ, «ïîäïðûãèâàíèé»

èëè «ïåðåâîðîòîâ» ñåðäöà. Àðèòìèÿ

– ïðèçíàê íå òîëüêî çàáîëåâàíèé ñåð-

äöà, íî è ñïóòíèê ïðàêòè÷åñêè âñåõ

çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

- Ñêàæèòå, ñóùåñòâóþò ëè ïðè-

åìû ñàìîïîìîùè?

Õîðîøèé âîïðîñ. Ïðè îáíàðóæå-

íèè àðèòìèè, êîíå÷íî, íóæíî îáðà-

òèòüñÿ ê âðà÷ó-òåðàïåâòó èëè êàð-

äèîëîãó â ïîëèêëèíèêó, à ïðè ïðèñòó-

ïå âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü».   Â

îæèäàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-

ïûòàéòåñü íå äóìàòü î òîì, ÷òî ó

âàñ àðèòìèÿ è ÷òî âàø ñåðäå÷íûé

ðèòì íåïðåìåííî íóæíî âåðíóòü â

äîïóñòèìûå ïðåäåëû. Íå íåðâíè÷àé-

òå, è âàì ñðàçó ñòàíåò ëåã÷å. Ó÷àñ-

òèëñÿ ïóëüñ? Ïîêàøëÿéòå, ãëóáîêî

ïîäûøèòå ÷åðåç íîñ. Ïîñèäèòå íå-

êîòîðîå âðåìÿ íà êîðòî÷êàõ, íàïðÿ-

ãàÿ è ðàññëàáëÿÿ ìûøöû æèâîòà. Íà

íåñêîëüêî ñåêóíä ïîãðóçèòå ëèöî â

åìêîñòü, íàïîëíåííóþ õîëîäíîé âî-

äîé. Ïðè ÷àñòîì ïóëüñå ïðèìèòå 40

êàïåëü êîðâàëîëà. À ÷åðåç êàêîå-òî

âðåìÿ è âðà÷ ïîìîæåò âàì, íàçíà-

÷èò ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå.

Îò ðåäàêöèè. ÍÀÐÎÄÍÀß ÌÅÄÈ-

ÖÈÍÀ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒ.

Êàëåíäóëà – 2 ÷. ëîæêè ñîöâåòèé

çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòî-

ÿòü ÷àñ, ïðîöåäèòü. Ïðè íàðóøåíèÿõ

ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñåðäöåáèåíèè ïðè-

íèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü.

Áîÿðûøíèê – 1 ñò. ëîæêó  ñóõèõ

ïëîäîâ çàâàðèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà.

Íàñòîÿòü 2 ÷àñà â òåïëîì ìåñòå (ìîæ-

íî â òåðìîñå), ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1-2 ñò. ëîæêè  3-4 ðàçà â äåíü. Ñðåä-

ñòâî óñòðàíÿåò àðèòìèþ è òàõèêàð-

äèþ, ïîíèæàåò âîçáóäèìîñòü öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæàåò

êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Çàïèñàëà âðà÷

Ëèäèÿ Ïåòðîâíà Ñèâîâà.

ß ïîíÿëà,

÷òî íå õî÷ó ÿ æèòü áîëüíàÿ,

Ìíå íàäîåëî áûòü âñþ æèçíü òàêîé.

Äóøà âçëåòåëà ê Áîãó, è îêðåïëà.

È ïîòÿíóëà òåëî çà ñîáîé.

* * *

Ãäå-òî íå óñëûøàë, ÷òî-òî íå óâèäåë,

Íå çàìåòèë ñëåçû ìàòåðè ðîäíîé,

È ñîâñåì íå ïîíÿë, ÷òî åå îáèäåë,

À òåïåðü ñòðàäàåøü,

êòî òîìó âèíîé?

Áåç îøèáîê æèçíü ïðîæèòü,

íàâåðíî, íåâîçìîæíî.

Íó, à êîëü îáèäåë, ïîìíè î ñåáå:

×òî êîìó ïîñëàë

«áðîñêîì» íåîñòîðîæíûì,

Òî âåðíåòñÿ îáÿçàòåëüíî ê òåáå...

* * *

Êòî ñêàçàë, ÷òî íàì íå íàäî ïëàêàòü?

Áóäòî ñëåçû – ñëàáûõ ëèøü óäåë?

Íåò, ðîäíûå, íåò, ýòî íå ñëàáîñòü.

Òîëüêî ñèëüíûé â ïîêàÿíüè ïðåóñïåë.

Íèíà Âàñèëüåâíà Áîðèñîâà.

ã.Êîëîìíà

Âîò óæå 2 ãîäà ÿ æèâó êàê â
àäó. Ñî ìíîé òâîðÿòñÿ íåïîíÿò-

íûå âåùè. 2 ãîäà íàçàä ÿ ïàðó ðàç

ïîãàäàëà íà êàðòàõ (ëþáèòåëü-
ñêè) è âäðóã ñî ìíîé ÷òî-òî ïðî-
èçîøëî. Òàêîå îùóùåíèå,  ÷òî

îáóõîì ïî ãîëîâå óäàðèëè (÷óâ-

ñòâî òðåâîãè, ñòðàõè, óæàñíî
íåïðèÿòíûå ìûñëè, êàêîé-òî
áðåä), ïîñòîÿííàÿ äåïðåññèÿ, ïî-

ñòîÿííî ïëîõîå íàñòðîåíèå.

Êâàðòèðó ÿ íå îñâÿùàëà, ïàðó
ðàç ïðè÷àñòèëàñü. Ïîñëå Öåðêâè
ëó÷øå, íî êàê òîëüêî ñîáèðàþñü

òóäà èäòè - òàêîå îùóùåíèå,

÷òî ÿ óìèðàþ îò áåññèëèÿ èëè
âñòàòü íå ìîãó, à ïîòîì îïÿòü
êàêèå-òî ìðà÷íûå ìûñëè. È

æèòü õî÷ó è êàæäûé äåíü êàê

ïûòêà. Ñêàçàëè, ÷òî ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó ìåíÿ íåò, è ëåêàð-
ñòâà íà ìåíÿ íèêàê íå äåéñòâó-
þò. Äàæå íå ìîãó òîëêîì ïî-

íÿòü è îáúÿñíèòü, ÷òî æå ñî ìíîé
ïðîèñõîäèò. Ìîæåò ëè ýòî áûòü
ïîñëåäñòâèåì ãàäàíèÿ èëè êàêî-
ãî-òî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ)?

Ñêîëüêî òàêîå ìîæåò äëèòüñÿ è
êàê îò ýòîãî èçáàâèòñÿ?

Ëàðèñà.

Â îïèñàííîé Âàìè ñèòóàöèè íå

âèäíî íè÷åãî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùå-

ãî. Âî âðåìÿ ñåàíñà ãàäàíèÿ íà êàð-

òàõ Âû âñòóïèëè â íåïîñðåäñòâåí-

íûé êîíòàêò ñ ñèëàìè òüìû. Ëþáûå

Îòâåòû ñâÿùåííèêàÎòâåòû ñâÿùåííèêà

Î ãàäàíèè,

êîëäîâñòâå è

ïðîêëÿòîì ðîäå

ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, áóäü

îíè íàðî÷èòûìè èëè, êàê Âû

âûðàçèëèñü, ëþáèòåëüñêè-

ìè, ÿâëÿþòñÿ îáðàùåíèåì ê ñàìîìó

äèàâîëó. È êàê Âû íàâåðíîå äîãàäû-

âàåòåñü, íå ìîãóò ïðèâåñòè ê áëàãî-

ïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, â ïåðâóþ

î÷åðåäü äëÿ Âàñ ñàìîé.

Åùå â Âåòõîì

Çàâåòå Áîã äàë

íàðîäó, âûøåäøå-

Âàøèì ïîõîäàì â õðàì Áîæèé. Âàøå

íåäîìîãàíèå ñâÿçàííî èìåííî ñ òåì,

÷òî äèàâîë, åäèíîæäû ïîéìàâ Âàñ â

ñâîè ñåòè, ïûòàåòñÿ íå ïóñòèòü Âàñ ê

Áîãó. È, êîíå÷íî, ýòî ñîâñåì íå êà-

êîå-òî âîçäåéñòâèå èçâíå.

Íå ñòîèò çàáèâàòü ýòèì ãîëîâó.

Ïîäóìàéòå ëó÷øå î òîì, ÷òî Âàøå

îáðàùåíèå ê äèàâîëó ìîæåò ñûãðàòü

çëóþ øóòêó íå òîëüêî ñ Âàìè, íî è ñ

Âàøèìè áëèçêèìè. À ýòî âïîëíå ðå-

ìè è óêðåïèâøèñü ñåðäå÷íîé ìîëèò-

âîé, íàïðàâèòü Âàøè ñòîïû ê Áîãó.

Íî ñìóùàåò Âàøå îòíîøåíèå ê áëà-

ãîäàòíîé ïîìîùè Öåðêâè. Âåäü òîëü-

êî â õðàìå Áîæüåì Âû ìîæåòå ïîëó-

÷èòü çàùèòó îò âñåõ òåõ áåä, êîòî-

ðûå Âàñ ïîñåòèëè.

Âàì íóæíî íå «ïàðó ðàç ïðè÷àñ-

òèòüñÿ», à áûòü â õðàìå ïðè êàæäîé

âûäàâøåéñÿ âîçìîæíîñòè. Êîãäà ó

Âàñ âîçíèêíåò ÷óâñòâî ãëóáîêîãî

ðàñêàÿíèÿ â ñîäåëàííîì Âàìè ãðåõå,

Ãîñïîäü, êàê ëþáÿùèé îòåö, ìîæåò

ïðîñòèòü Âàì åãî. ×èñòîñåðäå÷íîå

ïîêàÿíèå íà èñïîâåäè è ïðè÷àùåíèå

Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàéí ìîæåò âî

ìíîãîì îáëåã÷èòü Âàøå ïîëîæåíèå.

Ñàìîå ãëàâíîå, íå îò÷àèâàéòåñü!

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñíà÷àëà áóäåò

òðóäíî, íî ïðåòåðïåâ äî êîíöà, Âû

ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé

ñîâåðøåííîãî Âàìè ãðåõà. Ïîìîùè

Âàì Áîæèåé â ýòîì íåëåãêîì äåëå.

×òî òàêîå ïðîêëÿòûé ðîä,

êàê îïðåäåëèòü è ÷òî ìîæíî ñäå-

ëàòü, ÷òîáû ñíÿòü ïðîêëÿòèå?
Åëåíà Ê.

Ó ìåíÿ ê Âàì âñòðå÷íûé âîïðîñ:

à çà÷åì Âàì ýòî íàäî? Ìîãó ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî ó Âàñ â æèçíè ÷òî-òî íå

ëàäèòñÿ, è Âû èùåòå ýòîìó îáúÿñíå-

íèå. Âïîëíå ëîãè÷íî, íî çà÷åì  æå

èñêàòü åãî ãäå-òî äàëåêî. Çà÷åì ïðåä-

ïîëàãàòü, ÷òî êòî-òî ïðîêëÿë Âàñ èëè

âåñü Âàø ðîä.

Ïîèùèòå ïðè÷èíû íåóäà÷ â ñåáå

ñàìîé. Ïðèïîìíèòå, êîãäà Âû â ïîñ-

ëåäíèé ðàç èñïîâåäîâàëèñü è ïðè÷à-

ùàëèñü. Æèâåòå ëè Âû öåðêîâíîé

æèçíüþ, êàê ÷àñòî õîäèòå â õðàì Áî-

æèé? Çàäàâàòü ïîäîáíûå âîïðîñû è

ãðåõè ïåðå÷èñëÿòü ìîæíî î÷åíü äîë-

ãî. Íî äóõîâíîå îêîðìëåíèå íå ïðî-

èñõîäèò ïîñðåäñòâîì Èíòåðíåòà. Îò

ãðåõîâ ÷åëîâåê ìîæåò èçáàâèòüñÿ

òîëüêî íà èñïîâåäè ó ñâÿùåííèêà. À

ïðè÷àùåíèå Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàéí

óêðåïëÿåò íå òîëüêî òåëåñíûå, íî è

äóõîâíûå ñèëû ÷åëîâåêà.

Ïîâåðüòå, ãäå Ãîñïîäü, òàì ëóêà-

âûé îòñòóïàåò. À ÷åëîâåêó, æèâóùå-

ìó â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïîâåäÿìè

Áîæüèìè è âåäóùåìó æèçíü ïðàâî-

ñëàâíîãî õðèñòèàíèíà, íå ñòðàøíû

íèêàêèå ðîäîâûå ïðîêëÿòèÿ, ïîð÷è,

ñãëàçû è ò.ï. Ïîýòîìó, íå çàáèâàéòå

ãîëîâó âñÿêîé åðóíäîé îêêóëüòíîãî

õàðàêòåðà, êîòîðàÿ åñòü ïîðîæäåíèå

ëóêàâîãî. Óïîâàéòå íà Áîãà, î êîòî-

ìó èç åãèïåòñêîãî ïëåíà çàïîâåäü: «íå

âîðîæèòå è íå ãàäàéòå» (Ëåâ 19:26).

À íàðóøåíèå ýòîé çàïîâåäè êàðàëîñü

ñìåðòüþ: «âîðîæåè íå îñòàâëÿòü â

æèâûõ» (Èñõ 21:18).

Êàê Âû âèäèòå, Ãîñïîäü ñòðîãî

ïðåäîñòåðåãàåò ëþäåé îò ñîâåðøå-

íèÿ ïîäîáíûõ äåéñòâèé. Ê ñîæàëå-

íèþ, â ñîâðåìåííîì ìèðå âëèÿíèå

ÿçû÷åñòâà, ïîðîæäåíèåì êîòîðîãî è

ÿâëÿåòñÿ ìàãèÿ è îêêóëüòèçì, íå îñ-

ëàáëî. Çà ðàçëè÷íûìè øèðìàìè ïðÿ-

÷óòñÿ îòêðîâåííî áîãîáîð÷åñêèå ÿâ-

ëåíèÿ è äåéñòâèÿ.

Óòåøàåò â Âàøåé ñèòóàöèè òî, ÷òî

Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ïðè÷èíîé Âàøèõ

áåä ÿâëÿåòåñü Âû ñàìè. Õîòÿ íà äàí-

íûé ìîìåíò Âû åùå íå îñîçíàåòå âñåé

òîé òÿæåñòè, êîòîðóþ íà ñåáÿ âçâà-

ëèëè. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì,

÷òî ëóêàâûé âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò

àëüíî. Ïîýòîìó

Âàì íåîáõîäèìî

ñîáðàòüñÿ ñ ñèëà-

Ñòèõè
íàøèõ ÷èòàòåëåé

Ñòèõè
íàøèõ ÷èòàòåëåé

Ñâÿùåííèê Äèîíèñèé

Ñâå÷íèêîâ.

Ñ ñàéòà «Ïðàâîñëàâèå è ìèð»

ðîì ïðîðîê Äàâèä ñêàçàë: «Ãîñïîäü

ïðîñâåùåíèå ìîå è ñïàñèòåëü ìîé.

Êîãî óáîþñü?». Ïîìîùè Âàì Áîæüåé.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÕ  ÏÅÐÅÄÀ×

ðàäèîñòàíöèè “ÁËÀÃÎ” 102,3 FM
ïåðåäà÷è ìîæíî ñëóøàòü

â èíòåðíåòå WWW.radioblago.ru

00:00 - Ïñàëòèðü

03:20 - Åâàíãåëèå

06:00 - Óòðåííèå ìîëèòâû

06:28 - Ëèòóðãèÿ

07:20 è 19:00 - ïåðåäà÷à ”Ñâîáîäíûé

Óíèâåðñèòåò”

(öèêë ëåêöèé ïðîô. ÌÄÀ À.È.Îñèïîâà)

14:30 - ïåðåäà÷à “Ïîðòðåò ìàñòåðà”

10:00 è 15:00 è 22:00 - ïåðåäà÷à

 “Ãðàæäàíå íåáà”

14:00 - “Èñòîðè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû”

Ý.Ãèááîí. «Èñòîðèÿ óïàäêà

 è ðàçðóøåíèÿ Âåëèêîé Ðèìñêîé èìïåðèè»

16:30 - Ëèòåðàòóðíûå ÷òåíèÿ.

18:00 - Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå-Âñåíîùíàÿ

20:30 - ïåðåäà÷à äëÿ äåòåé

“Ñêàçêà çà ñêàçêîé”

21:00 - «Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà».

22:30 - Âå÷åðíèå ìîëèòâû

Â ñóááîòó è âîñêðåñåíèå â 08:00 è 20:00

Ïåðåäà÷à ««Êàòåõèçèñ»

ñâÿòèòåëÿ Ôèëàðåòà (Äðîçäîâà)».

Â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàäèîñòàíöèÿ

òðàíñëèðóåò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ

ðóññêîé è ìèðîâîé êëàññèêè.

Îêîí÷àíèå, íà÷àëî â ¹ 6, 7

Íå îñóæäàé äðóãèõ – íå áóäåøü ñàì
îñóæäåí. Îò ìåíÿ çàâèñèò, êàê Áîã îò-
íåñåòñÿ ê ìîèì ãðåõàì. Åñòü ó ìåíÿ
ãðåõè? – Äà. Íî åñòü è íàäåæäà. Íà
÷òî? Íà òî, ÷òî Áîã ñìîæåò îòîðâàòü
îò ìåíÿ ìîè ãðåõè, âûáðîñèòü èõ íà
ïîìîéêó, íî äëÿ ìåíÿ ñàìîãî îòêðûòü
èíîé ïóòü, ÷åì äëÿ ìîèõ ãðåõîâíûõ äåë.
ß íàäåþñü, ÷òî Áîã ñìîæåò ðàñòîæäå-
ñòâèòü ìåíÿ è ìîè ïîñòóïêè. Ïåðåä
Áîãîì ÿ ñêàæó: «Äà, Ãîñïîäè, áûëè ó
ìåíÿ ãðåõè, íî ìîè ãðåõè – ýòî íå âåñü
ÿ!»; «Ãðåõè – ãðåõàìè, íî íå èìè è íå
äëÿ íèõ ÿ æèë, à áûëà ó ìåíÿ èäåÿ æèç-
íè - ñëóæåíèå Âåðå è Ãîñïîäó!»

Íî åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû Áîã òàê ïî-
ñòóïèë ñî ìíîé, òî è ÿ äîëæåí òàê æå
ïîñòóïàòü ñ äðóãèìè. Õðèñòèàíñêèé
ïðèçûâ ê íåîñóæäåíèþ åñòü, â êîíöå
êîíöîâ, ñïîñîá ñàìîñîõðàíåíèÿ, çà-
áîòà î ñîáñòâåííîì âûæèâàíèè è îï-
ðàâäàíèè. Âåäü ÷òî òàêîå íåîñóæäå-
íèå - «Ïîðèöàòü - çíà÷èò ñêàçàòü î
òàêîì-òî: òàêîé-òî ñîëãàë... À îñóæ-
äàòü - çíà÷èò ñêàçàòü, òàêîé-òî ëãóí...
Èáî ýòî îñóæäåíèå ñàìîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ äóøè åãî, ïðîèçíåñåíèå ïðèãî-
âîðà î âñåé åãî æèçíè. À ãðåõ îñóæäå-
íèÿ ñòîëüêî òÿæåëåå âñÿêîãî äðóãîãî
ãðåõà, ÷òî ñàì Õðèñòîñ ãðåõ áëèæíåãî
óïîäîáèë ñó÷êó, à îñóæäåíèå – áðåâ-
íó». Âîò òàê è íà ñóäå ìû õîòèì îò
Áîãà òîé æå òîíêîñòè â ðàçëè÷åíèÿõ:
«Äà, ÿ ëãàë – íî ÿ íå ëæåö; äà, ÿ ñîáëó-
äèë, íî ÿ íå áëóäíèê; äà, ÿ ëóêàâèë, íî
ÿ – Òâîé ñûí Ãîñïîäè, Òâîå ñîçäàíèå,
Òâîé îáðàç… Ñíèìè ñ ýòîãî îáðàçà êî-
ïîòü, íî íå ñæèãàé åãî âåñü!»

È Áîã ãîòîâ ýòî ñäåëàòü. Îí ãîòîâ
ïåðåñòóïàòü òðåáîâàíèÿ «ñïðàâåäëèâî-
ñòè» è íå âçèðàòü íà íàøè ãðåõè. Ñïðà-
âåäëèâîñòè òðåáóåò äèàâîë: ìîë, ðàç

Òðóäíûé âîïðîñÒðóäíûé âîïðîñ

1 àâãóñòà – Äåíü ïàìÿòè ñâ. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî1 àâãóñòà – Äåíü ïàìÿòè ñâ. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî

ýòîò ÷åëîâåê ãðåøèë è ñëóæèë ìíå, òî
Òû íàâñåãäà äîëæåí îñòàâèòü åãî ìíå.
Íî Áîã Åâàíãåëèÿ âûøå ñïðàâåäëèâîñ-
òè. È ïîòîìó, ïî ñëîâó ïðåï. Ìàêñèìà

Èñïîâåäíèêà,
«Ñìåðòü Õðèñ-
òà - ñóä íàä ñó-
äîì» (Ìàêñèì
Èñï. Âîïðîñîîòâåò ê
Ôàëàññèþ, 43).

Èòàê, íà Ñóäå ìû
ïðåäñòàíåì ïðåä Òåì,
÷üå èìÿ – Ëþáîâü. Ñóä
- âñòðå÷à ñî Õðèñòîì.

Ñîáñòâåííî, Ñòðàøíûé, âñåîáùèé, ïîñ-
ëåäíèé, îêîí÷àòåëüíûé Ñóä ìåíåå
ñòðàøåí, ÷åì òîò, êîòîðûé ïðîèñõîäèò
ñ êàæäûì ñðàçó ïîñëå åãî êîí÷èíû…
Ìîæåò ëè ÷åëîâåê, îïðàâäàííûé íà ÷à-
ñòíîì ñóäå, áûòü îñóæäåííûì íà
Ñòðàøíîì? – Íåò. À ìîæåò ëè ÷åëîâåê,
îñóæäåííûé íà ÷àñòíîì ñóäå, áûòü îï-
ðàâäàí íà Ñòðàøíîì? – Äà, èáî íà ýòîé
íàäåæäå è îñíîâûâàþòñÿ öåðêîâíûå
ìîëèòâû çà óñîïøèõ ãðåøíèêîâ.

Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Ñòðàøíûé Ñóä
– ýòî ñâîåãî ðîäà «àïåëëÿöèîííàÿ» èí-
ñòàíöèÿ. Ó íàñ åñòü øàíñ áûòü ñïàñåí-
íûìè òàì, ãäå ìû íå ìîæåì áûòü îï-
ðàâäàííûìè. Èáî íà ÷àñòíîì ñóäå ìû
âûñòóïàåì êàê ÷àñòíûå ëèöà, à íà âñå-
ëåíñêîì ñóäå – êàê ÷àñòè÷êè âñåëåíñ-
êîé Öåðêâè, ÷àñòè÷êè Òåëà Õðèñòîâà.
Ïîýòîìó è äåðçàåì ìû ìîëèòüñÿ çà
óñîïøèõ, èáî â ñâîè ìîëèòâû ìû âêëà-
äûâàåì âîò êàêóþ ìûñëü è íàäåæäó:
«Ãîñïîäè, ìîæåò áûòü ñåé÷àñ ýòî ÷åëî-
âåê íå äîñòîèí âîéòè â Òâîå Öàðñòâî,
íî âåäü îí, Ãîñïîäè, íå òîëüêî àâòîð
ñâîèõ ìåðçêèõ äåë; îí åùå è ÷àñòèöà

Òâîåãî Òåëà, îí ÷àñòèöà òâîåãî ñîçäà-
íèÿ! À ïîòîìó, Ãîñïîäè, íå óíè÷òîæàé
òâîðåíèå ðóê Òâîèõ. Ñâîåþ ÷èñòîòîþ,
Ñâîåþ ïîëíîòîþ, ñâÿòîñòüþ Òâîåãî

Õðèñòà âîñïîëíè òî, ÷åãî íå
äîñòàâàëî ÷åëîâåêó â ýòîé åãî
æèçíè!»

Ìû äåðçàåì òàê ìîëèòü-

ñÿ ïîòîìó, ÷òî óáåæäåíû, ÷òî Õðèñòîñ
íå æåëàåò îòñåêàòü îò Ñåáÿ Ñâîè æå
÷àñòè÷êè. Áîã âñåì æåëàåò ñïàñòèñÿ…
È êîãäà ìû ìîëèìñÿ î ñïàñåíèè äðóãèõ
- ìû óáåæäåíû, ÷òî Åãî æåëàíèå ñîâïà-
äàåò ñ íàøèì... Íî åñòü ëè òàêîå ñî-
âïàäåíèå â äðóãèõ àñïåêòàõ íàøåé æèç-
íè? Âñåðüåç ëè æåëàåì ñïàñòèñü ìû
ñàìè?..

Õðèñòèàíñêîå ïîêàÿíèå ñîâìåùà-
åò â ñâîåì ñîâåñòíîì âçãëÿäå äâå ðåà-
ëèè. Ïåðâîå: ïîêàÿííîå âèäåíèå è îò-
ðå÷åíèå îò ñâîèõ ãðåõîâ; âòîðîå: Õðè-
ñòà, ïåðåä Ëèêîì Êîòîðîãî è ðàäè Êî-
òîðîãî äîëæíî ïðîèçíåñòè ñëîâà ïî-
êàÿíèÿ. Â åäèíîì âîñïðèÿòèè äîëæíû
áûòü äàíû – è ëþáîâü Õðèñòà è ìîé
ñîáñòâåííûé óæàñ îò ìîåãî íåäîñòî-
èíñòâà. Íî âñå æå - Õðèñòîâà ëþáîâü –
áîëüøå… Âåäü Ëþáîâü – Áîæèÿ, à ãðå-
õè – òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå… Åñëè ìû
íå ïîìåøàåì Åìó ñïàñòè è ïîìèëî-
âàòü íàñ, ïîñòóïèòü ñ íàìè íå ïî ñïðà-
âåäëèâîñòè, à ïî ñíèñõîæäåíèþ – Îí
ýòî ñäåëàåò. Íî íå ñî÷òåì ëè ìû ñåáÿ
ñëèøêîì ãîðäûìè äëÿ ñíèñõîæäåíèÿ?
Íå ñ÷èòàåì ëè ìû ñåáÿ ñëèøêîì ñàìî-
äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïðèíÿòèÿ íåçàñëó-
æåííûõ äàðîâ?

Òóò âïîðó îòêðûòü åâàíãåëüñêèå
çàïîâåäè áëàæåíñòâ è ïåðå÷èòàòü èõ
âíèìàòåëüíî. Ýòî – ïåðå÷åíü òåõ «êà-

ÇÀÏÎÂÅÄÈ ÁËÀÆÅÍÑÒÂ

1. «Áëàæåíè íèùèè äóõîì, ÿêî òåõ åñòü
öàðñòâèå íåáåñíîå.

2. Áëàæåíè ïëà÷óùèè, ÿêî òèè
óòåøàòñÿ.

3. Áëàæåíè êðîòöûè, ÿêî òèè íàñëåäÿò
çåìëþ.

4. Áëàæåíè àë÷óùèè è æàæäóùèè
ïðàâäû, ÿêî òèè íàñûòÿòñÿ.

5. Áëàæåíè ìèëîñòèâèè,  ÿêî òèè
ïîìèëîâàíè áóäóò.

6. Áëàæåíè ÷èñòèè ñåðäöåì, ÿêî òèè
Áîãà óçðÿò.

7. Áëàæåíè ìèðîòâîðöû, ÿêî òèè
ñûíîâå Áîæèè íàðåêóòñÿ.

8. Áëàæåíè èçãíàíè ïðàâäû ðàäè, ÿêî
òåõ åñòü öàðñòâèå íåáåñíîå.

9. Áëàæåíè åñòå, åãäà ïîíîñÿò âàì,
è èæäåíóò,

è ðåêóò âñÿê çîë ãëàãîë íà âû ëæóùå,
ìåíå ðàäè.

Ðàäóéòåñÿ è âåñåëèòåñÿ,

ÿêî ìçäà âàøà ìíîãà íà íåáåñàõ».  

 Çàïîâåäè Áëàæåíñòâà íàõîäÿòñÿ â íà-
÷àëå Íàãîðíîé ïðîïîâåäè, â Ñâÿòîì
Åâàíãåëèè îò Àïîñòîëà Ìàòôåÿ, Ãëà-
âà 5, ñòèõ 3 äî 12 (Ìàòôåÿ 5:3-12).
Çàïîâåäè Áëàæåíñòâà ïîþòñÿ íà
Ëèòóðãèè äî «Ìàëîãî âõîäà».

«…ß óçíàë, ÷òî â Äèâååâñêîì ìî-

íàñòûðå æèâóò òðè ëèöà, êîòîðûå ïî-
ìíÿò ïðåïîäîáíîãî. Îñîáåííî õîðîøî
ïîìíèò åãî Ïàøà (ìîíàõèíÿ Ïåëàãåÿ),

ïîëüçîâàâøàÿñÿ ëþáîâüþ ïðåïîäîáíî-
ãî è áûâøàÿ ñ íèì â ïîñòîÿííîì îáùå-
íèè. Åäâà ÿ âîøåë ê íåé, êàê Ïàøà, ëå-

æàâøàÿ â ïîñòåëè (îíà áûëà î÷åíü ñòà-
ðàÿ è áîëüíàÿ), âîñêëèêíóëà:

- Âîò õîðîøî, ÷òî òû ïðèøåë, ÿ

òåáÿ äàâíî ïîäæèäàþ: ïðåïîäîáíûé
Ñåðàôèì âåëåë òåáå ïåðåäàòü, ÷òî-
áû òû äîëîæèë Ãîñóäàðþ, ÷òî íàñòó-

ïèëî âðåìÿ îòêðûòèÿ åãî ìîùåé è ïðî-
ñëàâëåíèÿ.

ß îòâåòèë Ïàøå, ÷òî ïî ñâîåìó îá-

ùåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ íå ìîãó áûòü
ïðèíÿòûì Ãîñóäàðåì è ïåðåäàòü åìó
òî, ÷òî îíà ïîðó÷àåò. Ìåíÿ ñî÷òóò çà

ñóìàñøåäøåãî, åñëè ÿ íà÷íó äîìîãàòü-
ñÿ áûòü ïðèíÿòûì Èìïåðàòîðîì. ß íå
ìîãó ñäåëàòü òî, î ÷åì îíà ïðîñèò.

Íà ýòî Ïàøà ñêàçàëà:
- ß íè÷åãî íå çíàþ, ïåðåäàëà

òîëüêî òî, ÷òî ìíå ïîâåëåë ïðåïî-

äîáíûé.
Âñêîðå ÿ óåõàë èç Äèâååâñêîãî

ìîíàñòûðÿ è, âîçâðàùàÿñü â Ìîñêâó,

íåâîëüíî îáäóìûâàë ñëîâà Ïàøè. È

Ïðàâñëàâèå è ìåäèöèíàÏðàâñëàâèå è ìåäèöèíà Î ÑÈËÅ ÈÑÏÎÂÅÄÈ

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ¹ 7

Îäíàæäû êî ìíå â õèæèíó ïðèøåë

÷åëîâåê, ó êîòîðîãî áûëè íåïîðÿäêè

ñ ïñèõèêîé. Ó íåãî áûë ïîìûñåë, ÷òî

ÿ íàäåëåí äàðîì ïðîçîðëèâîñòè è

ñìîãó åìó ïîìî÷ü. «×òî òû îáî ìíå

ïðåäâèäèøü?» — ñïðîñèë îí ìåíÿ.

«Íàéäè äóõîâíèêà è èñïîâåäóéñÿ åìó,

– îòâåòèë ÿ. – Òîãäà òû áóäåøü ñïàòü

êàê ìëàäåíåö è âûáðîñèøü òàáëåòêè,

êîòîðûå ïüåøü». – «Â íàøå âðåìÿ, –

ïîêîé, íåîáõîäèìî âû÷èñòèòü ñåáÿ îò

ìóñîðà. Ýòî íóæíî ñäåëàòü ïîñðåä-

ñòâîì èñïîâåäè. Îòêðûâàÿ ñâîå ñåðä-

öå äóõîâíèêó, è èñïîâåäóÿ åìó ãðåõè,

÷åëîâåê ñìèðÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì,

åìó îòêðûâàåòñÿ íåáåñíàÿ äâåðü, åãî

ùåäðî îñåíÿåò Áëàãîäàòü Áîæèÿ è îí

ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì.

Ïîñðåäñòâîì èñïîâåäè ÷åëîâåê

âû÷èùàåò ñåáÿ èçíóòðè îò âñåãî íå-

íóæíîãî – è äóõîâíî ïëîäîíîñèò. Îä-

íàæäû, êîãäà ÿ êîïàë ñâîé îãîðîä, ÷òî-

áû ïîñàäèòü íåñêîëüêî êóñòîâ ïîìè-

äîðîâ, êî ìíå ïðèøåë îäèí ïîñåòè-

òåëü è ñïðîñèë: «×òî òû äåëàåøü,

Îòåö?» – «×òî ÿ äåëàþ? – ñêàçàë ÿ. –

Äà âîò, èñïîâåäóþ ñâîé îãîðîä». – «Äà

êàê æå, Îòåö, – îïåøèë îí. – Íåóæòî

îãîðîä òîæå íóæäàåòñÿ â èñïîâåäè?»

– «Êîíå÷íî, íóæäàåòñÿ. ß óáåäèëñÿ,

÷òî êîãäà ïîèñïîâåäóþ îãîðîä, òî

åñòü âû÷èùó çåìëþ îò êàìíåé, ñîðíÿ-

êîâ, êîëþ÷åê è òîìó ïîäîáíîãî, òî îâî-

ùè, êîòîðûå îí ðîäèò, áûâàþò êðåïêè-

ìè, çäîðîâûìè êàê íà ïîäáîð! À åñëè

îãîðîä îñòàâèòü áåç èñïîâåäè, òî è

âûðàñòóò íà åãî ãðÿäêàõ êàêèå-òî íå-

äîðàçâèòûå æåëòåíüêèå è ñìîðùåííûå

ïîìèäîð÷èêè!..»

– Ñòàðåö, à íåêîòîðûå íå èäóò íà

èñïîâåäü îò ÿêîáû ëþáî÷åñòèÿ. «Ðàç

ÿ ìîãó ñíîâà âïàñòü â òîò æå ñàìûé

ãðåõ, - ãîâîðÿò òàêèå ëþäè, - ÷åãî ðàäè

1 àâãóñòà –Îáðåòåíèå ìîùåé
ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà, Ñàðîâñêîãî
×óäîòâîðöà.

2 àâãóñòà – Ñâÿòîãî ñëàâíîãî
ïðîðîêà Èëèè. Âåëèêèé âåòõîçàâåòíûé
ïðîðîê æèë â  IX âåêå äî Ðîæäåñòâà
Õðèñòîâà. Çà ñâîþ ñâÿòóþ ïîäâèæ-
íè÷åñêóþ æèçíü áûë âçÿò æèâûì íà
Íåáî â îãíåííîé êîëåñíèöå. Ïî
Ïðåäàíèþ Ïðîðîê Èëèÿ áóäåò
ïðåäòå÷åþ Âòîðîãî Ïðèøåñòâèÿ Õðèñòà
íà çåìëþ è âî âðåìÿ ïðîïîâåäè ïðèìåò
òåëåñíóþ ñìåðòü. Ñâ. ïðîðîêó Èëèè
ìîëÿòñÿ î äàðîâàíèè äîæäÿ âî âðåìÿ
çàñóõè.

5 àâãóñòà – Ïî÷àåâñêîé èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè.

9 àâãóñòà – Âåëèêîìó÷åíèêà è
öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà. Â Ñâÿòî-
Òðîèöêîì Íîâî-Ãîëóòâèíîì ìîíàñòûðå
íàõîäèòñÿ  èêîíà ñ ÷àñòèöåé ñâÿòûõ
ìîùåé.

10 àâãóñòà – Ñìîëåíñêîé èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóåìîé
«Îäèãèòðèÿ» (Ïóòåâîäèòåëüíèöà).

14 àâãóñòà - Ïðîèñõîæäåíèå
(âûíåñåíèå) äðåâ Êðåñòà Ãîñïîäíÿ.
Âîñïîìèíàíèå Êðåùåíèÿ Ðóñè ñâÿòûì
êíÿçåì Âëàäèìèðîì â 988 ãîäó. Ïåðâûé
(ìåäîâûé) Ñïàñ. Íà÷àëî Óñïåíñêîãî
ïîñòà. Â Êîíñòàíòèíîïîëå, â âèäó
÷àñòûõ áîëåçíåé, ïðîèñõîäèâøèõ â
àâãóñòå, âûíîñèëè Êðåñò Ãîñïîäåíü íà
äîðîãè è óëèöû äëÿ îñâÿùåíèÿ ìåñò è
â îòâðàùåíèå áîëåçíåé. Ïîñëå
Ëèòóðãèè ñîâåðøàåòñÿ ìàëîå îñâÿ-
ùåíèå âîäû è  îñâÿùåíèå ì¸äà íîâîãî
ñáîðà. Óñïåíñêèé ïîñò óñòàíîâëåí â
÷åñòü è ïîäðàæàíèå Áîæèåé Ìàòåðè,
âñþ æèçíü ïðîâîäèâøåé â ïîñòå è
ìîëèòâå  è îñîáåííî óñèëèâøåé ñâîé
ïîñò ïåðåä Ñâîèì óñïåíèåì.

19 àâãóñòà – Âåëèêèé Äâóíàäåñÿòûé
ïðàçäíèê Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäà Áîãà
è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. Âòîðîé
(ÿáëî÷íûé) Ñïàñ. Ïîñëå Ëèòóðãèè
îñâÿùåíèå ÿáëîê è âèíîãðàäà.

28 àâãóñòà – Âåëèêèé Äâóíà-
äåñÿòûé ïðàçäíèê Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû.

29 àâãóñòà - Ïåðåíåñåíèå èç
Åäåññû â Êîíñòàíòèíîïîëü
Íåðóêîòâîðåííîãî îáðàçà Ãîñïîäíÿ.
Òðåòèé (îðåõîâûé) Ñïàñ.

ÀÂÃÓÑÒÀÂÃÓÑÒ

îòâåòèë îí, – õîðîøèõ äóõîâíèêîâ íåò.

Ðàíüøå áûëè, à ñåé÷àñ ïåðåâåëèñü».

Âîò òàê ýòè ëþäè ïðèõîäÿò êî ìíå ñ

äîáðûì ïîìûñëîì ïîëó÷èòü ïîëüçó,

îäíàêî íå ñëóøàþò òîãî, ÷òî ÿ èì ãî-

âîðþ. Íó, òàê ÷òî æå: òîëüêî çðÿ ïî-

òðàòèëèñü íà áèëåòû äî Àôîíà.

Îäíàêî ÿ âèæó, ÷òî äèàâîë ïðèäó-

ìàë íîâóþ çàïàäíþ äëÿ òîãî, ÷òîáû

óëîâëÿòüëþäåé. Äèàâîë âíóøàåò ëþ-

äÿì ïîìûñëû î òîì, ÷òî, åñëè îíè âû-

ïîëíÿþò êàêîé-òî äàííûé èìè îáåò, ê

ïðèìåðó, åäóò â ïàëîìíè÷åñòâî â ñâÿ-

òîå ìåñòî, çíà÷èò, äóõîâíî îíè íàõî-

äÿòñÿ â ïîðÿäêå. È âîò ÷àñòî âèäèøü,

êàê ìíîãèå ïàëîìíèêè ñ áîëüøèìè

ñâå÷àìè è ñ ñåðåáðÿíûìè ïîäâåñêà-

ìè, êîòîðûå îíè îáåùàëè ïðèâåñèòü ê

òîé èëè èíîé ÷óäîòâîðíîé èêîíå, åäóò

ïî ìîíàñòûðÿì, ïî ñâÿòûì ìåñòàì,

âåøàþò òàì ýòè ñåðåáðÿíûå ïîäâåñ-

êè, îñåíÿþò ñåáÿ øèðîêèì êðåñòíûì

çíàìåíèåì, óòèðàþò íàâåðíóâøèåñÿ íà

ãëàçà ñëåçû è ýòèì äîâîëüñòâóþòñÿ.

Ýòè ëþäè íå êàþòñÿ, íå èñïîâåäóþò-

ñÿ, íå èñïðàâëÿþòñÿ è òåì ñàìûì ðà-

äóþò òàíãàëàøêó (òàêîå ïðîçâèùå ñòà-

ðåö äàë äèàâîëó).

– Ñòàðåö, ìîæåò ëè èìåòü âíóòðåí-

íèé ïîêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå èñïî-

âåäóåòñÿ?

– Êàê æå îí áóäåò èìåòü âíóòðåí-

íèé ïîêîé? ×òîáû îùóòèòü âíóòðåííèé

ÿ ïîéäó èñïîâåäîâàòüñÿ? ×òîáû íàä

áàòþøêîé ïîñìåÿòüñÿ, ÷òî ëè?»

 – Ýòî íåïðàâèëüíî! Âñå ðàâíî,

÷òî ñîëäàò, ïîëó÷èâ ðàíû â áîþ, ñêà-

çàë áû: «Ðàç âîéíà åùå íå êîí÷èëàñü

è ìåíÿ ñíîâà ìîæåò ðàíèòü, çà÷åì ÿ

áóäó ïåðåâÿçûâàòü ñâîþ ðàíó?» Íî

âåäü, åñëè íå ïåðåâÿçàòü ðàíó, îí ïî-

òåðÿåò ìíîãî êðîâè è óìðåò. Ìîæåò

áûòü, ýòè ëþäè íå èäóò íà èñïîâåäü

äåéñòâèòåëüíî îò ëþáî÷åñòèÿ, îäíà-

êî â êîíöå êîíöîâ îíè ïðèâîäÿò ñåáÿ

â íåãîäíîñòü. Âèäèøü êàê (äëÿ òîãî,

÷òîáû îáìàíóòü ÷åëîâåêà) äèàâîë èñ-

ïîëüçóåò è òå äàðîâàíèÿ, êîòîðûìè

÷åëîâåê íàäåëåí. Åñëè ïàäàÿ è ïà÷-

êàÿñü â ãðÿçè, ìû íå î÷èùàåì ñâîþ

äóøó èñïîâåäüþ, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ

ïîìûñëîì, ÷òî ìû ñíîâà óïàäåì è

ñíîâà èñïà÷êàåìñÿ, òî çàñîõøèå ñëîè

íàøåé ñòàðîé ãðÿçè ïîêðûâàþòñÿ âñå

íîâûìè è íîâûìè ãðÿçíûìè ñëîÿìè.

Î÷èñòèòü âñþ ýòó ãðÿçü ïîòîì ñîâñåì

íå ïðîñòî.

Ñâîèì ãðåõîì ìû äàåì äèàâîëó

ïðàâà íàä ñîáîé. Èñïîâåäü ëèøàåò

åãî ïðàâ íàä ÷åëîâåêîì, ïîñëå èñïî-

âåäè èñ÷åçàåò áåñîâñêîå âîçäåéñòâèå

è ëþäè ñíîâà ìîãóò äóìàòü. Òîëüêî

ïîñëå ýòîãî äèàâîë óõîäèò, à èíà÷å

÷åëîâåê áóäåò ìó÷èòüñÿ, ïèòü óñïîêà-

èâàþùèå òàáëåòêè, õîäèòü ê ïñèõèàò-

ðàì, íî íå èñöåëèòñÿ.

Ñòàðåö Ïàèñèé  Ñâÿòîãîðåö

«Ñëîâà. Òîì III.. Äóõîâíàÿ áîðüáà».

òåãîðèé ãðàæäàí», êîòîðûå âõîäÿò â
Öàðñòâî Íåáåñíîå. ×òî îáùåãî ó âñåõ,
ïåðå÷èñëåííûõ â ýòîì ñïèñêå? Òî, ÷òî
îíè íå ñ÷èòàëè ñåáÿ áîãàòûìè è çàñ-
ëóæåííûìè.  Áëàæåííû íèùèå äóõîì…

Äèàêîí Àíäðåé
Êóðàåâ.

Èç êíèãè «Åñëè Áîã
åñòü Ëþáîâü».

Ñòàðåö Ïàèñèé

íîëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê, íàïå÷àòàòü è

ïîäíåñòè Èìïåðàòîðó, ÷åì è áóäåò èñ-
ïîëíåíà âîëÿ ïðåïîäîáíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, çàðîäèëàñü ìûñëü

î  «Ëåòîïèñè».
Äëÿ ïðèâåäåíèÿ åå â èñïîëíåíèå ÿ

âñêîðå âçÿë îòïóñê è ñíîâà îòïðàâèëñÿ

â Äèâååâî. Ïðåæäå âñåãî, ÿ îòïðàâèëñÿ
ê Ïàøå, òùàòåëüíî çàïèñûâàë âñå, ÷òî
îíà ïåðåäàâàëà ìíå, à ïîòîì åé çàïè-

ñè ïðî÷èòûâàë. Îíà, íàêîíåö, ñêàçàëà:
- Âñå, ÷òî ïîìíþ î ïðåïîäîáíîì,

òåáå ðàññêàçàëà, è õîðîøî òû è âåðíî

çàïèñàë, îäíî íåõîðîøî, ÷òî òû ìåíÿ
ðàñõâàëèâàåøü.

âäðóã îäíàæäû ìåíÿ ïðîíçèëà ìûñëü,
÷òî âåäü ìîæíî çàïèñàòü âñå, ÷òî ðàñ-

ñêàçûâàëè î ïðåïîäîáíîì Ñåðàôèìå
ïîìíèâøèå åãî ìîíàõèíè, îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ àðõèâàìè Ñàðîâñêîé ïóñòûíè è

Äèâååâñêîãî ìîíàñòûðÿ. Ïðèâåñòè
âåñü ýòîò ìàòåðèàë â ñèñòåìó è õðî-

ДИВЕЕВСКОЕ ПОСЛУШАНИЕ
÷òî äíè åå ñî÷òåíû. Âîò, äóìàëîñü ìíå,

èñïîëíèëà âîëþ ïðåïîäîáíîãî è òå-
ïåðü óìèðàåò. Ñâîå âïå÷àòëåíèå ÿ ïî-
ñïåøèë ïåðåäàòü ìàòåðè êàçíà÷åå, íî

îíà îòâåòèëà:
- Íå áåñïîêîéòåñü, áàòþøêà,

áåç áëàãîñëîâåíèÿ ìàòóøêè èãóìåíèè

Ïàøà íå óìðåò.
×åðåç íåäåëþ èãóìåíèÿ ïðèåõàëà

ñ ÿðìàðêè, è ÿ òîò÷àñ ïîøåë ñîîáùèòü

î ñâîèõ îïàñåíèÿõ îòíîñèòåëüíî Ïðàñ-
êîâèè, óãîâàðèâàÿ åå íåìåäëåííî ñõî-
äèòü ê óìèðàþùåé, ÷òîáû ïðîñòèòüñÿ

ñ íåé è óçíàòü åå ïîñëåäíþþ âîëþ,
èíà÷å áóäåò ïîçäíî.

Â ýòî âðåìÿ èãóìåíèÿ Äèâååâñêîãî
ìîíàñòûðÿ îòïðàâèëàñü â Íèæíèé Íîâ-

ãîðîä íà ÿðìàðêó, ÷òîáû çàêóïèòü ãî-
äîâîé çàïàñ ðûáû äëÿ ìîíàñòûðÿ, à
êîãäà ÿ â åå îòñóòñòâèå ïîæåëàë íàâå-

ñòèòü Ïàøó, òî çàñòàë åå ñîâåðøåííî
áîëüíîé è ñòðàøíî ñëàáîé. ß ðåøèë,

- ×òî âû, áàòþøêà, ÷òî âû, - îò-
âåòèëà îíà, - ÿ òîëüêî ïðèåõàëà, óñòà-

ëà, íå óñïåëà îñìîòðåòüñÿ; âîò îòäîõ-
íó, ïðèâåäó â ïîðÿäîê âñå, òîãäà ïîé-
äó ê Ïàøå.

×åðåç äâà äíÿ ìû ïîøëè âìåñòå ê
Ïàøå. Îíà îáðàäîâàëàñü, óâèäåâ èãó-
ìåíèþ. Îíè âñïîìíèëè ñòàðîå, ïîïëà-

êàëè, îáíÿëèñü è ïîöåëîâàëèñü. Íà-
êîíåö èãóìåíèÿ âñòàëà è ñêàçàëà:

- Íó, Ïàøà, òåïåðü áëàãîñëîâ-

ëÿþ òåáÿ óìåðåòü.
Ñïóñòÿ òðè ÷àñà ÿ óæå ñëóæèë ïî

Ïàðàñêåâå ïåðâóþ ïàíèõèäó.

Âîçâðàòèâøèñü â Ìîñêâó ñ ñîáðàí-
íûì ìàòåðèàëîì î ïðåïîäîáíîì Ñåðà-
ôèìå, ÿ íåìåäëåííî ïðèñòóïèë ê ñâîå-

ìó òðóäó. Âñêîðå ÿ îâäîâåë è ïðèíÿë
ìîíàøåñòâî ñ èìåíåì Ñåðàôèìà, èçáðàâ
åãî ñâîèì íåáåñíûì ïîêðîâèòåëåì.

 «Ëåòîïèñü» áûëà èçäàíà â 1896
ãîäó è ïðåïîäíåñåíà Ãîñóäàðþ, ÷òî
ïîâëèÿëî íà ðåøåíèå âîïðîñà î ïðî-

ñëàâëåíèè ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà».
Èç âîñïîìèíàíèé Ñâÿùåííîìó-

÷åíèêà Ñåðàôèìà (×è÷àãîâà)
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