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Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå íå ìîæåò áûòü áåç äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âñå ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó Áîæüåìó,
òàê áóäåì æå ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðàâäå, èñòèíå è äîáðîòå.

Íàøà çàäà÷à âñåëèòü â Âàñ íàäåæäó íà ïîìîùü Áîæèþ è íà ïîìîùü äîáðûõ ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé.

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Ìèòðîïîëèòà Êðóòèöêîãî è Êîëîìåíñêîãî Þâåíàëèÿ

Òðàäèöèîííàÿ âñòðå÷à ìåäèêîâ â Ñâÿòî-Òðî-

èöêîì Íîâî-Ãîëóòâèíîì ìîíàñòûðå ïðîõîäèëà

â êàíóí ïðîâåäåíèÿ I Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà

ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé â Áåëãîðîäå. Âñåì áûëî

ðàäîñòíî ñòàòü ïåðâûìè ÷èòàòåëÿìè ñïåöèàëü-

íîãî íîìåð «Ìåäèöèíñêîãî âåñòíèêà» - îñíîâ-

íîãî èíôîðìàöèîííîãî äîêóìåíòà âûïóùåííî-

ãî ñîâìåñòíî ñ Îðãêîìèòåòîì ñúåçäà.

Ïðîôåññîð Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Ãåïïå, çàâåäóþùàÿ  êàôåäðîé

äåòñêèõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè È.Ì.

Ñå÷åíîâà, îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ ñêàçàëà: «Â ñîâðåìåííîì ñëîæ-

íîì ìèðå íåîáõîäèìî óêðåïëåíèå ñåìüè, äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, áîðü-

áà ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿìè â âèäå ðîñòà êóðåíèÿ, àëêî-

ãîëèçìà, íàðêîìàíèè. Âñå ýòè ïðîáëåìû íå ìîæåò ðåøèòü ìåäèöè-

íà îäíà, áåç ïîìîùè Öåðêâè. Ïî ñóòè ñâîåé ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò

Áîãó.  Ìåäèêè òîëüêî ïîìîãàþò â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ. Íåîáõîäè-

ìî âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà  â åãî íàèâûñøåì, äóõîâíîì âûðàæåíèè,

÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó ðåàëèçîâàòüñÿ è áûòü çäîðîâûì. Âîçìîæíî

òîëüêî åäèíîå ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà.

 Íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé áóäóò îáñóæ-

äàòüñÿ âîïðîñû ñîçäàíèÿ åäèíîé ôèëîñîôèè îòíîøåíèÿ ê áîëüíî-

ìó ÷åëîâåêó, êîòîðàÿ èñõîäíî çàðîäèëàñü â íåäðàõ Öåðêâè.  È Ãîñ-

ïîäü Áîã – Ïåðâûé Ëåêàðü è Öåëèòåëü. Âñåãäà ÷åëîâåê øåë ñî ñâî-

èìè íåäóãàìè è áåäàìè â Öåðêîâü, ïîòîì ìåäèöèíà îòäåëèëàñü,

ïðîèçîøåë íåêèé îòðûâ åå îò Öåðêâè. Õîòÿ ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî

äîëæíî áûòü îáúåäèíåíî.

Ýòè âîïðîñû áóäóò îáñóæäàòüñÿ íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå âðà-

÷åé, è ìû ê íèì âåðíåìñÿ, êîãäà ñúåçä áóäåò çàâåðøåí».

22 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà â Ñâÿ-
òî-Òðîèöêîì Íîâî-Ãîëóòâèíîì
ìîíàñòûðå ïðîøëà Êîíôåðåí-
öèÿ Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáùåñòâà â ÷åñòü ñâÿòîé áëà-
æåííîé Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé è
êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé Ìîñ-
êîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà, ïîñâÿùåí-
íàÿ àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì àêó-
øåðñòâà-ãèíåêîëîãèè. Íà âñòðå÷ó
ñ êîëîìåíñêèìè ìåäèêàìè áûëà
ïðèãëàøåíà ïðîôåññîð Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà Ïðîòîïîïîâà. Îíà
ïîäðîáíî ðàññêàçàëà îá èíôåê-
öèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, î ðèñêå èíôåêöèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïëîäà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãîâî-
ðèò ñàìà çà ñåáÿ. Çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðîæäàþòñÿ ñ âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè òîëüêî çà ñ÷åò èíôåêöèîí-

Ìàòóøêà èãóìåíèÿ Êñåíèÿ, íàñòîÿòåëü-

íèöà Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Íîâî-Ãîëóòâèíà

æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ:

«Ìàòü, âûíàøèâàåò ïëîä, âðà÷è åé ãîâî-

ðÿò: «Âàø ðåáåíîê áóäåò áîëüíûì, è ïîýòî-

ìó, êîíå÷íî, çà÷åì âàì òàêàÿ æèçíü: ìó÷èòü-

ñÿ ñ áîëüíûì ðåáåíêîì? Âû ìîæåòå ïðåðâàòü

áåðåìåííîñòü». Æåíùèíà ñòîèò ïåðåä âû-

áîðîì. Ïîëó÷àåòñÿ, âðà÷è òîëêàþò íà òî,

÷òîáû ìàòü ñòàëà óáèéöåé ñâîåãî, ïóñêàé

áîëüíîãî ðåáåíêà!

 Ýòà ïðîáëåìà íàñòîëüêî ãëîáàëüíàÿ… Âû

òîëêàåòå æåíùèíó íà òî, ÷òîáû îíà ñäåëàëà

àáîðò, íî îíà  áóäåò ïîòîì áîëåòü, ïîòîìó ÷òî

âåñü îðãàíèçì íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ðîäèòü,

è ïóñòü áîëüíîãî ðåáåíêà, íî, âñå-òàêè îíà

áóäåò ìàòåðüþ, à íå

óáèéöåé, ñäåëàâøåé

àáîðò. È áîëüíîé ðå-

áåíîê – ýòî æèâîå ñó-

ùåñòâî, ðîäíîå è

áëèçêîå.

Íåäàðîì íà Ðóñè

áûëè óáîãèå: òàêîé

áîëüíîé ðåáåíî÷åê,

êîòîðûé áûë ïðè ìà-

òåðè, è ñåðäöå ìàòåðè

ñìÿã÷àë, è îí ãðåõîâ

ìîæåò áûòü êàêèõ-òî

íå äåëàë. Êîíå÷íî, ýòî íå ðàäîñòü, ÷òî ðåáåíîê

áîëüíîé, íî ñîâåòîâàòü óáèòü áîëüíîãî ðåáåí-

êà âðà÷ íå èìååò ïðàâà íèêàêîãî! Ïîíèìàåòå?

Âîò òà òðàãåäèÿ, î êîòîðîé ìû, ñëàâà Áîãó,  ñå-

ãîäíÿ óæå ìîæåì ãîâîðèòü. Ðàíüøå, ÿ èìåþ â

âèäó  ñîâåòñêèé ïåðèîä, ìåäèöèíà âîñïðèíè-

ìàëà ÷åëîâåêà, êàê «áèîëîãè÷åñêèé ìåøîê»: ÷òî

õî÷åøü, òî è ýêñïåðèìåíòèðóé.

Íà ñàìîì æå äåëå çà÷àòûé ìàëåíüêèé ðå-

áåíîê  â óòðîáå ìàòåðè èìååò áåññìåðòíóþ

äóøó. Âñå, ýòî ñóùåñòâî óæå íóæíî îïðåäå-

ëèòü êàê âõîäÿùåå â âå÷íîñòü! È ïîýòîìó â

ìåäèöèíå ê ýòîìó ìîìåíòó íàäî î÷åíü ñåðü-

åçíî îòíåñòèñü.

Ó÷åíûå äîëæíû ãîâîðèòü íà ñâîåì, õî-

ðîøåì íàó÷íîì ÿçûêå. Ìû, êàê ïðàâîñëàâ-

íûå ëþäè, äîëæíû ïðåäîñòåðå÷ü îò òîãî, ÷òî

âû, äåéñòâèòåëüíî òîëêàåòå ÷åëîâåêà íà

ïðåñòóïëåíèå: òå, êòî ñäåëàëè àáîðòû – èì

âõîä â õðàì çàïðåùåí. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî

ýòî òàêîå? Èõ îòëó÷àëè îò ïðè÷àñòèÿ, íåêî-

Âåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. ÊîëîìíûÂåñòè èç Ïðàâîñëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ã. Êîëîìíû

Àêòóàëüíûå âîïðîñû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèèíîãî ôàêòîðà. Âîïðîñ

õîðîøî èçó÷åí, âðà÷è
ìîãóò çàðàíåå ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïîâðåæäåíèå îðãà-
íèçìà íîâîðîæäåííîãî, ñóùå-
ñòâóþò  ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ àáîðòà...

Âîò çäåñü è âñòàåò òàêîé âàæ-
íûé äëÿ âñåõ íàñ âîïðîñ î ïðàâå
âûáîðà æåíùèíû: ïðåðâàòü áå-
ðåìåííîñòü èëè äàòü æèçíü ñâî-
åìó, ïóñòü è áîëüíîìó ðåáåíêó.

Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷ Êóëü-

øà, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ïðåäñåäàòåëü Ïðàâîñëàâíîãî

îáùåñòâà âðà÷åé ïåðâûì çàäàë

âîïðîñ:  «Â äîêëàäå ïðîçâó÷àëî,
÷òî ñóùåñòâóþò ìåäèöèíñêèå ïî-
êàçàíèÿ ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ.
Íî Öåðêîâü, è ïðàâîñëàâíûå ïà-
öèåíòû ïðîòèâ ýòîãî. Êàê áûòü â
ýòîì ñëó÷àå?»

«À åñëè ðåáåíîê
ðîäèòñÿ áîëüíûì?…»

òîðûõ íà âñþ æèçíü, êîãî-òî íà 10 ëåò. Ýòî

êàíîí Öåðêâè.

Òåïåðü, ïîñêîëüêó ýòî ñòàëî âñåîáùèì

ÿâëåíèåì, åñëè æåíùèíû ïðèõîäÿò â õðàì, èõ

ïðîñòî ñïðàøèâàþò: «Âû äåëàëè àáîðò?» - «Äà,

ÿ äåëàëà». È áàòþøêà

âû÷èòûâàåò ñïåöèàëü-

íóþ ìîëèòâó, êîòîðàÿ

ñíóþ ïðèðîäó, ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì íàñòðàè-

âàåòñÿ íà îäíî, à âû åãî îáìàíûâàåòå! Ýòî

êàê âñå ðàâíî: ïåðåä íàìè ïîñòàâèëè ñòîë, íà-

êðûëè îáåä,- âîò, âñå ìîæíî ñúåñòü, ó íàñ è

ñëþíêè ïîòåêëè, íî, âàì ãîâîðÿò: «Ïðîñòèòå,

îáåä íå äëÿ âàñ». Íó è êîìó îò ýòîãî ðàäîñòü?

Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ. Õî-

ðîøî áû ïðîôåññîðàì, ñ òî÷êè çðåíèÿ

íàóêè, èññëåäîâàòü, êàêîå ðàçðóøåíèå äëÿ

îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò â ÷åëîâåêå, åñëè îí ñî-

ãëàøàåòñÿ íà òàêèå äåéñòâèÿ. Íà èñïîâåäè ýòî

îáîçíà÷àåòñÿ êàê ãðåõ. Âðà÷, êîòîðûé õî÷åò

âñåöåëîãî çäîðîâüÿ ñâîåìó ïàöèåíòó,  òî åñòü,

÷òîáû îí äóøîé ðàäîâàëñÿ, à òåëîì áûë çäî-

ðîâ, - âîò â ñóùíîñòè, ÷òî õî÷åò âðà÷, - îí

äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü è ìîòèâû äóøåâíîé

æèçíè.

Çíà÷èò, äóøà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäîõ-

ðàíÿåòñÿ, áóäåò ñòðàäàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî -

ãðåõ, íàçûâàåòñÿ  îí îíàíèçìîì. Çà íåãî â ïåð-

âûõ ñòðîêàõ Áèáëèè Àíãåë ëèøèë æèçíè Îíàíà

çà äåéñòâèÿ, êîòîðûìè îí îïîðî÷èë ñâîþ ïðè-

ðîäó è ïðèðîäó æåíùèíû. Ïîýòîìó â íàøåì

îáùåñòâå äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ñòàòüè, êîòîðûå

ïîìîãëè áû òåì, êîòîðûå ïðèâûêëè îïðàâäû-

âàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ñâîè ìîòèâû äåéñòâèé,

ïîìîãëè áû èì óâèäåòü, ÷òî îíè îøèáàþòñÿ. È

íå áóäóò îíè ñ÷àñòëèâû, ïûòàÿñü ñîõðàíèòü

ñåáÿ îò êàêîãî-òî ìèêðîáà, à ðàçðóøàÿ ñåáÿ

êàïèòàëüíî. Õîòåëîñü áû, ÷òî-

áû êòî-òî èç âðà÷åé ïîääåð-

æàë ýòó òåìó, ýòî áûëî áû

âåñüìà ðàäîñòíî».

Â.È.Ñïèðèäîíîâà, âðà÷

àêóøåð-ãèíåêîëîã: «Õîòå-

ëîñü áû, ÷òîáû ëþäè, ïðåæäå,

÷åì çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ, ñäà-

âàëè áû âñå àíàëèçû, ÷òî îíè

çäîðîâû, è ìîãóò íà÷èíàòü ñå-

ìåéíóþ æèçíü».

Ïðîôåññîð Ò.À. Ïðîòî-

ïîïîâà: «Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ íàøèõ

àñïèðàíòîâ. Ïåðåä ðåãèñòðàöèåé â çàãñå ïðî-

âîäèëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð, àíàëèçû. Íî âñå

ýòî òîëüêî ýêñïåðèìåíò. Êîíå÷íî, ïîäîáíûé

çàêîí äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç Äóìó».

êàê áû ñíèìàåò ñ íèõ ïðîêëÿòüå êàê ñ óáèéö.

Ýòî íàäî âðà÷àì çíàòü.

Ìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî íàøà íàöèÿ, íàðîä,

òåðÿåòñÿ, äåãðàäèðóåò. Ó ìîëîäåæè ðàçâèâà-

þòñÿ íåïðåäñêàçóåìûå

ìîòèâû ïîâåäåíèÿ

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷å-

ëîâåê ðîæäàåòñÿ èç óò-

ðîáû, êîòîðàÿ óæå âè-

äåëà óáèéñòâî. Âñå êëå-

òî÷êè ýòîé ìàòåðè óæå

ïðîïèòàíû êðîâüþ è

ñòðàäàíèåì òîãî ïóñêàé

áîëüíîãî, íî âñå æå, ïî

ñâîåé ñóùíîñòè, ñóùå-

ñòâà æèâîãî.

 Íàäî îáúåäèíèòü

íàøè óñèëèÿ â íîâîì ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà, êàê

ñóùåñòâà íå ïðîñòî áèîëîãè÷åñêîãî, íî è ñó-

ùåñòâà, ñî÷åòàþùåãî äâå ïðèðîäû, âõîäÿùå-

ãî â Âå÷íîñòü.

È âòîðîé âîïðîñ - î ïðå-

äîõðàíåíèè. Ïðîñòèòå, ÷òî

ïîäíèìàþ ýòó òåìó, íî ïî-

ñêîëüêó âðà÷ ïðî÷èòàëà äîê-

ëàä, â êîòîðîì ñîâåòóåò èñ-

ïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä, ÿ, êàê

ïðàâîñëàâíûé ÷åëîâåê, ìîãó

ñêàçàòü, ÷òî ýòî áîëüøîé

ãðåõ. Åñëè ÷åëîâåê áîëåí, ó

íåãî êàêèå-òî èíôåêöèè, æåíà

íå ìîæåò îáùàòüñÿ ñî ñâîèì

ìóæåì, ìóæ - ñ æåíîé, òî îíè

äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå ïðåäîõðàíåíèå.

Ê íàì ïðèõîäÿò ñ âîïðîñàìè, è ÿ îáúÿñíÿþ

ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîéìèòå, ýòî îáìàí

âàøåé ïðèðîäû, êîòîðûé ðàçðóøèò âàøó ïñè-

õèêó, è â êîíöå êîíöîâ, ðàçðóøèò âàøó òåëå-

Ìàòóøêà Êñåíèÿ: «Âñå äîëæíî áûòü íà

ñâîåì ìåñòå: õðàì íà ñâîåì ìåñòå, çàãñ íà

ñâîåì ìåñòå, áîëüíèöà - íà ñâîåì ìåñòå. Êîã-

äà ìû âîâðåìÿ áóäåì âõîäèòü â íóæíóþ

äâåðü, âñå áóäåò õîðîøî».

Ëþäìèëà Áîðèñîâíà Äÿäþðà, âðà÷-ïå-

äèàòð Öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-

ñòâà «Æèçíü»:

«Õîòåëîñü áû

ïîãîâîðèòü î äóõîâ-

íîé ñòîðîíå âîïðî-

ñà, î òîì, ÷òî ñêàçà-

ëà Ìàòóøêà Êñåíèÿ.

ß ðàáîòàþ â æåíñêîé

êîíñóëüòàöèè ñ æåí-

ùèíàìè, êîòîðûå

èäóò íà àáîðò è óáå-

äèëàñü íà ñîáñòâåí-

íîì îïûòå, íåñìîò-

ðÿ íà òî, êàêèå áû ìû

âðà÷åáíûå îøèáêè

íè äåëàëè, êàê áû ìû íå äîñòàòî÷íî ïðîôåññè-

îíàëüíî áûëè ïîäãîòîâëåíû, òåì íå ìåíåå,

æåíùèíû î÷åíü âåðÿò âðà÷àì. Êîãäà îíè ïðè-

õîäÿò, ÿ çàäàþ èì âîïðîñ: «Âàì ÷òî-íèáóäü

ðàññêàçûâàëè îá àáîðòå?»

Íåñìîòðÿ íà èõ âîçðàñò, - 16, 37 èëè â 46

ëåò,- ïðàêòè÷åñêè æåíùèíû íè÷åãî íå çíàþò.

Íà÷èíàåøü èì ðàññêàçûâàòü, - øèðîêî ðàñêðû-

âàþò ãëàçà. «Âðà÷ Âàì ÷òî-íèáóäü ñêàçàëà îá

ýòîì?» - « Íåò, íè÷åãî íå ãîâîðèëà». Èìååòñÿ â

âèäó íå òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ, à ìåäèöèíñêèå ïî-

ñëåäñòâèÿ àáîðòà. Âåäü çà÷àñòóþ ìåäèöèíñ-

êèå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà òÿæåëåå, ÷åì ðîæäå-

íèå ðåáåíêà, êîòîðûé, äàæå åñëè è ðîäèòñÿ áîëü-

íûì, ñòàíîâèòñÿ äóõîâíûì öåíòðîì ñåìüè.

Ó ìåíÿ åñòü ïðèìåð: ìû ñ ìóæåì êðåñòè-

ëè òàêóþ áîëüíóþ äåâî÷êó. Ðàçîáùåííàÿ ñå-

ìüÿ íàñòîëüêî ñïëîòèëàñü âîêðóã ýòîãî áîëü-

íîãî ðåáåíêà âñå ñòàëè õîäèòü â õðàì, ïðè-

ìèðèëèñü ñâåêðîâü, íåâåñòêà, çÿòüÿ. Ìèð,

ëþáîâü, ñîãëàñèå ïðèøëè â ñåìüþ. Òàêèõ

ïðèìåðîâ îãðîìíîå ìíîæåñòâî. Îáÿçàòåëü-

íî îñâåùàéòå ýòîò âîïðîñ, ãîâîðèòå î ïî-

ñëåäñòâèÿõ àáîðòà, çà÷àñòóþ ñìåðòåëüíûõ.

Æåíùèíû îá ýòîì àáñîëþòíî íè÷åãî íå çíà-

þò, íàïðàâëÿéòå èõ ê íàì. Â æåíñêèõ êîí-

ñóëüòàöèÿõ åñòü ñïåöèàëèñòû Öåíòðà îõðà-

íû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3

 Íà ñòðàíèöàõ «Ìåäèöèíñêîãî âåñ-

òíèêà» âû ïðî÷òåòå ìíåíèå ó÷àñòíè-

êîâ êîíôåðåíöèè îá ýòîé ïðîáëåìå.
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                                   Îêîí÷àíèå,

                                     íà÷àëî

                                 â ¹6,7,8

Ìû ïóáëèêóåì ôðàãìåíòû
èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòà ãàçå-
òû «Òàòüÿíèí äåíü» ñ íàñòîÿòå-
ëåì äîìîâîãî õðàìà ïðåï. Ñåðà-
ôèìà Ñàðîâñêîãî ïðè Èíñòèòó-
òå òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññò-
âåííûõ îðãàíîâ èåðîìîíàõîì
Àíàòîëèåì (Áåðåñòîâûì), äîê-
òîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê.               

  ß çíàþ íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà

ìàòåðè, ïîòåðÿâøèå ñâîåãî åäèí-

ñòâåííîãî ðåáåíêà, íàõîäèëè ïîòîì

ñ÷àñòüå â Áîãå è â ñëóæåíèè äðóãèì

ëþäÿì. È àôãàíñêàÿ âîéíà ïîêàçàëà

íåìàëî òàêèõ ïðèìåðîâ...

- Äà, ÿ òîæå òàêèõ çíàë. Íî çíàë

è òàêèõ, êîòîðûå ñõîäèëè ñ óìà...

- Äåëî â òîì, ÷òî ýòî ñóìàñøå-

ñòâèå, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ,

âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàøèì îò-

íîøåíèåì ê æèçíè, ê Áîãó. Ìû ñêîí-

öåíòðèðîâàíû íà ñàìèõ ñåáå, ìû âî

ìíîãîì ýãîèñòû. È ýòîò ýãîèçì ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ â íàñ áîëüøîé ãîð-

äûíè, êîòîðàÿ ïî öåïî÷êå ðàçëè÷íûõ

ãðåõîâ ÷àñòî ïðèâîäèò ê óíûíèþ, ê

äåïðåññèâíîìó ïñèõîçó, òÿæåëûì

ñòðàäàíèÿì, âïëîòü äî îò÷àÿíèÿ è

ñàìîóáèéñòâà.

- Íî ðàçâå ìîæíî òàê ãîâîðèòü

â äàííîé ñèòóàöèè: ãîðå ìàòåðè

ñâÿçûâàòü ñ ãîðäûíåé, ïðàâîìåð-

íî ëè?

- Ïðàâîìåðíî. Ïîòîìó ÷òî â ãîðå

÷åëîâåê âèäèò òîëüêî ñåáÿ, ñâîå

«ß». À ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü ÷àùå

âñåãî íàïðàâëåíà íà ñàìèõ ñåáÿ. È

â íàøåé ëþáâè ê áëèçêèì íàì ëþäÿì

ìû ëþáèì ïðåæäå âñåãî ñåáÿ. Ìû

æåëàåì èìåòü ýòèõ áëèçêèõ äëÿ

ñåáÿ. À âåäü æèçíü íå òàêîâà, è â

Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî îòëåïèòñÿ ÷å-

ëîâåê îò ìàòåðè è îòöà è ïðèëåïèò-

ñÿ ê æåíå ñâîåé. Òàê èëè èíà÷å, ÷å-

ëîâåê óõîäèò îò ðîäèòåëüñêîãî ïî-

ïå÷åíèÿ è îò ðîäèòåëåé è ñîçäàåò

ñâîþ ñåìüþ, îáðåòàåò ëþáèìóþ ñóï-

ðóãó, ëþáèìûõ äåòåé, çàâîäèò äî-

ìàøíèé î÷àã. À ðîäèòåëè íàøè íå

õîòÿò ñ ýòèì ìèðèòüñÿ.

- Òàê êàê æå Õðèñòîñ ñïàñ ëþ-

äåé îò ñìåðòè, åñëè ÷åëîâåê âñå

ðàâíî óìèðàåò?

 - Ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü äâå ñìåð-

òè: ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ. Ñìåðòè

ôèçè÷åñêîé ïîäâåðæåíû âñå ëþäè.

Èíòåðâüþ ñ î. Àíàòîëèåì ÁåðåñòîâûìÈíòåðâüþ ñ î. Àíàòîëèåì Áåðåñòîâûì

Åå íå ìîæåò èçáåæàòü íèêòî. Íî ìû

çíàåì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü äî-

âîëüíî óñëîâíà, âðåìåííà. Íàñòà-

íåò äåíü, êîãäà äóøà íàøà ïîñëå

ñìåðòè è âñåîáùåãî Âîñêðåñåíèÿ

ñîåäèíèòñÿ ñî ñâîèì òåëîì. Ïðåáû-

âàíèå äóøè âíå òåëà — ýòî ëèøü

âðåìåííîå ïðåáûâàíèå. Â Ñâîåì

Âîñêðåñåíèè Õðèñòîñ ïîáåäèë

ñìåðòü. Åñòü ñìåðòü ôèçè÷åñêàÿ,

åñòü ñìåðòü äóõîâíàÿ. Ýòî ñòðàø-

íåå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå áóäåì

æèòü âìåñòå ñ Áîãîì. Ñàìîå ñòðàø-

íîå — áûòü â Àäó, òî åñòü âíå Áîãà.

Ìó÷åíèÿ äóøè, íàõîäÿùåéñÿ áåç

Áîãà, íå ñðàâíèòü íè ñ êàêèìè ìóêà-

ìè, êîòîðûå ïåðåíîñèò ÷åëîâåê, ñêà-

æåì, â îãíåííîì ïëàìåíè. Êàê îòíî-

ñèòüñÿ ê Àäó: êàê ê âåùåñòâåííîìó

ïëàìåíè èëè êàê ê äóõîâíîìó — ýòî

íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ýòîé äóõîâíîé

ñìåðòè è íàäî ñòðàøèòüñÿ. Îá ýòîì

íàäî äóìàòü çäåñü íà çåìëå.

- ×òî ïîñîâåòîâàòü òîìó ÷åëî-

âåêó, êîòîðûé ïîòåðÿë ëþáèìîãî

èëè ëþáèìóþ? Êàê äàëüøå æèòü?

- Íàäî íàéòè ñåáÿ. Â ëþáèìîì

÷åëîâåêå ìû ÷àñòî òåðÿåì ñåáÿ, èáî

ëþáèì ÷åëîâåêà äëÿ ñåáÿ. À ñåáÿ

ìîæíî íàéòè â Áîãå è â äðóãèõ ëþ-

äÿõ. Õðèñòîñ ñêàçàë: «Âîçëþáè áëèæ-

íåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ» (Ìô.

22,39). Íî ìû çàáûâàåì î ïåðâîé

÷àñòè ýòîé çàïîâåäè — «âîçëþáè

áëèæíåãî». Ìû è â äðóãèõ ëþáèì ñåáÿ.

À áëèæíèå äëÿ íàñ, ýòî íå òîëüêî òå,

êîãî ìû ëþáèì, áåç êîãî æèòü íå ìî-

æåì. Áëèæíèå — ýòî âñå ëþäè, ñî-

çäàíèÿ Áîæèè. Âåäü Ãîñïîäü ñîçäàë

Àäàìà è Åâó, è ÷åðåç íèõ âñå ÷åëî-

âå÷åñòâî. Íàóêà óæå äîêàçàëà, ÷òî

âñå ÷åëîâå÷åñòâî åäèíî â îäíîé

ïàðå ïðàðîäèòåëåé. Ýòî äîêàçàíî

ãåíåòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, à

ðàíüøå ýòî ïîêàçàëè ìàòåìàòèêè —

÷òî âñå ÷åëîâå÷åñòâî ìîãëî ïðî-

èçîéòè òîëüêî îò îäíîé ïàðû è íèêàê

íå îò íåñêîëüêèõ ïàð.

- À êàê Âû ïîíèìàåòå ôðàçó èç

Áèáëèè «ëþáîâü, êàê ñìåðòü,

êðåïêà»(Ïåñí. 8,6)?

- Âåäü ñìåðòü äåéñòâèòåëüíî

êðåïêà, íè îäèí ÷åëîâåê â ìèðå íå

ìîæåò åå èçáåæàòü. Õîòèì ìû òîãî

èëè íå õîòèì, ñìåðòü îáÿçàòåëüíî

ïðèäåò. Îíà íåóíè÷òîæèìà â ôèçè-

÷åñêîì ïëàíå. È âîò ëþáîâü íàøà

äîëæíà áûòü òàêæå íåóíè÷òîæèìà,

êàê íåóíè÷òîæèìà ñìåðòü. Ëþáîâü,

ïðåæäå âñåãî, ê Áîãó, çàòåì — ëþ-

áîâü ê áëèæíèì ëþäÿì è òîëüêî ïî-

òîì — ëþáîâü ê ñåáå. À íóæíî ëè

ëþáèòü ñåáÿ? Íóæíî, âåäü è Ñàì Ãîñ-

ïîäü çàïîâåäàë íàì: «Âîçëþáè áëèæ-

íèþ, ñâÿùåííèêè áåðóò íà ñåáÿ ñëèø-

êîì ìíîãî è áëàãîñëîâëÿþò èëè íå

áëàãîñëîâëÿþò, íå èìåÿ íà òî íè äó-

õîâíûõ, íè ìåäèöèíñêèõ îñíîâàíèé,Èåðîìîíàõ Àíàòîëèé (Áåðåñòîâ):

«ÂÎ ÌÍÅ ÄÀÂÍÎ ÆÈËÀ ÌÛÑËÜ, ×ÒÎ ß

ÁÓÄÓ È ÂÐÀ×ÎÌ, È ÑÂßÙÅÍÍÈÊÎÌ»
íåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ» (Ìô.

22,39). Âåäü Îí æå íå ñêàçàë, ÷òî ìû

íå äîëæíû ëþáèòü ñåáÿ. À êàê ìû

äîëæíû ëþáèòü ñåáÿ è êîãî ëþáèòü â

ñåáå? Â ñåáå ìû äîëæíû, ïðåæäå

âñåãî, âèäåòü è ëþáèòü îáðàç Áîæèé.

Èáî êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå

îáðàç Áîæèé. Êàêèì áû ïàäøåì â

íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè îí íè áûë.

È íå ñâîå òåëî, íå ñâîå ëè÷íîå «ß».

È æèòü íå äëÿ òåëà.

- Êîãäà óõîäèò áëèçêèé ÷åëî-

âåê, âñå íàøè ìûñëè ïîëíû òîëü-

êî èì — ìû ìå÷òàåì âî ÷òî áû òî

íè ñòàëî ñíîâà óâèäåòüñÿ ñ íèì.

Ïî ó÷åíèþ Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-

âè, âîçìîæíà ëè âñòðå÷à ñ íàøè-

ìè áëèçêèìè ïîñëå âñåîáùåãî

Âîñêðåñåíèÿ, è âîçìîæíî ëè óç-

íàâàíèå?

- Áåçóñëîâíî, âîçìîæíà. Âåäü

«Áîã íå åñòü Áîã ìåðòâûõ, íî Áîã

æèâûõ» (Ìê. 12,27). È Öåðêîâü íàøà

åñòü ñîîáùåñòâî âñåõ åå ÷ëåíîâ, è

æèâûõ, è óìåðøèõ ôèçè÷åñêè. Èõ

äóøè æèâû — îíè ìîëÿòñÿ î íàñ, êàê

è ìû î íèõ. Ëó÷øèé ïðèìåð òîìó —

íàøå îáðàùåíèå ê ñâÿòûì óãîäíè-

êàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàòå-

ëÿìè çà íàñ ïðåä Áîãîì. È èíîãäà ìû

îùóùàåì èõ ïîìîùü. Íàøè áëèçêèå,

êîòîðûå óæå óøëè èç ýòîãî ìèðà â

ìèð äóõîâíûé, îíè òàêæå ìîëÿòñÿ î

íàñ, ïîìíÿò íàñ. È, áåçóñëîâíî, ïîñ-

ëå íàøåé ñìåðòè ìû âñòðåòèìñÿ ñ

íèìè è, êîíå÷íî, óçíàåì èõ.

- Íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ ñâÿùåí-

íèê, áëàãîñëîâëÿÿ èëè íå áëàãî-

ñëîâëÿÿ íà êàêîå-ëèáî äåëî, â òîì

÷èñëå íà îïåðàöèþ?

- Åñòü ñòàðöû, êîòîðûì, áëàãîäà-

ðÿ èõ áîëüøîìó äóõîâíîìó îïûòó,

äåÿòåëüíîé ìîëèòâå è ëþáâè Ãîñïîäü

îòêðûâàåò ìíîãîå. Îíè ìîãóò äàòü

ñîâåò ïðîñòî â ñèëó ñâîåé ïðîçîðëè-

âîñòè. Íî áîëüøèíñòâî ñâÿùåííè-

êîâ, íàâåðíîå, ýòèì íå îáëàäàþò.

Ïî ñåáå ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî êîãäà

áîëüíûå ïðîñÿò äàòü áëàãîñëîâåíèå

íà îïåðàöèþ, òî ÿ áîëüøå ïîäõîæó

êàê âðà÷ è ñòàðàþñü âíèêíóòü â ñóòü

ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû. Ìíå, ìîæåò

áûòü, â ýòîì îòíîøåíèè ëåã÷å, òàê

êàê ó ìåíÿ åñòü âðà÷åáíûé îïûò è

íåìàëûé äóõîâíûé îïûò — â Öåðê-

âè ÿ ñ 1962-1963 ãîäîâ è íàõîäèëñÿ

ïîä ðóêîâîäñòâîì ìóäðûõ äóõîâíè-

êîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âûðàáîòàëîñü

èíòóèòèâíîå âîñïðèÿòèå áîëüíîãî è

÷åëîâåêà âîîáùå. Èíîãäà, ê ñîæàëå-

íî ýòî äåëî èõ ñî-

âåñòè.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî

êàæäûé èç íàñ äîë-

æåí çàíèìàòüñÿ

ñâîèì äåëîì. Âðà÷

äîëæåí çàíèìàòü-

ñÿ ñâîèì âðà÷åáíûì èñêóññòâîì,

ñâÿùåííèê äîëæåí ïîìîãàòü äóõîâ-

íî è, ïðåæäå ÷åì äàòü áëàãîñëîâå-

íèå íà îïåðàöèþ èëè êàêîå-ëèáî ëå-

÷åíèå, íåïëîõî áûëî áû ñâÿùåííèêó

ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì è íå

áðàòü òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü íà

ñåáÿ. Åñòü îäèí ìóäðûé îïûòíûé

ñòàðåö, îäíî èìÿ êîòîðîãî âûçâàëî

áû ó ìíîãèõ ãëóáîêîå ïî÷òåíèå. Îä-

íàæäû ê íåìó ïðèøåë ÷åëîâåê ñ

ïðîñüáîé áëàãîñëîâèòü íà îïåðàöèþ

ïî ïîâîäó îïóõîëè ìîçãà è ñêàçàë,

÷òî ñâÿùåííèê, ó êîòîðîãî îí óæå

áûë, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåòèë äåëàòü

îïåðàöèþ. Ñòàðåö îòâåòèë: «Òû çíà-

åøü, äîðîãîé, ÿ íå âðà÷, ÿ íå ìîãó

ñêàçàòü, íóæíà òåáå îïåðàöèÿ èëè

íåò; íàéäè, ïîæàëóéñòà, ïðàâîñëàâ-

íîãî âðà÷à, è, êàê îí ïîñîâåòóåò, òàê

è ñäåëàé». Êàêèì-òî îáðàçîì ýòîò

áîëüíîé íàøåë ìåíÿ. À ÿ âñå-òàêè

âðà÷-íåâðîïàòîëîã è äèàãíîç îïóõî-

ëè ìîçãà ñòàâèë ÷àñòî. Ïîãîâîðèâ ñ

íèì, ïðîâåðèâ êîìïüþòåðíûé òîìîã-

ðàôè÷åñêèé àíàëèç, ìíå ñòàëî ÿñíî,

÷òî çäåñü òàêîé ñëó÷àé, êîãäà áîëü-

íîìó ìîæíî ëåãêî ïîìî÷ü, óäàëèâ

îïóõîëü. Åìó áëàãîïîëó÷íî ñäåëàëè

îïåðàöèþ. È áëàãîäàðèòü îí äîëæåí

íå ìåíÿ, à âðà÷åé, êîòîðûå ïðîâåëè

îïåðàöèþ. È Ãîñïîäà Áîãà.

- Ñóùåñòâóåò ëè ïîëîæåíèå î

òîì, ÷òî ëó÷øå ñêðûòü âåðîÿòíóþ

ñìåðòü îò áîëüíîãî?

- ß íå çíàþ, ïèñàíî ýòî ïðàâè-

ëî èëè íåò, íî îíî áûëî âñåãäà.

Åñòü è ñåé÷àñ. Õîòÿ îòâåòèòü íà

ýòîò âîïðîñ îäíîçíà÷íî ÿ íå ìîãó.

Òàê êàê ìíîãîå çàâèñèò îò ëè÷íîñ-

òè áîëüíîãî, îò åãî îòíîøåíèÿ ê

æèçíè è ñìåðòè, îò åãî îòíîøåíèÿ

ê Áîãó. Âåäü åñëè ÷åëîâåê — âåðó-

þùèé è õðèñòèàíèí — ýòî îäíî

äåëî, åìó íóæíî ñêàçàòü. Õîòÿ èíîã-

äà è âåðóþùåìó ÷åëîâåêó ïðÿìî îá

ýòîì ãîâîðèò íåëüçÿ. Êîíå÷íî, ñ

õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ëó÷øå

ñêàçàòü — ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîã äó-

õîâíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñìåðòè. Íî

âåäü íåâåðóþùèå ëþäè ñìåðòè áî-

ÿòñÿ, è çíàíèå ïðàâäû ÷àñòî ââî-

äèò èõ â ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê. Ïî-

ýòîìó íàäî ïîäõîäèòü èíäèâèäó-

àëüíî. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ ëè÷íî, òî

ÿ õîòåë áû çíàòü ïðàâäó ñðàçó, ÷òî-

áû ïåðåéòè ýòîò ðóáåæ æèçíè è

ñìåðòè ïîäãîòîâëåííûì.

Áåñåäîâàë

Àëåêñàíäð Åãîðöåâ

ÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿ

Ñàáåëüíè-

ê áîëîòíûé â

íàðîäå íàçû-

âàþò áîëîò-

íûé ðûöàðü,

ñåðåáðÿê, ðà-

ñ ò î ï û ð ê à ,

ëàï÷àòêà, ðÿ-

áèííèê, ñóñ-

òàâêà, îãíå-

âåö, ñóõîëîì,

çàÿ÷üè óøêè,

âîë÷üå òåëî.

Ïî âñåé òåð-

ðèòîðèè Ðîñ-

ñèè, êðîìå þãà,  åãî ÷àñòî ìîæíî

âñòðåòèòü íà çàáîëî÷åííûõ ìåëêî-

âîäüÿõ (ñî ñòîÿ÷åé âîäîé), ñïëàâè-

íàõ, áîëîòàõ, òîðôÿíèêàõ, ñûðûõ

ëóãàõ, â òóíäðå. Äëèííûå äåðåâÿíè-

ñòûå êîðíåâèùà ïðîòÿãèâàþòñÿ íà

íåñêîëüêî ìåòðîâ è, îáðàçóÿ ïëîò-

íûå ñïëåòåíèÿ, âûäåðæèâàþò âåñ

÷åëîâåêà. Èçäàâíà ñàáåëüíèê    ïðè-

ìåíÿëñÿ â ìåäèöèíå, è åãî îòâàðû

âðà÷è ïðîïèñûâàëè îò íîñîâûõ è ìà-

òî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ñóñòàâíûõ

áîëåé, ïîíîñîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñà-

áåëüíèê - ñàìîå ëó÷øåå ñðåäñòâî

äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ëåêàð-

ñòâåííûì ñûðüåì ñëóæèò âñå ðàñ-

òåíèå. Çàãîòàâëèâàþò åãî âî âòî-

ðîé ïîëîâèíå ëåòà, ïîäâÿëèâàþò è

ñóøàò â òåíè, ïîä íàâåñîì èëè â

ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 4Î...5Î°Ñ.

Õðàíÿò â çàêðûòîé òàðå.

Ñàáåëüíèê ñîäåðæèò îðãàíè÷åñ-

êèå êèñëîòû (èçîìàñëÿíóþ è èçîâà-

ëåðèàíîâóþ), âèòàìèí Ñ, êàðîòèí,

äóáèëüíûå âåùåñòâà, êàòåõèíû,

ôëàâîíîèäû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñ-

ëîòû è èõ ïðîèçâîäíûå, à òàêæå ýôèð-

íîå ìàñëî, ìèêðîýëåìåíòû: Fe, Mn,

Zn, Cu, Sr, Co, Ni, Pb, Li.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ïîòîãîííûì,

æàðîïîíèæàþùèì, êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùèì, áîëåóòîëÿþùèì, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûì è ñíèæàþùèì àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå äåéñòâèåì,

ïðîÿâëÿåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ àê-

òèâíîñòü, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ

êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì è ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì îáóñ-

ëîâëèâàåò ïðèìåíåíèå íàñòîÿ ñà-

áåëüíèêà ïðè äèçåíòåðèè.

Ýôôåêòèâåí ñàáåëüíèê ïðè ðåâ-

ìàòèçìå, äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå,

îñòåîõîíäðîçå, ïîëèàðòðèòå, ïîäàã-

ðàå, îòëîæåíèè ñîëåé, (ñïîñîáñòâó-

åò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ

çäîðîâîé ñòðóêòóðû õðÿùåâîé òêà-

íè, îáåñïå÷èâàÿ  åå ïðî÷íîñòü, ýëà-

ñòè÷íîñòü),  íåâðàëãèè, íàðóøåíèå

îáìåíà âåùåñòâ, òðîìáîôëåáèòå,

òóáåðêóë¸çå ë¸ãêèõ, ñòîìàòèòàõ,

ôóðóíêóëåçå, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿ.

Ïðèìåíÿþò ñàáåëüíèê äëÿ  î÷è-

ùåíèÿ êðîâè è ëèìôû, ïðè ëèìôîã-

ðàíóëîìàòîçå. Êàê âñïîìîãàòåëüíîå

ñðåäñòâî ïðè ðàêå êðîâè, æåëóäêà  è

ìîëî÷íîé æåëåçû.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîÿ 2 ÷.ë.

íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ çàëèâà-

þò 1 ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû, êèïÿ-

òÿò â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïî-

ñóäå íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàæ-

äàþò 45 ìèí, ïðîöåæèâàþò ÷åðåç äâà-

òðè ñëîÿ ìàðëè, îòæèìàþò è äîâî-

äÿò îáúåì êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñ-

õîäíîãî. Ïðèíèìàþò ïî 1 ñòîëîâîé

ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Íàñòîéêó ãîòîâÿò èç èçìåëü÷åí-

íîé íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ è

êîðíåâèù, âçÿòûõ ïîðîâíó. Äëÿ

ýòîãî ïîë-ëèòðîâóþ áàíêó çàïîëíÿ-

þò ñûðüåì, çàëèâàþò 40%-íûì

ñïèðòîì, çàêðûâàþò êðûøêîé è íà-

ñòàèâàþò â òåïëîì ìåñòå 10—15

äíåé. Ïðèíèìàþò ïî 1 ÷àéíîé ëîæ-

êå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ïðè íà-

ðóæíîì èñïîëüçîâàíèè 1 ñòîëîâóþ

ëîæêó íàñòîéêè âòèðàþò â áîëüíîå

ìåñòî 2—3 ðàçà â äåíü è óêóòûâà-

þò øåðñòÿíîé òêàíüþ. Êóðñ ëå÷å-

íèÿ— 1 —1,5 ìåñ. ×åðåç 1 ìåñÿö

ëå÷åíèå ìîæíî ïîâòîðèòü.

Ìàñëî: ñòåêëÿííóþ åìêîñòü çà-

ïîëíèòü êîðíÿìè ñàáåëüíèêà íåïëîò-

íî, çàëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,

íàñòàèâàòü 3-4 íåäåëè â òåìíîì

ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ.

Ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü äëÿ ðàñòèðà-

íèÿ ñóñòàâîâ, âíóòðü ïî 1 ñò. ëîæêå

3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Òàòüÿíà Ëüâîâíà Øèøîâà,
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé
Ðîññèè, àâòîð ìíîæåñòâà ñòà-

òåé è êíèã ïî âîïðîñàì ïñèõîëî-

ãèè, ïåäàãîãèêè, âîñïèòàíèÿ, à
òàêæå ñêàçîê è ïüåñ äëÿ äåòåé.
Êíèãà «×òîáû ðåáåíîê íå áûë

òðóäíûì» ðîäèëàñü êàê èç ðî-

äèòåëüñêîãî îïûòà àâòîðà,
òàê è èç îïûòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàíÿòèé ñ «òðóäíûìè» äåòüìè.

êàê-òî íå ðàñïîëàãàåò ê âåñåëüþ».

Îñîáåííî ÷àñòî ñëûøèøü òàêèå

âîçðàæåíèÿ îò ðîäèòåëåé áîëåçíåí-

íîãî ðåáåíêà èëè ðåáåíêà ñ òÿæåëûì

õàðàêòåðîì. È âðîäå áû âñå ëîãè÷-

íî. Äåéñòâèòåëüíî, ñ êàêîé ñòàòè

ñòàíîâèëèñü ãîðàçäî îá-

ùèòåëüíåå è îòêðûòåå.

Ñìåÿñü, äåòÿì ãîðàçäî

ëåã÷å ðàññòàòüñÿ è ñî ñâîèìè îáè-

äàìè, è ñî ñòðàõàìè, è ñ êàïðèçàìè.

Ñìåõ çàùèùàåò ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî

Ó âçðîñëûõ è ó äåòåé ðàçíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåøíîì, èç-çà ÷åãî

ïîðîé è ïðîèñõîäÿò íåäîðàçóìåíèÿ.

Íåóæåëè âàñ ñàìèõ â äåòñòâå íå

ñìåøèëè «ôûôêè» è «õûõêè» èç ðàñ-

ñêàçà Â. Äðàãóíñêîãî? Õîòÿ, åñëè

ïîñìîòðåòü ñî âçðîñëîé êîëîêîëü-

íè, ÷òî óæ òóò òàêîãî ñìåøíîãî? Íó,

íåò ó äåòåé ïåðåäíèõ çóáîâ, âîò îíè

è íå âûãîâàðèâàþò ñëîâî «øèøêè».

Ýêà íåâèäàëü!

À òåïåðü çàäóìàåìñÿ, ÷òî ñîáîé

ïðåäñòàâëÿåò «èãðà ñëîâ», íà êîòî-

ðîé ïîñòðîåíî ìíîæåñòâî ñìåøíûõ

êàëàìáóðîâ, ëèòåðàòóðíûõ ýïèã-

ðàìì, àíåêäîòîâ è ïðî÷. ×òî ýòî, êàê

íå òå æå «ôûôêè», òîëüêî äëÿ âçðîñ-

ëûõ?!

Âû, íàâåðíîå, îáðàùàëè âíèìà-

íèå íà òî, ÷òî òàê íàçûâàåìûå äåò-

ñêèå àíåêäîòû îáû÷íî êàæóòñÿ

âçðîñëûì ãëóïûìè. È íàîáîðîò,

íàøè øóòêè çà÷àñòóþ âûçûâàþò ó

äåòåé íåäîóìåíèå. Ýòî îáóñëîâëå-

íî è ðàçëè÷èÿìè æèçíåííîãî îïûòà

è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, îò

êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò íàøå

ìûøëåíèå è ýìîöèè. Îò÷àñòè ïîýòî-

ìó ðîäèòåëÿì è äåòÿì íå î÷åíü ëåã-

êî áûâàåò íàéòè îáùóþ ïî÷âó äëÿ

øóòîê. Íî èñêàòü íåîáõîäèìî, èíà÷å

îáùåíèå âûðîæäàåòñÿ â íóäíûå íî-

òàöèè, êîòîðûå áûñòðî ïðèåäàþòñÿ,

è ðåáåíîê ïðèâûêàåò îò íèõ ìûñëåí-

íî îòãîðàæèâàòüñÿ.

Ò. Øèøîâà. «×òîáû ðåáåíîê

íå áûë òðóäíûì». Ì., 2006 ã.

Áåñåäû äëÿ ðîäèòåëåéÁåñåäû äëÿ ðîäèòåëåé

Î ñìåøíîì âñåðüåç
ëþäÿì ðàäîâàòüñÿ, êîãäà íà èõ äîëþ

âûïàëè òàêèå ñåðüåçíûå èñïûòà-

íèÿ? Äî âåñåëüÿ ëè òóò?

Íî, âñòàâ íà òàêóþ ïîçèöèþ, ñå-

ìüÿ çàãîíÿåò ñåáÿ â çàìêíóòûé êðóã,

âåäü ìðà÷íîñòü è óíûíèå òîëüêî

óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Òî÷íî òàê æå,

êàê çëî ïîðîæäàåò çëî. Ïðèçíàòüñÿ,

ÿ äîëãî íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó â õðèñ-

òèàíñòâå óíûíèå ñ÷èòàåòñÿ ñìåðò-

íûì ãðåõîì. Çàâèñòü – ïîíÿòíî, çëî-

áà – áåçóñëîâíî. Íî óíûíèå?

Îäíàêî òåïåðü, âîî÷èþ óáåäèâ-

øèñü, êàê òÿæêî ïðèõîäèòñÿ äåòÿì â

ñåìüÿõ, êóäà þìîðó âõîä âîñïðåùåí,

ÿ ïðåêðàñíî ýòî ïîíèìàþ. Ó óíûëîãî

÷åëîâåêà íåò ñèë íè íà ÷òî. Â òîì

÷èñëå è íà áîðüáó ñî çëîì. Ïîýòîìó

â óíûëîé, ìðà÷íîé àòìîñôåðå ïûø-

íûì öâåòîì ðàñöâåòàþò ãíåâ è çà-

âèñòü, ðåâíîñòü, îáèäû è ìíîãîå-

ìíîãîå äðóãîå.

À âåäü äåòè ñàìîé ïðèðîäîé ñî-

çäàíû äëÿ ðàäîñòè! Èõ íè÷åãî íå ñòî-

èò ðàññìåøèòü, è ñêîëüêî ðàç áûâà-

ëî, ÷òî äàæå çàêîí÷åííûå ìàëåíü-

êèå ìåëàíõîëèêè, ïîïàäàÿ â êîìïà-

íèþ, ãäå öàðèëî äîáðîæåëàòåëüíîå

âåñåëüå, íà ãëàçàõ ðàñöâåòàëè è

ñèëüíåå è íåóÿçâèìåå. Îñî-

áåííî ýòî âàæíî ñåé÷àñ,

êîãäà òàê  âîçðîñëè äåòñêèå

íåâðîçû, à çíà÷èò, íàøè ìà-

ëûøè îñîáåííî íóæäàþòñÿ

â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-

æêå.

 -Íå çíàåì, íå çíàåì, - íàâåðíîå,

ñêàæóò ÷üè-òî ðîäèòåëè. – Ñ íàøèìè

äåòüìè îñîáåííî íå ïîâåñåëèøüñÿ.

Ìîé – òàê ïðîñòî íå âûíîñèò øóòîê

â ñâîé àäðåñ!

Ñàìîå çàáàâíîå, ÷òî ÷àñòåíüêî

ýòî ñëûøèøü îò ëþäåé ïîâûøåííî

îáèä÷èâûõ, â áåñåäå ñ êîòîðûìè

ïðèõîäèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî îñòîðîæ-

íî âûáèðàòü ñëîâà, äàáû íåíàðîêîì

èõ íå çàäåòü. À óæ î øóòêàõ â àäðåñ

òàêèõ «þìîðèñòîâ» è ïîìûñëèòü

íåëüçÿ! Íî ïî÷åìó-òî îò äåòåé îíè

òðåáóþò ñàìîêðèòè÷íîñòè è «âûñ-

øåãî ïèëîòàæà» - óìåíèÿ íàñòîëüêî

âîçâûñèòüñÿ íàä ñâîèìè íåäîñòàò-

êàìè, ÷òîáû ìîæíî áûëî íàä íèìè

ïîñìåÿòüñÿ, íå áîÿñü ïîòåðÿòü àâ-

òîðèòåò â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Âïðî-

÷åì, âçðîñëûå íåðåäêî òðåáóþò îò

äåòåé òîãî, ÷åãî èì íåäîñòàåò ñà-

ìèì…

Çà ãîäû ðàáîòû ñ «òðóäíûìè»

äåòüìè ó ìåíÿ íàêîïèëàñü áîëüøàÿ

ñòîïêà àíêåò, çàïîëíåííûõ âçðîñëû-

ìè è äåòüìè. Â êàæäîé èç íèõ åñòü

âîïðîñ: «×àñòî ëè ó âàñ â ñåìüå

øóòÿò è ñìåþòñÿ?»

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòå-

ëè îòâå÷àþò «äà», íî ïîòîì çàãëÿäû-

âàåøü â àíêåòó, çàïîëíåííóþ èõ ðå-

áåíêîì, è âèäèøü, ÷òî íà âîïðîñ: «Êòî

èç âçðîñëûõ ðàññêàçûâàåò òåáå ÷òî-

íèáóäü ñìåøíîå?» ìàëü÷èê èëè äå-

âî÷êà îòâå÷àþò: «Íèêòî». Èëè «Ãîñ-

òè». À ïðåîáëàäàþùåå ìàìèíî íà-

ñòðîåíèå îïðåäåëÿþò êàê «ãðóñòíîå»,

«ñåðüåçíîå» èëè äàæå «ñåðäèòîå».

Íàñòîðîæèâøèñü, íà÷èíàåøü

âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ðîäèòå-

ëÿìè, è õìóðîå, íàïðÿæåííîå âûðà-

æåíèå èõ ëèö ãîâîðèò îá îáñòàíîâêå

â ñåìüå êðàñíîðå÷èâåå âñÿêèõ ñëîâ!

-«À ÷åãî íàì âåñåëèòüñÿ?» –

âîçðàæàþò ðîäèòåëè, êîãäà çàâî-

äèøü ðå÷ü î òîì, ÷òî èõ âå÷íàÿ ìðà÷-

íîñòü äàâèò íà äåòåé. – «Åñëè áû

îíè íàñ ðàäîâàëè, à òî îäíè ñïëîø-

íûå ïðîáëåìû, ñïëîøíûå íåïðèÿò-

íîñòè… Äà è âîîáùå, æèçíü ñåé÷àñ

Сабельник
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×åì îïàñíû èíôåêöèè?

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëî-

âûì ïóòåì - ïðîáëåìà íå òîëüêî ìå-

äèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ, çàòðàãè-

âàåò âîïðîñû íðàâñòâåííîãî âîñïè-

òàíèÿ ìîëîäåæè. Ñåãîäíÿ âñå áîëåå

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ àëêîãîëèçì, íàð-

êîìàíèÿ. Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ

ïîëîâûì ïóòåì, íàáèðàþò ñèëû.

Ïîðàæàÿ æåíñêèé îðãàíèçì, îíè ïðè-

âîäÿò ê, ðîæäåíèþ áîëüíûõ äåòåé,

áåñïëîäèþ,  ìîãóò  ñòàòü ïðè÷èíîé

èíâàëèäèçàöèè â áóäóùåì.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âû-

ÿâëÿþò ó 50 - 60% ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ äîíîøåííûõ è ó 70% íåäîíîøåí-

íûõ äåòåé. Äåòè áîëåþò, ïîòîìó ÷òî

ïîëó÷àþò èíôåêöèþ îò ìàòåðè.

Ó 37,5% óìåðøèõ äåòåé èíôåêöè-

îííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâèëàñü îñíîâíîé

ïðè÷èíîé ñìåðòè, ñîïóòñòâîâàëà èëè

îñëîæíÿëà òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ.

Êàêîâû ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-

íèÿ èíôåêöèè ó åùå íå ðîäèâøå-

ãîñÿ ðåáåíêà?

Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ôàêòî-

ðû ðèñêà:

• Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èí-

ôåêöèè â îðãàíèçìå ìàòåðè (íàëè÷èå

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-

íîâ ìàëîãî òàçà, óðîãåíèòàëüíûå èí-

ôåêöèè).

• Àêòèâàöèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà íà ôîíå ñíèæåíèÿ èììóíèòå-

òà æåíùèíû.

Ïàòîëîãè÷åñêîìó ñíèæåíèþ îáùå-

ãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñïîñîá-

ñòâóþò àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèè

ïðè ãåñòîçàõ (íåôðîïàòèè áåðåìåí-

íûõ), àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ

(òèðåîèîäèòû). Íà ñíèæåíèå èììó-

íèòåòà æåíùèíû âëèÿþò íåáëàãîïðè-

ÿòíûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå ôàêòîðû:

ïëîõîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëÿ, íàðêîòèêîâ, êóðåíèå.

Êàê âëèÿåò èíôåêöèÿ íà ðàçâè-

òèå ïëîäà â îðãàíèçìå ìàòåðè?

Ðåáåíêà â óòðîáå ìàòåðè ìû ðàñ-

ñìàòðèâàåì êàê «âíóòðèóòðîáíîãî

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

«À åñëè ðåáåíîê ðîäèòñÿ áîëüíûì?…»

ïàöèåíòà». Ê ñîæàëåíèþ, ïëîä ìîæåò

çàáîëåâàòü. Íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëü-

íîé ïàòîëîãèè ìàòåðè (çàáîëåâàíèÿ

ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïî÷åê, ïå÷åíè è.äð.),

â ðåçóëüòàòå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ èí-

ôåêöèé, àáîðòîâ, äðóãèõ íåáëàãîïðè-

ÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò íåïðà-

âèëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïðî-

ÿâëÿþùååñÿ â âèäå ïëàöåíòàðíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè.

Ïëàöåíòà, êîòîðàÿ

äîëæíà ñëóæèòü áàðü-

åðîì íà ïóòè ïåðåäà-

÷è ëþáîãî íåáëàãîïðè-

ÿòíîãî ôàêòîðà îò ìà-

òåðè ê ïëîäó, íå ñîïðî-

òèâëÿåòñÿ âíåäðåíèþ

èíôåêöèîííîãî àãåíòà.

Èíôåêöèÿ ïîñòóïàåò

èç îðãàíèçìà ìàòåðè,

â 40% â ðåçóëüòàòå

ýòîãî íàðóøàþòñÿ

ïðîöåññû èìïëàíòà-

öèè è ïëàöåíòàöèè

(íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ,

ïðåäëåæàíèå ïëàöåí-

òû).

Ñíèæàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå

ïðîöåññû è èììóíîëîãè÷åñêàÿ çà-

ùèòà ïëîäà. Ïëàöåíòà íåïðàâèëü-

íî ðàçâèâàåòñÿ, çàïóñòåâàþò ñî-

ñóäû, èäåò ñêëåðîç ïî âñåé ïëàöåí-

òå, à íà ïëîõîé ïî÷âå ïëîõî ðàñòåò

ïëîä, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ, çàäåð-

æêà ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ãåðïåñ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå ìå-

ñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé ñòàëè çàíè-

ìàòü âèðóñíûå ïîðàæåíèÿ. Ãåðïåòè-

÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áî-

ëåå ÷àñòîé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Êàêîâû

æå ïðè÷èíû âíóòðèóòðîáíîãî çàðà-

æåíèÿ ãåðïåñîì?

Â 90% ñëó÷àåâ íåîíàòàëüíîãî

ãåðïåñà íîâîðîæäåííûé èíôèöèðóåò-

ñÿ âî âðåìÿ ðîäîâ ïðè íåïîñðåä-

ñòâåííîì êîíòàêòå ïðè ïðîõîæäåíèè

ðîäîâûõ ïóòåé. Ïðè ïåðâè÷íîì ãåð-

ïåñå ó áåðåìåííîé ïðîÿâëåíèå íåî-

òàëüíîãî ãåðïåñà ïðîèñõîäèò â 50 %

ñëó÷àåâ; ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ãåð-

ïåñå - â 4-5 % ñëó÷àåâ.

×åì îïàñåí ãåðïåñ äëÿ ðåáåíêà?

Ðàçëè÷àþò 3 êëèíè÷åñêèå ôîðìû

íåîíàòàëüíîãî ãåðïåñà:

• ëîêàëüíàÿ ôîðìà ñ ïîðàæåíèåì

êîæè è ñëèçèñòûõ (êîæà, ãëàçà, ðîòî-

âàÿ ïîëîñòü);

• ëîêàëüíàÿ ôîðìà

ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ (ýí-

öåôàëèò); 50 % äåòåé

íå âûæèâàþò.

• äèññåìèíèðîâàí-

íàÿ ôîðìà (ãåïàòèò,

ýíöåôàëèò, ïíåâìî-

íèÿ).

 90% äåòåé íå âû-

æèâàþò, ïîýòîìó íà

ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò

âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè

ãåðïåñà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-

òèêè ãåðïåñà íåîáõîäè-

ìî òùàòåëüíîå îáñëå-

äîâàíèå, îïðåäåëåíèå ñåðîëîãè÷åñ-

êîãî ñòàòóñà ó æåíùèí åùå äî íàñòóï-

ëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðîâåäåíèå

ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ àöèêëî-

âèðîì.

Ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ è íàëè-

÷èè ïðîÿâëåíèé ãåíèòàëüíîãî ãåðïå-

ñà ó ìàòåðè, íîâîðîæäåííûå ïîäëå-

æàò äîïîëíèòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ

è ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé òå-

ðàïèè àöèêëîâèðîì. Ðåêîìåíäóþò ïðè

ñâåæåì ãåðïåñå ðîäû çàïëàíèðîâàòü

êåñàðåâûì ñå÷åíèåì. Ñ 36 íåäåëü

áåðåìåííîñòè æåíùèíå íàçíà÷àþò

ëå÷åíèå àöèêëîâèðîì.

Êðàñíóõà

Îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâà-

íèå âèðóñîì êîðåâîé êðàñíóõè æåí-

ùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ðèñê

ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âðîæäåííîé êðàñ-

íóõè ñîñòàâëÿåò: 90% - èíôèöèðîâà-

íèå ïðè ñðîêå äî 11 íåäåëü;11% - 13-

14 íåäåëü; 4% - 15-16 íåäåëü; 0% -

ïîçæå 17 íåäåëü. Òî åñòü, åñëè æåí-

ùèíà çàáîëååò êðàñíóõîé íà ïîçäíèõ

ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ïëîä íå ïî-

ñòðàäàåò.

Ïðè ñèíäðîìå êðàñíóõè ñ âèñ-

öåðàëüíûìè ñèìïòîìàìè ó íîâî-

ðîæäåííîãî ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ

íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè,

óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè (ãå-

ïàòîñïëåíîìåãàëèÿ), æåëòóõà,

òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà, ãå-

ìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ìèîêàðäèò,

ïíåâìîíèÿ, ýíöåôàëèò, ëèìôàäåíî-

ïàòèÿ è ðàñùåëèíà íåáà. 30% äåòåé

óìèðàþò.

Ìîæåò áûòü ïîçäíåå ïðîÿâëåíèå

ñèíäðîìà êðàñíóõè: â âîçðàñòå 4-6

ìåñ., õàðàêòåðíû çàäåðæêà ðîñòà,

õðîíè÷åñêàÿ ýêçàíòåìà, ðåöèäèâè-

ðóþùàÿ ïíåâìîíèÿ, ãèïîãàììàãëî-

áóëèíåìèÿ, âàñêóëèò (ëåòàëüíîñòü,

îñîáåííî ïðè ïíåâìîíèè, äîñòèãà-

åò 70%);

Âðîæäåííîå ïîðàæåíèå êðàñíó-

õîé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ áîëåå ïî-

çäíî, â þíîøåñêîì âîçðàñòå, êîãäà

îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñëóõà, èí-

ñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò

(â 20% íàáëþäåíèé), äåôèöèò ãîð-

ìîíà ðîñòà, àóòîèììóííûé òèðåî-

èäèò (â 5% íàáëþäåíèé), ïðîãðåñ-

ñèðóþùèé ïàíýíöåôàëèò.

×òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè âðîæäåííîé êðàñíóõè?

• Îïðåäåëèòü ñåðîëîãè÷åñêèé

ñòàòóñ (íàïðÿæåííîñòü èììóíèòå-

òà) ïî êðàñíóõå äî ðîäîâ. (Ðåä.: â

Êîëîìíå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-

äÿòñÿ êàê â «Ãåðïåòè÷åñêîì öåíò-

ðå», òàê è â öåíòðå «Ãåíîì»).

• Âàêöèíèðîâàòü æåíùèí ïðè îò-

ñóòñòâèè èììóíèòåòà ê êðàñíóõå.

• Ïðîâåñòè ïàññèâíóþ ïðîôè-

ëàêòèêó (èììóíîãëîáóëèíîì) ïðè

êîíòàêòå ñ êðàñíóõîé â ïåðâûå 16

íåäåëü áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, íå

èìåþùèõ èììóíèòåòà ê èíôåêöèè

(ñ ñåðîíåãàòèâíûìè ðåàêöèÿìè).

Ýòî ïîìîæåò ðîæäåíèþ çäîðîâîãî

ðåáåíêà.

Ìåäèêàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü,

÷òî èíôåêöèè êîâàðíû è ïîñòîÿííî

çàíèìàòüñÿ èõ ïðîôèëàêòèêîé.

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà
Ïðîòîïîïîâà,

ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàñëóæåí-

íûé âðà÷ ÐÔ, çàâ. êóðñîì ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè â

àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè

Ïðîôåññîð Ò.À.Ïðîòîïîïîâà

ïðåäñòàâèëà óíèêàëüíûå äàí-

íûå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé êà-

ôåäðû, ïðîâåäåííûõ ñîâìåñòíî

ñ èíñòèòóòîì ìèêðîáèîëîãèè

Ãàáðè÷åâñêîãî. Òàêæå ïîäðîáíî

áûëè ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá

èçìåíåíèÿõ ïðè ïîðàæåíèè ïëî-

äà âåòðÿíîé îñïîé, öèòîìåãàëî-

âèðóñíîé èíôåêöèåé, âèðóñàìè

ãåïàòèòà Â è Ñ, ëèñòåðèîçîì, òîê-

ñîïëàçìîçîì, óðåàìèêîïëàçìåí-

íîé èíôåêöèåé, õëàìèäèîçîì,

ãîíîðååé, ñèôèëèñîì, êàíäèäî-

çîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êàê,

íàïðèìåð, ïðè âåòðÿíîé îñïå,

íàèáîëåå îïàñíî çàðàæåíèå ìà-

òåðè â ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåí-

íîñòè, êîãäà èíôåêöèÿ íàðóøàåò

çàêëàäêó îðãàíîâ ïëîäà, (â ïî-

çäíåì ñðîêå ýòî ìåíåå îïàñíî,

ðåáåíîê ðîäèòñÿ è ïåðåíåñåò

ñðàçó  âåòðÿíóþ îñïó). Äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ïëî-

äà íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå è

ëå÷åíèå æåíùèíû åùå äî ðî-

äîâ, è ñàíàöèÿ âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåê-

öèè âðà÷è ïðåäëàãàþò ìåòîäû

ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè.

Ïðè áîëüøèíñòâå èíôåêöèé ïëî-

äà, êîãäà âûÿâëÿþòñÿ ÓÇÈ-ïðèçíà-

êè óðîäñòâ,  çàáîëåâàíèÿ ïëîäà,

ïî êàíîíàì àêóøåðñòâà îíè ñòàíî-

âÿòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðåðûâàíèþ

áåðåìåííîñòè.

Ýòè ïîëîæåíèÿ  ñ òî÷êè çðå-

íèÿ õðèñòèàíñêîé ìîðàëè âûçû-

âàþò âîçðàæåíèå. Òåìà çàùèòû

æèçíè ðåáåíêà áóäåò ïðîäîëæå-

íà íà ñòðàíèöàõ «Ìåäèöèíñêîãî

âåñòíèêà».

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòðàíèöå

Ïðîôåññîð íàçâàëà ïëîä â óòðîáå ìàòåðè

«âíóòðèóòðîáíûì ïàöèåíòîì». Òàêîå ÷óäåñíîå

âûðàæåíèå. ×åì îí îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòî-

ðûé çàðàçèëñÿ íà ïîçäíåé ñòàäèè áåðåìåííîñ-

òè, èëè ó íåãî âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ

ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì, êîãäà íåëüçÿ óæå

ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü? Òàêîé ðåáåíîê ðîæ-

äàåòñÿ, ìû æå åãî íå óáèâàåì, ìû îáÿçàíû îá-

ëåã÷èòü åãî ó÷àñòü, ñïàñòè. Óñïåøíî, èëè íåóñ-

ïåøíî, íî ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü.

Ñóùåñòâóåò îñîáàÿ ñïåöèàëüíîñòü – ïåðè-

íàòîëîãèÿ – ëå÷àò äåòåé âíóòðèóòðîáíî, ñíè-

ìàþò äàæå ýíöåôàëîãðàììó. Ëå÷àò, ÷òîáû òîëü-

êî ñîõðàíèòü æèçíü. Â íàøèõ ñèëàõ äåëàòü òî

ìàëîå, ÷òî ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îêîí÷àòåëü-

íîå ðåøåíèå îñòàåòñÿ çà ñàìîé æåíùèíîé. Ìû

ïðîñòî îáÿçàíû, íå èìååì ïðàâà íå ãîâîðèòü î

òîì, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ âëå÷åò àáîðò äëÿ òå-

ëåñíîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè è ñåìüè».

Åëåíà Âèêòîðîâíà Øàëûáêîâà, ïåäàãîã,

ëåêòîð Öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-

ñòâà «Æèçíü»:

«ß áîëüøå ðàáî-

òàþ ñ äåòüìè. Äå-

ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòó-

àöèÿ â ñòðàíå òàêî-

âà, ÷òî ìû äîëæíû

áîðîòüñÿ çà æèçíü

êàæäîãî ðåáåíêà.

Íåäàâíî áûë òà-

êîé ñëó÷àé. Ïåðåä

ðîññèéñêèìè êîëëå-

ãàìè âûñòóïèë çíà-

ìåíèòûé ôðàíöóçñ-

êèé àêóøåð-ãèíåêîëîã

Æåðîì Ëåæåí. Îí

ïðåäëîæèë òàêóþ ñèòóàöèþ. Â ñåìüå ìàòü çàðà-

æåíà òóáåðêóëåçîì, îòåö – áîëåí ñèôèëèñîì. Â

ýòîé ñåìüå ðîäèëîñü óæå ÷åòâåðî äåòåé. Ïåð-

âûé ðåáåíîê óìåð. Âòîðîé ðîäèëñÿ ñ âðîæäåí-

íîé ñëåïîòîé âñëåäñòâèå âðîæäåííîãî ñèôèëè-

ñà. Òðåòèé ðîäèëñÿ ãëóõèì, ÷åòâåðòûé ñ âðîæ-

äåííûì òóáåðêóëåçîì. Êàê âû, óâàæàåìûå àêó-

øåðû-ãèíåêîëîãè ïîñîâåòóåòå ïîñòóïèòü ýòîé

ìàòåðè? Êàêîâ áûë îòâåò? Âñå åäèíîãëàñíî ðå-

øèëè ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü àáîðòîì.
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âåêå, êîãäà îòíîøåíèå ê àáîðòàì áûëî îäíî-

çíà÷íûì - ýòî ñìåðòíûé ãðåõ. È ýòà ìàòü ðî-

äèëà ðåáåíêà. Ýòèì ðåáåíêîì áûë Ëþäâèã âàí

Áåòõîâåí!

Ïðè ñîâðåìåííîì êîëè÷åñòâå àáîðòîâ,

ïðåäñòàâüòå ñåáå, ñêîëüêî ãåíèåâ óáèâàåò-

ñÿ â Ðîññèè, ñêîëüêî äåòåé âû÷åðêèâàåòñÿ

èç æèçíè ïóòåì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,

îòòîãî, ÷òî îíè èìåþò êàêèå-ëèáî âðîæäåí-

íûå óðîäñòâà, âðîæäåííûå áîëåçíè!

Âñòðåòèëñÿ ñëó÷àé: ó ìîëîäîé ïàðû â óò-

ðîáå ìàòåðè îáíàðóæèëñÿ ïëîä, ðàçâèâàþùèé-

ñÿ áåç ðó÷åê è íîæåê. Âñå âðà÷è åäèíîãëàñíî

íàñòàèâàëè íà ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè. Íî

ìîëîäûå  îêàçàëèñü âåðóþùèìè ëþäüìè. È îíè

ðîäèëè ýòîãî ðåáåíî÷êà, êîòîðûé  óìåð íà òðå-

òèé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ, íî åãî óñïåëè îêðåñ-

òèòü. Åãî áåññìåðòíàÿ äóøà óøëà â ìèð ñâåòà,

ïðîñâåùåííîé Áîæèåé èñòèíîé, â îòëè÷èå îò

äóø òåõ äåòåé, æèçíü êîòîðûõ âû÷åðêèâàåòñÿ

èç æèçíè àáîðòîì.

Åñëè âàì âñòðåòèòñÿ æåíùèíà, ïåðåä êî-

òîðîé ñòîèò ïðîáëåìà âûáîðà, – äàòü ðåáåíêó

æèçíü èëè ïðåðâàòü åå, - ïîìîãèòå åé ðåøèòü

ýòîò âîïðîñ. Ñ ìîëèòâîé ïðàâîñëàâíûé âðà÷,

ìîæåò ñîâåòîì ïîìî÷ü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî âû-

ñîêîïðîôåññèîíàëüíûé âðà÷. Â ýòîì íàøå îò-

ëè÷èå îò íåâåðóþùèõ ëþäåé. Ãîñïîäü íàì äàåò

ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé è ñâîèõ íå îñ-

òàâëÿåò!»

Ãàëèíà Ñàäîôüåâíà Íåïîìíÿùàÿ, âðà÷-ïå-

äèàòð Êîëîìåíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû: «Õî÷ó

ñêàçàòü î äåòÿõ, êîòî-

ðûå óæå ðîäèëèñü  ñ

âðîæäåííûìè óðîä-

ñòâàìè. Î÷åíü áîëü-

íî, êîãäà íàøè êîëëå-

ãè ïðåäëàãàþò áðî-

ñèòü ýòèõ äåòåé!

Äåòè, êîòîðûå ëèøå-

íû çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,

îñòàþòñÿ åùå è áåç

ìàòåðè è îòöà. Ýòî

î÷åíü ñòðàøíî è áîëü-

íî ñìîòðåòü  íà ýòèõ

äåòåé, êàê îíè òÿíóò

ñâîè ðó÷îíêè, à èíîãäà èõ ó íèõ íåò.

Â äåòñêîì îòäåëåíèè, ãäå ÿ ðàáîòàþ, áûëà òà-

êàÿ äåâî÷êà. Ó íåå íå áûëî íîã, áûëè àìíèîòè÷åñ-

êèå ïåðåòÿæêè  è èõ ïðîîïåðèðîâàëè. Áàáóøêà íà-

ñòîÿëà, ÷òîáû ðîäèòåëè îòêàçàëèñü îò äåâî÷êè.

Äåäóøêà ñêàçàë: «ß ñâîþ âíó÷êó íèêîãäà íå áðî-

øó» È òîëüêî îí îäèí íàâåùàë ðåáåíêà. Äåâî÷êà

áûëà âïîëíå íîðìàëüíîé ïî óìñòâåííîìó ðàçâè-

òèþ. Åñëè áû îíà ðîñëà â ñåìüå, òî è ðàçâèâàëàñü

áû íîðìàëüíî, ñäåëàëè áû åé ïðîòåçû, òàê ÷òî

îíà ñìîãëà áû õîäèòü. Ïðîøó âñåõ, ÷òîáû íèêîãäà

íå ãîâîðèëè, ÷òî íàäî áðîñèòü, îòêàçàòüñÿ îò

áîëüíîãî ðåáåíêà. Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê Ìàòóøêå

Êñåíèè, ÷òîáû Ìàòóøêà ïîääåðæàëà, âåäü Ãîñ-

ïîäü ïðîùàåò ìíîãèå ãðåõè ðîäèòåëÿì, êîòîðûå

âîñïèòûâàþò òàêîãî áîëüíîãî ðåáåíêà».

Ìàòóøêà Êñåíèÿ: «Ê íàì íåäàâíî ïðèåç-

æàëà ôèíñêàÿ ñåìüÿ. Æåíà ðàáîòàëà â ó÷ðåæ-

äåíèè, ãäå âîñïèòûâàëèñü äåòè ñ ðàçíûìè àíî-

ìàëèÿìè ðàçâèòèÿ. Òàì, è âîîáùå â Çàïàäíîé

Åâðîïå, âûðàáîòàíà òàêàÿ êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ,

ïðè êîòîðîé î÷åíü áåðåæíî îòíîñÿòñÿ ê òàêèì

ëþäÿì. Íèêòî èç çäîðîâûõ äåòåé íèêîãäà íå

ñêàæåò îáèäíîãî ñëîâà áîëüíîìó ðåáåíêó. Ýòî

ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ.

 Ó íàñ ýòîãî íåò. ß çíàþ ñåìüþ èñêóññòâî-

âåäà. Ó íèõ ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ àóòèçìîì. Êîãäà

ìàòü ïîíÿëà, ÷òî çäåñü îíà íå ñìîæåò íè âîñ-

ïèòàòü, íè îáðàçîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà, ðàäè íåãî

îíà óåõàëà â Ãåðìàíèþ. Ñåé÷àñ Äèìà ÿâëÿåò-

ñÿ õóäîæíèêîì ÷óòü ëè íå ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Ïèøåò êàðòèíû çàìå÷àòåëüíûå, ñâåòëûå, äåò-

ñêèå, óäèâèòåëüíûå,- áûëî óæå ìíîãî âûñòà-

âîê. Åãî ðàáîòû  ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç èñòî÷íè-

êîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè».

Ïðîôåññîð Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Ãåï-

ïå: «Ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíàÿ âñòðå÷à! Ìû

íå ïðîñòî îáñóæäàåì ìåäèöèíñêóþ èíôîðìà-

öèþ, à îáñóæäàåì ýòè÷åñêèå âîïðîñû. Öåëü

Îáùåñòâà è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íà îñ-

íîâàíèè ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ îáñóæäàòü è

âîïðîñû ýòèêè. Â âûïóñêå íàøåé ãàçåòû,  ïî-

ñâÿùåííîé  I Âñåðîññèéñêîìó ñúåçäó ïðàâî-

ñëàâíûõ âðà÷åé, Ñâÿòåéøèé ïàòðèàðõ Àëåê-

ñèé II ñêàçàë, ÷òî íàì âñåì íåîáõîäèìî ñëåäî-

âàòü ïðèìåðàì ïîäâèãîâ áëàãî÷åñòèÿ è ìè-

ëîñåðäèÿ, îñòàâëåííûõ íàì ñâÿòûìè ïîäâèæ-

íèêàìè çåìëè Ðóññêîé. Âñå ýòî –  íàøè êîðíè.

Ìû äîëæíû ïèòàòüñÿ èñòîêàìè òîãî, ÷òî áûëî

çàëîæåíî íàøèìè áëà-

ãî÷åñòèâûìè ïðåäêà-

ìè. Ìàòóøêà Êñåíèÿ â

ñâîåì ïðèâåòñòâèè I

Âñåðîññèéñêîìó ñúåç-

äó ïðàâîñëàâíûõ âðà-

÷åé îáðàòèëà íàøå

âíèìàíèå íà òî, ÷òî

ìèðîïîíèìàíèå ñî-

âðåìåííîé ìåäèöèíû

îïèðàåòñÿ íà  ñîâåð-

øåííî íåñîïðèêàñàå-

ìûå äðóã ñ äðóãîì àòå-

èñòè÷åñêîå èëè ðåëèãè-

îçíîå ìèðîâîççðåíèå.

Ïðîáëåì ìíîãî. Îñîáåííî îñòðà ïðîáëåìà

ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà! Ìåíÿ ïîòðÿñàåò âèä

«áîìæóþùèõ» äåòåé. Ìíîãî äåëàåò ìîíàñòûðü,

ñîáèðàÿ áðîøåííûõ äåòåé.  Ìû, êàê ìåäèêè, äîë-

æíû ðàáîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû îíè íå áðî-

ñàëè ñâîèõ äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, íå òîëüêî áîëü-

íûõ, íî è çäîðîâûõ äåòåé îñòàâëÿþò æåíùèíû

â ðîäèëüíûõ äîìàõ. Ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî îò-

ìåòèëè, ÷òî ìû íå óäåëÿåì âðåìåíè ìàòåðè,

÷òîáû ðàññêàçàòü, îáñóäèòü ñ íåé âðåä îò àáîð-

òà. Íèêòî óæå íå ãîâîðèò, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííàÿ æåíùèíà äîëæíà ïðåðûâàòü áåðåìåí-

íîñòü. Îíà ìîæåò ðîäèòü ñîâåðøåííî çäîðî-

âîãî ðåáåíêà! Íóæíî âñå ýòî îáúÿñíÿòü, íå ïî-

æàëåòü íåñêîëüêèõ ìèíóò äëÿ ðàçãîâîðà ñ òà-

êèìè æåíùèíàìè. Ïðîôåññîð Òàòüÿíà Àíàòî-

ëüåâíà Ïðîòîïîïîâà ìíîãî åçäèò ïî ñòðàíå,

âñòðå÷àåòñÿ ñ àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, íàäå-

åìñÿ, òåïåðü áóäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íå çàáû-

âàòü ãîâîðèòü î âðåäå àáîðòà.

Ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì. Ñëàâà Áîãó, áëà-

ãîïîëó÷íî ïðîøåë âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä, ïå-

ðèîä ðîæäåíèÿ, ïåðâûå ãîäû ñâîåé æèçíè. Ïî-

òîì çàáîëåâàåò è ðåâìàòè÷åñêèì àðòðèòîì, è

áðîíõèàëüíîé àñòìîé. È ðîäèòåëè ïðåäàííî è

òðåïåòíî âîçÿò ê íàì ñâîèõ äåòåé, ëå÷àò, óõà-

æèâàþò çà íèìè. Âëàäûêà Þâåíàëèé ãîâîðèò î

òîì, ÷òî çäåñü íóæíî åäèíåíèå íàøåãî îáùå-

ñòâà,  òåïëîòà, ìèëîñåðäèå, âçàèìîïîíèìàíèå,

êîòîðûìè âñåãäà îòëè÷àëñÿ ðóññêèé íàðîä».

Ìàòóøêà Êñåíèÿ: «Äîðîãèå äðóçüÿ! Íàì

ñ âàìè óäàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ

îòðàñëÿõ.  Ñåé÷àñ ìíîãî äåëàåòñÿ âî âçàèìî-

äåéñòâèè Öåðêâè è îáðàçîâàíèÿ. Èì òîæå î÷åíü

òðóäíî. Íåò íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé. ×å-

ëîâåê ïðîèçîøåë íå îò îáåçüÿíû. À îòêóäà?

Ãäå âçÿòü ìàòåðèàë? Òåì, ÷òî ó íàñ åñòü òàêèå

ëåêöèè, ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñôîðìóëèðî-

âàòü ïðîãðàììó âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ìû áóäåì îòâå÷àòü çà êàæäîå ñâîå ñëîâî.

Ïîýòîìó äîëæíû áûòü

î÷åíü òî÷íû â òîì,

êàê ìû æèâåì è êàê

äåéñòâóåì. Åñëè ìû

ïîéìåì, ÷òî Áîã ñî-

çäàë ÷åëîâåêà, è êàê

÷åëîâåê äîëæåí æèòü,

÷òîáû áûòü ñ÷àñòëè-

âûì, âåäü îí íå ïðî-

ñòî îäíî òåëî, â íåì

åñòü äóøà, è ïîýòîìó

äîëæíî áûòü êàêîå-òî

ñîãëàñîâàíèå ýòèõ

äâóõ ïðèðîä. Åñëè ìû

áóäåì çíàòü «èñõîäíûå äàííûå», òî åñòü èñòî-

êè, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, ìû áóäåì ïðàâèëüíî îðè-

åíòèðîâàòüñÿ â ëþáîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Èìåííî ïîçíàíèå õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè

ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ îñíîâíîé çàäà÷åé. Ñåðäå÷íî

áëàãîäàðþ Íàòàëüþ Àíàòîëüåâíó, ìû åå î÷åíü

ëþáèì! Ñïàñè Ãîñïîäè, ñåðäå÷íî áëàãîäàðèì çà

ëåêöèþ. Äàé Áîã, ÷òîáû ýòè ñåìåíà äàëè ñâîè

âñõîäû, à ìû ãîòîâû âìåñòå ñ âàìè ñîòðóäíè-

÷àòü. Áëàãîäàðþ âñåõ âàñ. Ñïàñè Ãîñïîäè!»

Ìàòóøêà Èãóìåíèÿ Êñåíèÿ è ïðîôåññîð Í.À. Ãåïïå
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1 ñåíòÿáðÿ – Äîíñêîé èêîíû Áî-

æèåé Ìàòåðè.

8 ñåíòÿáðÿ –  Ñðåòåíèå Âëàäèìèðñ-
êîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. Ïàìÿòü ìó-

÷åíèêîâ Àäðèàíà è Íàòàëüè (305ã). Ïà-

ìÿòü Áîðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ â 1812 ãîäó.

Â 1395 ãîäó Âëàäèìèðñêóþ èêîíó

Áîæèåé Ìàòåðè âïåðâûå ïðèíåñëè â

Ìîñêâó è Ñðåòåíèå (âñòðå÷à) èêîíû

Ìîñêâîþ è âñïîìèíàåòñÿ â ýòîò äåíü.

Íà ìåñòå âñòðå÷è ÷óäîòâîðíîé èêîíû

áûë îñíîâàí Ñðåòåíñêèé ìîíàñòûðü.

Ïåðåíåñåíà èêîíà áûëà â âèäó áîëü-

øîé îïàñíîñòè, ãðîçèâøåé Ìîñêâå –

íàøåñòâèÿ Òàìåðëàíà. Õàí  áåç áîÿ ïî-

âåðíóë îáðàòíî, èñïóãàâøèñü âèäåíèÿ

Áîæèåé Ìàòåðè  ïåðåä íàñòóïëåíèåì.

11 ñåíòÿáðÿ – Óñåêíîâåíèå ãëàâû
Ïðîðîêà, Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñ-

ïîäíÿ Èîàííà. Ïîìèíîâåíèå ïðàâî-

ñëàâíûõ âîèíîâ, óñòàíîâëåííîå âî âðå-

ìÿ âîéíû Ðîññèè ñ Òóðöèåé è Ïîëüøåé

â 1769 ãîäó. Âñåãäà äåíü ïîñòíûé.

12 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå ìîùåé
áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ  Àëåêñàíäðà Íå-

âñêîãî.

Ï¸òð I, çàêëþ÷èâ Íèøòàäñêèé ìèð

ñî øâåäàìè, â îñâÿùåíèå ýòîãî äíÿ ïå-

ðåí¸ñ ìîùè ñâÿòîãî Àëåêñàíäðà Íå-

âñêîãî èç Âëàäèìèðà â Ïåòåðáóðã. (1724

ã). Âïîñëåäñòâèè ïî ïëàíó Ïåòðà I, â

ñåâåðíîé ñòîëèöå áûëà óñòðîåíà Àëåê-

ñàíäðî-Íåâñêàÿ ëàâðà è ó÷ðåæä¸í îð-

äåí Ñâÿòîãî Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî.

14 / 1 ñåíòÿáðÿ – Íà÷àëî èíäèêòà

(íîâîãî ëåòà), 7512-ãî ãîäà îò Ñîòâî-
ðåíèÿ Ìèðà.  Öåðêîâíîå íîâîëåòèå.

Èìïåðàòîð Êîíñòàíòèí Âåëèêèé,  â

÷åñòü ïîáåäû 1 ñåíòÿáðÿ 312 ã. íàä

Ìàêñåíòèåì îáúÿâèë ñâîáîäó õðèñòè-

àíñêîé âåðû. Îòöû I Âñåëåíñêîãî  Ñî-

áîðà (325 ã.) â ïàìÿòü îá ýòîì îïðåäå-

ëèëè íà÷èíàòü íîâûé ãîä ñ 1 ñåíòÿá-

ðÿ, êàê äíÿ, êîòîðûé ñòàë «íà÷àëîì

ñâîáîäû õðèñòèàíñêîé». Â Ðîññèè

äåíü íîâîëåòèÿ áûë ïåðåíåñ¸í â 1699

ãîäó Ïåòðîì I íà 1 ÿíâàðÿ, íî ïî öåð-

êîâíîìó êàëåíäàðþ íà÷àëî íîâîãî ãîäà

îñòà¸òñÿ ïðåæíèì.

17 ñåíòÿáðÿ - èêîíû Áîæèåé Ìà-

òåðè, èìåíóåìîé «Íåîïàëèìàÿ Êóïè-
íà»

21 ñåíòÿáðÿ – Âåëèêèé äâóíàäå-

ñÿòûé ïðàçäíèê - Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû.

24 ñåíòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî Ñè-

ëóàíà Àôîíñêîãî.
27 ñåíòÿáðÿ - Âåëèêèé äâóíàäåñÿ-

òûé ïðàçäíèê – Âîçäâèæåíèå ×åñòíî-

ãî è Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîä-
íÿ. Âñåãäà äåíü ïîñòíûé.

30 ñåíòÿáðÿ – Ìó÷åíèö Âåðû, Íà-

äåæäû, Ëþáîâè è ìàòåðè èõ Ñîôèè.

12   ñåíòÿáðÿ – ïåðåíåñåíèå
ìîùåé ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî
âåëèêîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî - â ñõèìå Àëåêñèÿ

Ñâÿòîé  Àëåêñàíäð Íåâñêèé ðî-
äèëñÿ 30 ìàÿ 1220 ãîäà â Ïåðåñëàâ-

ëå-Çàëåññêîì â ñåìüå êíÿçÿ ßðîñ-

ëàâà Âñåâîëîäîâè÷à.    Ñî-
âðåìåííèêîâ ïîðàæàëà íåî-

áû÷àéíàÿ òåëåñíàÿ è äóõîâ-

íàÿ êðàñîòà êíÿçÿ. Ñ 16 ëåò
îí óæå ñàìîñòîÿòåëüíî êíÿ-

æèë â Íîâãîðîäå. Â 19 ëåò

ñðóáèë êðåïîñòü Ïîðõîâ íà
ðåêå Øåëîíü. Â ýòîì âîçðà-

ñòå æåíèëñÿ íà ïîëîöêîé

êíÿæíå Àëåêñàíäðå, ó  íèõ
áûëî âîñåìü äåòåé. Ìëàä-

øèé, ÷åòâåðòûé ñûí, Äàíè-

èë Ìîñêîâñêèé â ïîñëåä-
ñòâèè îñíîâàë Äàíèëîâ ìî-

íàñòûðü.

Åãî âîèíñêèå ïîäâèãè ïîðàçè-
òåëüíû. Â 20 ëåò ïîáåäèë øâåäîâ íà

ðåêå Íåâå, çà ÷òî íàðîä íàçâàë ñâÿ-

òîãî Àëåêñàíäðà Íåâñêèì,  â 22 ãîäà
îñâîáîäèë Ïñêîâ îò íåìöåâ – ëàòè-

íÿí è  âûèãðàë áèòâó  ñ ðûöàðÿìè

Òåâòîíñêîãî îðäåíà íà ëüäó ×óäñêî-
ãî îçåðà. Â 1253 ã. îòðàçèë íîâûé

íàáåã íà Ïñêîâ, â 1254 ã. çàêëþ÷èë

äîãîâîð î ìèðíûõ ãðàíèöàõ ñ Íîðâå-
ãèåé, â 1256 ã. õîäèë â ïîõîä â ôèíñ-

êóþ çåìëþ.

    Íå íà ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû
íàäåÿëñÿ ñâÿòîé êíÿçü, íî ïðåæäå

âñåãî íà ïîìîùü Áîæèþ: «Íå â ñèëå

Áîã, à â ïðàâäå. Èíûå – ñ îðóæèåì,
èíûå – íà êîíÿõ, à ìû Èìÿ Ãîñïîäà

Áîãà íàøåãî ïðèçîâåì!»- òàê óêðåï-

ëÿë 20-ëåòíèé êíÿçü ñâîþ äðóæèíó
ïåðåä Íåâñêîé áèòâîé.

 Ïåðåä áèòâîé ñòîÿâøèé â ìîðñ-

êîì äîçîðå âîèí Ïåëãóñèé (â êðåùå-
íèè Ôèëèïï) «âèäåë íà ðàññâåòå 15

Íàøè íåáåñíûå ïîêðîâèòåëèÍàøè íåáåñíûå ïîêðîâèòåëè

«ÍÅ Â ÑÈËÅ ÁÎÃ, À Â ÏÐÀÂÄÅ...»

èþëÿ ëàäüþ, ïëûâóùóþ ïî ìîðþ, è
íà íåé  -  ñâÿòûõ ìó÷åíèêîâ Áîðèñà

è Ãëåáà, â îäåæäàõ áàãðÿíûõ.  È ñêà-

çàë Áîðèñ: «Áðàò Ãëåá, ïðèêàæè ãðå-
ñòè áûñòðåå, ïîñïåøèì íà ïîìîùü

ñðîäíèêó íàøåìó Àëåêñàíäðó ßðîñ-

ëàâè÷ó»». È Àíãåëû Áîæèè íåâèäè-
ìî ïîìîãàëè ãîðñòè

çàùèòíèêîâ ñâÿòîé

âåðû îäåðæàòü ïîáå-
äó.

Óäèâëÿåò ïðîçîð-

ëèâîñòü ñâÿòîãî êíÿ-
çÿ. Åãî íå ïîíèìàëè,

êîãäà îí ïðîäîëæàë

êðåïèòü ñîþç ñ  Çîëî-
òîé Îðäîé ïîñëå ìó-

÷åíè÷åñêîé êîí÷èíû

îòöà (âåëèêèé êíÿçü
Âëàäèìèðñêèé ßðîñëàâ Âñåâîëîäî-

âè÷ áûë òàì îòðàâëåí).  À ýòîò ñîþç

áûë íåîáõîäèì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
íîâîãî ðàçãðîìà Ðóñè.

Êîãäà áëàãîâåðíûé êíÿçü ïðèáûë

â Îðäó, åìó âåëåëè èñïîëíèòü îáû÷-
íûé ó òàòàð îáðÿä (êíÿçåé çàñòàâ-

ëÿëè ïðîõîäèòü ÷åðåç î÷èñòèòåëü-

íûå îãíè, êëàíÿòüñÿ êóñòó, òåíÿì
óìåðøèõ õàíîâ è ò. ï), îí îòêàçàëñÿ.

«ß õðèñòèàíèí, è ìíå íå ïîäîáàåò

êëàíÿòüñÿ òâàðè. Õàí, ÿ êëàíÿþñü
òåáå, - ñêàçàë îí Áàòûþ, - ïîòîìó

÷òî Áîã ïî÷òèë òåáÿ öàðñòâîì. ß ïî-

êëîíÿþñü Îòöó è Ñûíó è Ñâÿòîìó
Äóõó, Áîãó åäèíîìó, â Òðîèöå ñëàâè-

ìîìó, ñîçäàâøåìó íåáî, çåìëþ è

âñå, ÷òî â íèõ».
 «Ïðàâäó ìíå ãîâîðèëè î íåì: íåò

êíÿçÿ åìó ðàâíîãî», - ñêàçàë Áàòûé,

à ñûí åãî, Ñàðòàê, êîòîðûé çàíèìàë-
ñÿ â îðäå ðóññêèìè äåëàìè, ñòàë

äðóãîì è ïîáðàòèìîì êíÿçÿ.

Ïàïà Èííîêåíòèé IV îòïðàâèë ê
Àëåêñàíäðó ßðîñëàâè÷ó ïîñîëüñòâî

ñ ãðàìîòîé, ãäå óáåæäàë êíÿçÿ ïîä-

÷èíèòüñÿ åãî âëàñòè è ïîçàáîòèòüñÿ
î ïðèâåäåíèè ê ëàòèíñêîé âåðå ñâî-

åãî íàðîäà. Îí óêàçûâàë è íà òå çåì-
íûå âûãîäû, êîòîðûå äîñòàâèò êíÿ-

çþ åãî ïîä÷èíåíèå ïàïñêîé âëàñòè.

 Ñâÿòîé êíÿçü äàë î÷åíü êðàòêèé
îòâåò: «Â âàøåì ó÷åíèè íå íóæäà-

åìñÿ è íå ïðèìåì åãî. Åñëè ìû ïðè-

ìåì êàòîëè÷åñêóþ âåðó, òî Áîã ðàñ-
ñååò íàñ ïî ëèöó çåìëè, à, åñëè ñî-

õðàíèì âåðó, òî è, íàõîäÿñü ïîä èãîì

âíåøíåãî âðàãà, íàø íàðîä ñîõðàíèò-
ñÿ». Ïàïà íå îñòàëñÿ â äîëãó. Ïðî-

òèâ íåïîêîðíîãî ðóññêîãî êíÿçÿ ñòà-

ëè ïîäíèìàòüñÿ øâåäû è íåìåöêèå
ðûöàðè, íî ýòè íîâûå ïîõîäû áûëè

áåçóñïåøíû.

  Íå âñå êíÿçüÿ îòëè÷àëèñü ïðî-
çîðëèâîñòüþ,  ìíîãèå ðóññêèå ãîðî-

äà âîññòàâàëè ïðîòèâ òàòàðñêîãî

èãà. Ñíîâà âîçíèêëà óãðîçà ñàìîìó
ñóùåñòâîâàíèþ Ðóñè. Ñâÿòîìó Àëåê-

ñàíäðó òðèæäû ïðèøëîñü åçäèòü â

Îðäó, ÷òîáû îòâåñòè îò ðóññêèõ çå-
ìåëü êàðàòåëüíîå íàøåñòâèå òàòàð.

  Â 1261 ã. ñòàðàíèÿìè ñâ. Àëåê-

ñàíäðà è ìèòðîïîëèòà Êèðèëëà áûëà
ó÷ðåæäåíà â Ñàðàå, ñòîëèöå Çîëî-

òîé Îðäû, åïàðõèÿ Ðóññêîé Ïðàâî-

ñëàâíîé Öåðêâè.  Òàê íà÷àëîñü ïðî-
ñâåùåíèå ÿçû÷åñêîãî Âîñòîêà.

Âîçâðàùàÿñü èç Îðäû, êíÿçü-ïîä-

âèæíèê  çàáîëåë. Íå äîåçæàÿ äî Âëà-
äèìèðà, â Ãîðîäöå, â ìîíàñòûðå,

ïðèíÿë ïåðåä ñìåðòüþ ñõèìó ñ èìå-

íåì Àëåêñèé. Ìèòðîïîëèò Êèðèëë âî

Âëàäèìèðñêîì ñîáîðå âèäåë, êàê
àíãåëû Áîæèè âîçíîñèëè íà íåáî áëà-

æåííóþ äóøó áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà. Ïîðàæåííûé ýòèì âè-
äåíèåì ñâÿòèòåëü áåçìîëâñòâîâàë,

à çàòåì, âûéäÿ èç àëòàðÿ, ñîîáùèë
ìîëÿùèìñÿ ãîðåñòíóþ âåñòü: «Áðà-

òèÿ, çíàéòå, ÷òî óæå çàøëî ñîëíöå

çåìëè Ðóññêîé».
Ïðè ïîãðåáåíèè ñâÿòîãî â Ðîæ-

äåñòâåíñêîì ìîíàñòûðå âî Âëàäè-

ìèðå, áûëî ÿâëåíî Áîãîì  ÷óäî. Êîã-
äà ýêîíîì ìèòðîïîëèòà Êèðèëëà Ñå-

âàñòèàí ïðèáëèçèëñÿ êî ãðîáó è õî-

òåë ðàçíÿòü ðóêó óñîïøåãî, ÷òîáû
ìèòðîïîëèò ìîã âëîæèòü â íåå «ïðî-

ùàëüíóþ ãðàìîòó» (ðàçðåøèòåëüíóþ

ìîëèòâó), áëàãîâåðíûé êíÿçü, êàê áû
æèâîé, ñàì ïðîñòåð ñâîþ ðóêó, ïðè-

íÿë ñâèòîê è çàòåì ñíîâà ñëîæèë

ñâîè ðóêè êðåñòîîáðàçíî íà ãðóäè.
Íåòëåííûå ìîùè áëàãîâåðíîãî

êíÿçÿ áûëè îáðåòåíû íàêàíóíå Êó-

ëèêîâñêîé áèòâû â 1380 ãîäó. 30 àâ-
ãóñòà 1721 ã. Ïåòð I çàêëþ÷èâøèé Íèø-

òàäòñêèé ìèð ñî øâåäàìè, îñâÿòèë

ýòî ñîáûòèå ïåðåíåñåíèåì ìîùåé
ñâÿòîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî

èç Âëàäèìèðà â Ïåòåðáóðã. Ïîçæå îíè

áûëè óñòàíîâëåíû â Òðîèöêîì ñî-
áîðå Àëåêñàíäðî-Íåâñêîé Ëàâðû, ãäå

íàõîäÿòñÿ è ñåé÷àñ.

×àñòèöû ìîùåé íàõîäÿòñÿ â Êî-
ëîìíå, â Ïîêðîâñêîì è Ñâÿòî-Òðî-

èöêîì õðàìàõ Ñâÿòî-Òðîèöêîãî

Íîâî-Ãîëóòâèíà æåíñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ.

Ñâÿòûé áëàãîâåðíûé êíÿæå

Àëåêñàíäðå ìîëè Áîãà î íàñ.

Ïðîäîëæåíèå,

íà÷àëî â ¹7,8 ãàçåòû

— Ïðèäÿ íà èñïîâåäü â ïåðâûé

ðàç, íóæíî ðàññêàçàòü äóõîâíèêó î

âñåé ñâîåé ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè?

— Ïðèäÿ ê äóõîâíèêó â ïåðâûé

ðàç, íàäî ñîâåðøèòü îáùóþ, ãåíå-

ðàëüíóþ èñïîâåäü çà âñþ ñâîþ

æèçíü. Êîãäà áîëüíîé ïîñòóïàåò â

áîëüíèöó, îí äàåò âðà÷àì èñòîðèþ

ñâîåé áîëåçíè. Ê ïðèìåðó, îí ãîâî-

ðèò: «Â ïðîøëîì ó ìåíÿ áûëî òà-

êîå-òî ëåãî÷íîå çàáîëåâàíèå, íî

ñåé÷àñ îíî ïðîøëî, ìíå áûëà ñäå-

ëàíà òàêàÿ-òî îïåðàöèÿ ïîä îáùèì

èëè ïîä ìåñòíûì íàðêîçîì» - è òàê

äàëåå. Òî÷íî òàê æå íà ïåðâîé èñïî-

âåäè êàþùèéñÿ äîëæåí ïîñòàðàòü-

ñÿ ðàññêàçàòü äóõîâíèêó ïîäðîáíî-

ñòè ñâîåé æèçíè, à äóõîâíèê íàé-

äåò äóõîâíóþ ðàíó ýòîãî ÷åëîâåêà,

Ïðàâîñëàâèå è ìåäèöèíàÏðàâîñëàâèå è ìåäèöèíà

Î ÑÈËÅ ÈÑÏÎÂÅÄÈ

÷òîáû åå èñöåëèòü.

Âåäü ÷àñòî îäèí

ïðîñòîé óøèá, åñëè

îñòàâèòü åãî áåç âíèìàíèÿ, ìîæåò

èìåòü ñåðüåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ ïî-

ñëåäñòâèÿ. Êîíå÷íî, êîãäà ÷åëîâåê

ïðèäåò ê äóõîâíèêó â ïåðâûé ðàç,

îí ïðèíåñåò ñ ñîáîé, äîïóñòèì, ñòî

ãðåõîâ, â êîòîðûõ åìó íàäî áóäåò

ïîèñïîâåäîâàòúñÿ. Ïðèäÿ íà èñïî-

âåäü âî âòîðîé ðàç, îí ïðèíåñåò ñ

ñîáîé óæå ñòî äåñÿòü ãðåõîâ: âåäü

äèàâîë ïîñêîëüêó ýòîò ÷åëîâåê èñ-

ïîâåäîâàëñÿ è «çàâàëèë åìó âñå

äåëî» - âîçäâèãíåò ïðîòèâ íåãî áîëü-

øóþ áðàíü. Â òðåòèé ðàç ïðèäåòñÿ

èñïîâåäîâàòüñÿ óæå â ñòà ïÿòèäå-

ñÿòè ãðåõàõ. Îäíàêî ïîòîì ÷èñëî

ãðåõîâ áóäåò ïîñòîÿííî óìåíü-

øàòüñÿ, ïîêà äåëî íå äîéäåò äî òîãî,

÷òî ÷åëîâåê áóäåò ïðèíîñèòü ñ ñî-

áîé íà èñïîâåäü ñàìîå íè÷òîæíîå

êîëè÷åñòâî ãðåõîâ, î êîòîðûõ åìó

íàäî áóäåò ðàññêàçàòü.

— Îò÷å, à â ÷åì ïðè÷èíà òîãî,

÷òî ÿ íå ÷óâñòâóþ íåîáõîäèìîñòè â

èñïîâåäè? -Ìîæåò áûòü, òû íå ñëå-

äèøü çà ñîáîé? Âåäü èñïîâåäü - ýòî

Òàèíñòâî.Õîäè íà èñïîâåäü è ïðî-

ñòî ãîâîðè äóõîâíèêó î ñâîèõ ãðå-

õàõ. Òû ÷òî, äóìàåøü ó òåáÿ èõ ìà-

ëî?Ðàçâå ó òåáÿ íåò óïðÿìñòâà? À

ýãîèçìà? Òû íå ðàíèøü ñåñòðó? Íè-

êîãî íå îñóæäàåøü? Äóìàåøü, ÿ, êîã-

äà ïðèõîæó íà èñïîâåäü, êàþñü â êà-

êèõ-òî îñîáåííûõ ãðåõàõ? Íåò, ÿ èñ-

ïîâåäóþñü; «Ñîãðåøèë ãíåâîì, îñóæ-

äåíèåì...», è äóõîâíèê ÷èòàåò íàäî

ìíîé ðàçðåøèòåëüíóþ ìîëèòâó.

Îäíàêî ìàëåíüêèå ãðåøêè òîæå

Ôåíîìåí ðóññêîãî ïðàâîñëàâíî-
ãî ôèëîñîôà Èâàíà Àëåêñàíäðîâè÷à

Èëüèíà (1883-1954) çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî åãî òðóäû â íàøå âðåìÿ îêà-
çàëèñü áîëåå âîñòðåáîâàííûìè, ÷åì

òðè ÷åòâåðòè âåêà òîìó íàçàä, êîãäà

áûëè íàïèñàíû. Â ðàçìûøëåíèÿõ
ôèëîñîôà-ïðîâèäöà îá îñíîâàõ õðè-

ñòèàíñêîé êóëüòóðû ìû ìîæåì  íàéòè

îòâåòû íà ñàìûå æèâîòðåïåùóùèå
âîïðîñû...

Ñàìîå ëåãêîå — ïîðèöàíèå; à èìåí-

íî: íåîáúåêòèâíîå, ñòðàñòíîå, áåçìåð-

íîå ïîðèöàíèå. Ñàìîå òðóäíîå — ïî-

õâàëà; à èìåííî: îáúåêòèâíàÿ ïîõâàëà.

Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ïîäëèí-

íîå èñêóññòâî. Íî íå äëÿ òîãî âîâñå,

÷òîáû ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû èëè òåì

áîëåå ëüñòèòü (ýòî áûëî áû ñàìî ïî

ñåáå óìåíèå!), à äëÿ ÷åñòíîé, èñêðåí-

íåé è îáúåêòèâíîé ïîõâàëû, êîòîðóþ

òàê ðåäêî óñëûøèøü â æèçíè è êîòîðîé

òàê ñèëüíî íåäîñòàåò.

×òîáû õâàëèòü îáúåêòèâíî, ÷åëî-

âåê ôàêòè÷åñêè äîëæåí íàó÷èòüñÿ äû-

øàòü â ñòèõèè îáúåêòèâíîñòè. Îí äîë-

æåí õîðîøî çíàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î

ñóáúåêòèâíîé «ëþáåçíîñòè», ëè÷íîì

«óäîâîëüñòâèè» èëè ñîáñòâåííîì «íà-

ñëàæäåíèè», à î ðåàëüíîì êà÷åñòâå

äåÿíèÿ, ñòèõîòâîðåíèÿ, ñîíàòû è ò. ä.

Ìèð ïîëîí ñëó÷àåâ, êîãäà äîáðîòíî-

ñîâåðøåííîå ëþäÿì «íå ïî âêóñó», à

Èç äóõîâíîãî íàñëåäèÿÈç äóõîâíîãî íàñëåäèÿ

Èñêóññòâî ïîõâàëû

äóðíîå è ìåëêîå ïîëüçóåòñÿ «áîëüøèì

óñïåõîì». È âîò îáúåêòèâíàÿ ïîõâàëà

ãîâîðèò íå î ñóáúåêòèâíîì «óäîâëåò-

âîðåíèè» èëè «óäîâîëüñòâèè», à î

äåéñòâèòåëüíî äîáðîì îòíîøåíèè.

Ñîâñåì íå ïîõîæå íà: «Àõ, ýòî äîñòà-

âèëî ìíå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå», ñêî-

ðåå: «ýòî õîðîøî», «çíà÷èòåëüíî»,

«ñàìîáûòíî», «ñîâåðøåííî», âîçìîæ-

íî — «ïðåêðàñíî, èñòèííî, ñïðàâåä-

ëèâî».

Ïóñòü åùå èëè óæå íåò àïëîäèñ-

ìåíòîâ — äåÿíèå ãîâîðèò ñàìî çà

ñåáÿ; «òðóä õâàëèò ìàñòåðà», áóäü

ìàñòåð äàæå åùå áîëåå ñêðîìíûì èëè

âîâñå ñìèðåííûì. Îáúåêòèâíàÿ ïîõâà-

ëà èñõîäèò êàê áû èç ñàìîãî äåÿíèÿ, à

ãîâîðÿùèé ïîõâàëó âûñòóïàåò ëèøü êàê

ïðåäñòàâèòåëü äåÿíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, îí äîëæåí îáëàäàòü

èçâåñòíîé êîìïåòåíòíîñòüþ è ñèëîé

ñóæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñ-

òè. Õâàëÿùèé ñàïîæíèê, êîòîðûé ìå-

ðèò âñåõ íà ñâîé àðøèí, äîëæåí áûòü

ãîòîâ ê ðàññïðîñàì î ïðè÷èíàõ åãî

ïîõâàëû. Òîãäà åãî ðàçîáëà÷àò ïî åãî

çàïóòàííûì, áåññâÿçíûì, ïóñòûì ðå-

÷àì. Âïðî÷åì, òå, êîãî õâàëÿò, î÷åíü

ðåäêî ñêëîííû äåòàëüíî ðàññïðàøè-

âàòü âûðàæàþùåãî õâàëó;

íî çàâèñòëèâûå ñîïåðíè-

êè — ýòè ÷àñòî ñìîòðÿò â

êîðåíü...

Èñêóññòâî îáúåêòèâíîé ïîõâàëû

òðåáóåò åùå è ìíîãîãî äðóãîãî. Òàê,

ïîõâàëà äîëæíà — âíóòðåííå è âíåø-

íå — áûòü âûøå ñêðûòîãî è óòîí÷åí-

íîãî ýãîèçìà, óìåíèÿ äåëàòü êîìïëè-

ìåíòû. Ïðîèçíîñÿùèé õâàëó äîëæåí

äåðæàòüñÿ, ïîäîáíî ïðèâåðæåíöó èäåè

— èñêðåííå, óáåæäåííî, îò âñåãî ñåð-

äöà; îäíàêî áûòü ñâîáîäíûì îò âñÿ-

êîé àôôåêòàöèè, îò âñÿêîé ïîçû, áåç

âñÿêèõ óæèìîê è ðå÷åé. Ó íåãî äîëæíà

áûòü îäíà öåëü — èñòèíà; åìó íàäî

íå ìèëîñòè õâàëèìîãî è íå ñëàâû «ïåð-

âîîòêðûâàòåëÿ», êîòîðûé ñòàðàåòñÿ

âûòàùèòü íà ñâåò íîâîå äàðîâàíèå.

Îáúåêòèâíîñòü ñêðîìíà; îáúåêòèâíàÿ

ïîõâàëà äûøèò öåëîìóäðèåì. Îíà êî-

ðîòêà; îíà çíàåò, ÷òî åå ñèëà ðîæäàåò-

ñÿ èç äóõîâíîé ãëóáèíû è íå òðåáóåò

æåìàíñòâà. Ïîðîþ âñå çàâèñèò íå îò

òîãî, ÷òî, ñîáñòâåííî, ñêàçàíî, à îò

òîãî, êàê ýòî ñêàçàíî. ×àñòî äîâîëüíî

îäíîãî âçãëÿäà; âîçìîæíî, ñëåçà íà

ãëàçàõ ñêàæåò áîëüøå ëþáîãî êðàñíî-

áàéñòâà...

Îäíàêî âñå ïðîèñõîäèò ñîâåðøåí-

íî ïî-îñîáîìó, êîãäà èìååøü äåëî ñ

âåëèêèì ÷åëîâåêîì. Òîãäà íàäî âñå-

ãäà ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí æèâåò â

îáúåêòèâíîñòè è îáëàäàåò ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ÷àñòî ïåðåõîäèò

â ÿñíîâèäåíèå; ÷òî îí òîíêî ÷óâñòâóåò

âñÿêóþ ðàçóìíóþ ëåñòü, íåèñêðåí-

íîñòü, èñêóññòâåííîñòü, àôôåêòàöèþ

è — ïðåçèðàåò èõ; ÷òî åìó íåìíîãî

íóæíî, ÷òîáû ìíîãîå ïîíÿòü; ÷òî îí

òî÷íî çíàåò, êàê ñëåäóåò òîëêîâàòü åãî

äåÿíèå èëè åãî òðóä; ÷òî îí, íàêîíåö,

çíàåò ñåáå öåíó.

È åñëè âñå ýòî ïðèíÿòü âî âíèìà-

íèå è âçâåñèòü, òî ïîíèìàåøü, ÷òî

îáúåêòèâíàÿ ïîõâàëà ñêðûâàåò â ñåáå

ïðåòåíçèþ — «ÿ òàêæå îäèí èç îáúåê-

òèâíûõ è âìåñòå ñ âàìè ìîãó ñêàçàòü

ðåøàþùåå ñëîâî», è äóõîâíàÿ çðå-

ëîñòü è èñêóññòâî ïðåäïîëàãàþò òâîð-

÷åñêèé òàêò, òîíêîå ÷óâñòâî ìåðû è

ôîðìû, îáúåêòèâíî-êðèòè÷åñêèé äàð.

Âîçìîæíî, ïîýòîìó òàê ðåäêî ñëû-

øèøü îáúåêòèâíóþ ïîõâàëó. Êòî íå ñïî-

ñîáåí íà ýòî, òîò çàñòðåâàåò â íåîáúåê-

òèâíûõ ëþáåçíîñòÿõ; à êòî ñïîñîáåí,

òîò ÷àñòî âîçäåðæèâàåòñÿ — èç ñêðîì-

íîñòè. Èáî àòìîñôåðà âåëèêîé âåùè

äåëàåò ÷åëîâåêà ñêðîìíûì.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅÄÀ×

ðàäèîñòàíöèè “ÁËÀÃÎ” 102,3 FM
ïåðåäà÷è ìîæíî ñëóøàòü

â èíòåðíåòå WWW.radioblago.ru

00:00-Ïñàëòèðü

03:20-Åâàíãåëèå

06:00-Óòðåííèå ìîëèòâû

06:28-Ëèòóðãèÿ

07:20 è 19:00-ïåðåäà÷à  «Ñâîáîäíûé

Óíèâåðñèòåò» È.À.Èëüèí

«Î ñîïðîòèâëåíèå çëó ñèëîþ».

14:30-ïåðåäà÷à “Ïîðòðåò ìàñòåðà”

10:00 è 15:00 è 22:00-ïåðåäà÷à

«Ãðàæäàíå íåáà»

14:00 “Òðîïà íàä áåçäíîé».

Ïåðåäà÷à ïñèõîëîãà Å.À. Ñàâèíîé.

16:30-Ëèòåðàòóðíûå ÷òåíèÿ.

18:00-Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå-

Âñåíîùíàÿ

20:30-ïåðåäà÷à äëÿ äåòåé «Èñêðà Áîæüÿ»

21:00 «Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà».

Ñ.Ì.Ñîëîâüåâ «Èñòîðèÿ Ðîññèè ñ äðåâ-

íåéøèõ âðåìåí»

22:30-Âå÷åðíèå ìîëèòâû

Â ñóááîòó è âîñêðåñåíèå â 08:00 è 20:00

Àðõèìàíäðèò Àâåðêèé (Òàóøåâ).

Òîëêîâàíèå íà Àïîñòîë.

Â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàäèîñòàíöèÿ

òðàíñëèðóåò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ

ðóññêîé è ìèðîâîé êëàññèêè.

Ó÷ðåäèòåëè: Ïðàâîñëàâíîå îáùåñòâî âðà÷åé ã. Êîëîìíû,
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èìåþò ñâîþ òÿæåñòü. Êîãäà, íå èìåÿ

êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ ãðåõîâ, ÿ ïðèõî-

äèë íà èñïîâåäü ê áàòþøêå Òèõîíó,

òî îí ãîâîðèë: «Ïåñî÷åê, ñûíîê, ïå-

ñî÷åê!» Ìàëåíüêèå ãðåøêè ñîáèðàþò-

ñÿ â öåëóþ ïåñî÷-

íóþ êó÷ó, êîòîðàÿ

ïî âåñó ìîæåò

ïðåâûøàòü îäèí

áîëüøîé êàìåíü.

×åëîâåê, ñîâåð-

øèâøèé áîëüøîé

ãðåõ, ïîñòîÿííî

äóìàåò î íåì, êà-

åòñÿ è ñìèðÿåòñÿ.

À ó òåáÿ — ìíîæå-

ñòâî ìàëûõ ãðåøêîâ. Îäíàêî, ñðàâ-

íèâ òå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âûðîñëà

òû, è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âûðîñ ÷å-

ëîâåê, ñîâåðøèâøèé ýòîò áîëüøîé

ãðåõ, òû óâèäèøü, ÷òî òû õóæå íåãî.

Áëàæåííûé  ñòàðåö

Ïàèñèé  Ñâÿòîãîðåö

Ñëîâà. Òîì 3. «Äóõîâíàÿ áîðüáà»
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