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Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå íå ìîæåò áûòü áåç äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âñå ìû ñîçäàíû ïî îáðàçó Áîæüåìó,
òàê áóäåì æå ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðàâäå, èñòèíå è äîáðîòå.

Íàøà çàäà÷à âñåëèòü â Âàñ íàäåæäó íà ïîìîùü Áîæèþ è íà ïîìîùü äîáðûõ ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé.

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Ìèòðîïîëèòà Êðóòèöêîãî è Êîëîìåíñêîãî Þâåíàëèÿ

Âîçëþáëåííûå î Ãîñïîäå
ñëóæèòåëè àëòàðÿ Ãîñïîäíÿ,

âñå÷åñòíûå èíîêè è èíîêèíè, äî-
ðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ìè-
ðîñïàñèòåëüíûì è ðàäîñòíûì ïðàç-
äíèêîì Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è Íî-
âîëåòèåì. Âíîâü Ñâÿòàÿ Öåðêîâü
ïðèçûâàåò íàñ âñòðåòèòü Áîãîìëà-
äåíöà Èèñóñà ñëîâàìè ñâÿùåííûõ
ïåñíîïåíèé: Õðèñòîñ ðîæäàåòñÿ,

ñëàâèòå; Õðèñòîñ ñ íåáåñ , ñðÿùè-

òå; Õðèñòîñ íà çåìëè, âîçíîñèòå-

ñÿ; ïîéòå Ãîñïîäåâè âñÿ çåìëÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Ãîñïîäü áëàãî-
ñëîâèë íàì áûòü äåÿòåëüíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè âîçðîæäåíèÿ öåðêîâíîé
æèçíè. È ìû èìååì ñ÷àñòüå âèäåòü
âñå íîâûå ñâèäåòåëüñòâà îáðàùå-
íèÿ íàøåãî íàðîäà ê âåðå îòöîâ, ê
Ñâÿòîìó Ïðàâîñëàâèþ. ßðêèì ïðè-
ìåðîì ýòîãî ñòàëî ïðàçäíîâàíèå â
2007 ãîäó Äíÿ ñëàâÿíñêîé ïèñüìåí-
íîñòè è êóëüòóðû â Êîëîìíå, íàøåä-
øåå îòêëèê â ñåðäöàõ ìíîæåñòâà
æèòåëåé Ïîäìîñêîâüÿ.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ñî-
áèðàþò ó÷àñòíèêîâ Ìîñêîâñêèå îá-
ëàñòíûå Ðîæäåñòâåíñêèå îáðàçîâà-
òåëüíûå ÷òåíèÿ. Ìû çàáîòèìñÿ, ÷òî-
áû ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Öåðêâè ïîìîãàëà ïîäðàñòàþùåìó
ïîêîëåíèþ íå òîëüêî îñâàèâàòü áî-
ãàòñòâî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
íàñëåäèÿ Ðîññèè, íî è íðàâñòâåííî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ñåðäöåì âîñ-
ïðèíèìàòü âûñîêèå èäåàëû ïîìîùè
áëèæíèì, ëþáâè ê Îòå÷åñòâó.

Ýòèì ìû çàêëàäûâàåì äóõîâíûé
ôóíäàìåíò â íàðîäå, ïîìíÿ ñëîâà
ïðåìóäðîãî Ñîëîìîíà: «Íàñòàâü
þíîøó ïðè íà÷àëå ïóòè åãî: îí íå
óêëîíèòñÿ îò íåãî, êîãäà è ñîñòàðèò-
ñÿ» (Ïðèò.22:6).

Ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû ñîöèàëü-
íîãî ñëóæåíèÿ, èñòîðè÷åñêè ïðèñó-
ùèå Öåðêâè, âîçâðàùàþòñÿ ñåãîäíÿ
â æèçíü îáùåñòâà. È ýòî  äàåò íàì
âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ëþäÿì äåé-
ñòâåííóþ ñèëó Õðèñòîâà ó÷åíèÿ,
îáðàùåííîãî ê êàæäîìó ÷åëîâåêó,
äëÿ êîòîðîãî Öåðêîâü ÿâëÿåòñÿ ñïà-
ñèòåëüíûì êîðàáëåì, ïîìîãàþùèì
ïðåîäîëåòü âñå áóðè è òðåâîëíåíèÿ
ìîðÿ æèòåéñêîãî.

Âåëèêà â ýòîì äóõîâíîì âîäè-

Äîðîãèå è âîçëþáëåííûå î Ãîñ-

ïîäå Ïðåîñâÿùåííûå àðõèïàñòûðè,

âåñü ñâÿùåííè÷åñêèé, äèàêîíñêèé è

ìîíàøåñêèé ÷èí, áëàãî÷åñòèâûå ìè-

ðÿíå -  âåðíûå ÷àäà íàøåé Ñâÿòîé

Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè!

 Íûíå ìû âñëåä çà äðåâíèìè

ìóäðåöàìè ïðèõîäèì, âåäîìûå Âèô-

ëååìñêîé çâåçäîé, ê ÿñëÿì áîæå-

ñòâåííîãî Ìëàäåíöà – Ãîñïîäà Íà-

øåãî Èèñóñà  Õðèñòà. Ìû âñïîìèíà-

åì, êàê âîëõâû «âîçðàäîâàëèñü ðà-

äîñòüþ âåñüìà âåëèêîþ, è, âîéäÿ â

äîì, óâèäåëè Ìëàäåíöà ñ Ìàðèåþ,

Ìàòåðüþ Åãî, è ïàâ, ïîêëîíèëèñü Åìó;

è, îòêðûâ ñîêðîâèùà ñâîè, ïðèíåñ-

ëè Åìó äàðû: çîëîòî, ëàäàí è ñìèð-

íó» (Ìô 2,10-11). Âñòóïàÿ â ïðàçä-

íèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, è ìû äîë-

æíû ñïðîñèòü ñåáÿ: à ÷òî ìû ïðèíå-

ñåì ê ÿñëÿì, ïðèíÿâøèì íûíå Íå-

âìåñòèìîãî Áîãà?

 Åìó íå íóæíû íè íàøà ãîðäîñòü,

íè íàøà ñëàâà, íè íàøè ìàòåðèàëü-

íûå äîñòèæåíèÿ. Ïðàõîì ïðåäñòàíóò

â Åãî î÷àõ ñóåòíûå ïîìûñëû, æèòåé-

ñêèå òðåâîëíåíèÿ, ïîïûòêè ëþäåé

ïðåâîçíîñèòüñÿ äðóã íàä äðóãîì.

Ïóñòü æå ãëàâíûì íàøèì äàðîì

Ðîæäåííîìó îò Äåâû Ñïàñèòåëþ

ìèðà ñòàíåò êðåïêàÿ è èñêðåííÿÿ

âåðà – âåðà, ïðèìåð, êîòîðîé äàëà

íàì Ïðå÷èñòàÿ Äåâà Ìàðèÿ, ñêàçàâ-

øàÿ âîçâåñòèâøåìó Åé áëàãóþ âåñòü

Àðõàíãåëó: «Ñå, ðàáà Ãîñïîäíÿ, äà

áóäåò ìíå ïî ñëîâó òâîåìó» (Ëê,1,

38). Ìíîãèå ñåãîäíÿ ïðèâûêëè ñ÷è-

òàòü, ÷òî èõ ñâîáîäíûé è íåçàâèñè-

ìûé ðàçóì îäèí òîëüêî è ìîæåò ïðè-

íåñòè ñ÷àñòüå, ïðàâèëüíî âûñòðî-

èòü æèçíü ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Íî

Öåðêîâü çà âåêà ñâîåé æèçíè ìíîãî

ðàç âèäåëà, êàê âîçãîðäèâøèåñÿ è

óäàëèâøèåñÿ îò Áîãà ëþäè â èòîãå

îêàçûâàëèñü íåñ÷àñòíûìè è æàëêè-

ìè. È, íàîáîðîò, ïðèìåð Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöû ãîâîðèò íàì, êàêîé âû-

ñîòû ìîæåò äîñòè÷ü ÷åëîâåê, ñ âå-

ðîé ïðåäàâøèé  ñåáÿ â Âîëþ Áîæèþ.

«Äåâà Ìàðèÿ, - ïèøåò ïðåïîäîáíûé

Åôðåì Ñèðèí, - åñòü Äùåðü Ñâåòà,

ïîòîìó ÷òî ÷ðåç Íåå îçàðèëèñü Ñâå-

òîì è ìèð, è îáèòàòåëè åãî». Áóäåì

è ìû ñ âåðîþ íåñòè ìèðó Ñâåò,

Êîòîðûé åñòü Õðèñòîñ Ãîñïîäü!

  Äðóãèì íàøèì äàðîì, ïðèíåñåí-

íûì â Âèôëååìñêèå ÿñëè, äà ñòàíåò

ëþáîâü – ãîðÿ÷àÿ è äåéñòâåííàÿ ëþ-

áîâü äðóã êî äðóãó è êî âñåì îêðóæà-

þùèì íàñ ëþäÿì. Âîñïðèìåì êàê ðó-

êîâîäñòâî íà êàæäûé äåíü íàøåé

æèçíè ñëîâà Õðèñòîâû: «Ïî òîìó óç-

íàþò âñå, ÷òî âû Ìîè ó÷åíèêè, åñëè

áóäåòå èìåòü  ëþáîâü ìåæäó ñîáîþ»

(Èí.13,35). Áóäåì òâîðèòü äåëà ëþá-

âè è ìèëîñåðäèÿ ðàäè òåõ, êîìó ñåé-

÷àñ òÿæåëî è îäèíîêî, êòî ñòðàäàåò,

óíûâàåò è îò÷àèâàåòñÿ - à òàêèå

ëþäè âñåãäà åñòü ðÿäîì ñ íàìè.

  Âçàèìíàÿ ëþáîâü ñóïðóãîâ, äå-

òåé è ðîäèòåëåé, ñêðåïëåííàÿ ëþáî-

âüþ ê Áîãó è îêðóæàþùèì ëþäÿì,

âñåãäà áûëà îñíîâîé õðèñòèàíñêîé

ñåìüè. Íàñòóïèâøèé ãîä â Îòå÷å-

ñòâå íàøåì îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè.

È âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, ãäå ñëó-

æèò Áîãó íàøà Öåðêîâü, çàáîòà  î

ñåìüå òàêæå ñòàíîâèòñÿ íàèâàæ-

íåéøåé. Íàì, âåðíûì ÷àäàì Öåðêâè

Õðèñòîâîé, íóæíî ñ ðåâíîñòüþ ïðî-

ÿâëÿòü òàêóþ çàáîòó. Âñå îáùåñòâî,

îñîáåííî ìîëîäåæü, äîëæíû çàíîâî

îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ïðîñòóþ è âå÷íóþ

èñòèíó: òàì, ãäå íåò ëþáâè, âçàèì-

íîé îòâåòñòâåííîñòè, ãîòîâíîñòè

âñþ æèçíü ïðèíåñòè  â äàð òåì,  êîãî

ëþáèøü, - òàì íåò íè ñ÷àñòüÿ, íè

ïîëíîòû áûòèÿ. Ðàçâîäû, àáîðòû,

ñòðåìëåíèå ê íàæèâå è áåñêîíå÷íûì

óäîâîëüñòâèÿì, çàáâåíèå ñîá-

ñòâåííûõ äåòåé, êîòîðûå òàê ÷àñòî

îêàçûâàþòñÿ ëèøåííûìè ðîäèòåëü-

ñêîé ëàñêè è âîñïèòàíèÿ, - âñå ýòî

ïðåâðàùàåò æèçíü îòäåëüíîãî ÷åëî-

âåêà è öåëîãî íàðîäà â áåçðàäîñò-

íîå ñóùåñòâîâàíèå, èñïîëíåííîå

óêîðîâ ñîâåñòè. Åñëè æå â ñåìüÿõ

âîöàðèòñÿ ëþáîâü, âåðà, ðàäîñòü

âçàèìíîé îòäà÷è è ïîääåðæêè äðóã

äðóãà, òî íàñ áóäåò îêðóæàòü ãîðàç-

äî áîëüøå ñ÷àñòëèâûõ ëèö. Èçìå-

íèòñÿ ê ëó÷øåìó è ñóäüáà íàøèõ íà-

ðîäîâ.
Âîçëþáëåííûå! Â èñòåêøåì ãîäó

Ãîñïîäü áëàãîñëîâèë Ñâîþ Öåðêîâü
ìèðîì, ðàäîñòüþ è óñïåõàìè âî ìíî-

ãèõ òðóäàõ, êî ñïàñåíèþ íàðîäà Áî-
æèÿ ïðèëàãàåìûõ. Â ïðàçäíèê Âîçíå-
ñåíèÿ Ãîñïîäíÿ áûëà âîññòàíîâëå-
íà ïîëíîòà åäèíñòâà Ìîñêîâñêîãî
Ïàòðèàðõàòà è Ðóññêîé Çàðóáåæíîé
Öåðêîâüþ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøåãî öåðêîâ-
íîãî íàðîäà, ðàññåÿííîãî ïî ðàçíûì
ñòðàíàì ìèðà. Íûíå ìû âíîâü åäè-
íàÿ Öåðêîâü, ñêðåïëåííàÿ îáùåíè-
åì â Òàèíñòâàõ è ìîëèòâàõ, íåñó-
ùàÿ ñâèäåòåëüñòâî îá èñòèíå Ñâÿ-
òîãî Ïðàâîñëàâèÿ íå òîëüêî â îòå-
÷åñòâå, íî «äàæå äî êðàÿ çåìëè»
(Äåÿí.1,8).

Áóäåì ñâÿòî õðàíèòü è â Öåðêâè
íàøåé «åäèíñòâî äóõà â ñîþçå ìèðà»
(Åô.4,3). È â íûíåøíèé ñâåòëûé ïðàç-
äíèê ïîçíàåì âñåé ãëóáèíîé ñåðäöà
è ðàçóìà, ÷òî èìåííî ê åäèíåíèþ
ïðèçâàë íàñ Ðîäèâøèéñÿ â Âèôëåå-
ìå Ãîñïîäü. «Ñêîëüêî áëàã,- ïèøåò
ñâÿòîé Âàñèëèé Âåëèêèé,- äîñòàâè-
ëî íàì Ñïàñèòåëåâî âî÷åëîâå÷åíèå,
ïîòîìó ÷òî ðàñòîðãíóòîå è íà òûñÿ-
÷è ÷àñòåé ðàññå÷åííîå åñòåñòâî
÷åëîâå÷åñêîå ïî ìåðå ñèë ñâîèõ ñíî-
âà ïðèõîäèò â åäèíåíèå è ñ ñàìèì
ñîáîþ, è ñ Áîãîì»!

Ñ ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà Õðèñòî-
âà è íàñòóïàþùèì Íîâîëåòèåì, ïðå-
îñâÿùåííûå àðõèïàñòûðè, äîðîãèå
îòöû, áðàòüÿ è ñåñòðû, ïîçäðàâëÿþ
âñåõ âàñ! Ïóñòü ñâåò Âèôëååìñêîé
çâåçäû âñåãäà îçàðÿåò íàøè äóøè,
ïîäàâàÿ ñèëó èäòè ïóòåì Ñàìîãî Õðè-
ñòà, Êîòîðûé äà äàðóåò íàì çäðàâèå,
ìèð, êðåïîñòü äóõîâíóþ è äà âåäåò
íàñ ïî íåëåãêèì æèçíåííûì ïóòÿì.
Ãðÿäóùåå æå ëåòî áëàãîñòè Ãîñïîä-
íåé äà áóäåò äëÿ Ñâÿòîé Öåðêâè è
íàðîäà çåìëè íàøåé ìèðíûì, ñîçè-
äàòåëüíûì è áëàãîóñïåøíûì.

Áëàãîäàòü Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà

Õðèñòà ñ âàìè. Àìèíü (1 Ôåñ. 5, 28).

òåëüñòâå ðîëü ïàñòûðåé öåðêâè. Îá
ýòîì óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâî-
âàë ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò, êîã-
äà ãîâîðèë: «Íå ïðåíåáðåãàéòå íè-
ùèì, ñòðåìÿñü ê âûãîäå, è íå ïðåçè-
ðàé áîãàòîãî èç-çà îòâðàòèòåëüíîãî
áîãàòñòâà, íî îäèíàêîâî ïðèçûâàé
è áåäíîãî è áîãàòîãî ê âîçäåðæàíèþ.
Íå ëèøàé íèêîãî íàäåæäû, äàæå è ñà-
ìîãî îò÷àÿííîãî ãðåøíèêà, ÷òîáû íå
ââåðãíóòü åãî â áåçäíó ãðåõà. Ïðî-
òÿíè ðóêó ïîãèáàþùåìó, ãîâîðÿ: «Ãîñ-
ïîäü ïðèøåë ñïàñòè íå ïðàâåäíè-
êîâ», ÷òîáû îíè, ñòàâ ðåâíîñòíûìè
è óêëîíèâøèñü çëà, ñòàëè òâîðèòü
äîáðûå äåëà è ñïàñëèñü.

Êàê è ÷åì äîëæíà îòêëèêíóòüñÿ
íà ðîæäåñòâåíñêèé çîâ õðèñòèàíñ-
êàÿ äóøà ïèñàë èç ññûëêè ñâîèì äó-
õîâíûì ÷àäàì ñâÿùåííîìó÷åíèê
Ãåðìàí (Ðÿøåíöåâ, +1937), è åãî íà-
ñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü îáðàùåíû è ê
íàì: «ßñëè äà íàó÷àò íàñ ñìèðå-
íèþ… ïàñòóõè – ïðîñòîòå è íåçëî-
áèþ, âîëõâû – ïîä÷èíÿòü ñâîå ìóä-
ðîâàíèå è âñå çåìíûå ïîçíàíèÿ ìóä-
ðîñòè Åâàíãåëüñêîé, àíãåëû – âçà-
èìíîìó ìèðó è ñëàâîñëîâèþ, à Äåâà
Ìàòåðü – íåïîðî÷íîé ÷èñòîòå è öå-
ëîìóäðèþ».

Äîðîãèå îòöû, áðàòüÿ è ñåñòðû!
Ïóñòü äëÿ êàæäîãî èç íàñ Ãîñïîäü íàø
Èèñóñ Õðèñòîñ âñåãäà áóäåò íåïðå-
ëîæíîé íàäåæäîé, ïîäëèííîé ðàäîñ-
òüþ, êîòîðóþ íèêòî íå îòíèìåò îò íàñ.
Â ãëóáèíå íàøåãî õðèñòèàíñêîãî ñî-
çíàíèÿ äóõîâíî óñòðåìèìñÿ ê Ðîäèâ-
øåìóñÿ Áîãîìëàäåíöó, ëåæàùåìó â
ÿñëÿõ Âèôëèåìñêèõ. Â âîñòîðãå âå-
ðóþùèõ ñåðäåö âîñïîåì è ïðîñëàâèì
Åãî Ðîæäåñòâî; èñïðîñèì Åãî ïîìîùè,
÷òîáû âîñïðèíÿòü è óñâîèòü âå÷íûå
Åâàíãåëüñêèå ãëàãîëû è òó áåçãðàíè÷-
íóþ ëþáîâü Áîæèþ ê ëþäÿì, êîòîðîé
ïðîíèêíóòî è ñàìî Ðîæäåñòâî, è âñÿ
çåìíàÿ æèçíü Ãîñïîäà, äàáû ñäåëàòü-
ñÿ è íàì íàñëåäíèêàìè âå÷íîé æèçíè
â Öàðñòâèè Íåáåñíîì (Ñì.: Òèò.3:7).

Ãîðÿ÷î æåëàþ âàì, âîçëþáëåí-
íûå, ïîìîùè Áîæèåé â ñëóæåíèè,
æèçíè è òðóäàõ. Äà ïðåáóäåò íàä âñå-
ìè íàìè áëàãîñëîâåíèå ðîæäåííîãî
â Âèôëèåìå Õðèñòà Æèçíîäàâöà, à
Íîâûé ãîä äà áóäåò èñïîëíåííûì
ñ÷àñòüÿ, âñÿêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è íåî-
ñêóäåâàþùåãî Áîæèÿ ìèëîñåðäèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Ðîæäåñòâîì è Íîâûì 2008 ãîäîì!
 Èç ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñëàíèÿ Ïàòðèàðõà

Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ II
àðõèïàñòûðÿì, ïàñòûðÿì, ìîíàøåñòâóþùèì

è âñåì âåðíûì ÷àäàì
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Èç Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñëàíèÿ Ìèòðîïîëèòà
Êðóòèöêîãî è Êîëîìåíñêîãî Þâåíàëèÿ
ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì, ìîíàøåñòâóþùèì

è âñåì âåðíûì ÷àäàì Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè Ìîñêîâñêîé åïàðõèè

Äîðîãèå íàøè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, êîëëåãè,

äîðîãèå ÷èòàòåëè «Ìåäèöèíñêîãî âåñòíèêà»!

Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ è íàèëó÷øèå áëàãîïîæåëàíèÿ

çäðàâèÿ, ìèðà è êðåïîñòè äóøåâíîé! Áëàãîäàðèì Âàñ çà çàáîòó è æåëà-

åì ïîìîùè Áîæèåé â âîçðîæäåíèè ëþáèìîé íàìè îáèòåëè!

Ïðîñèì Âàøèõ ñâÿòûõ ìîëèòâ.

Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ è íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ  çäî-

ðîâüÿ, ìèðà è äîáðà â ïðàçäíèê  Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è Íîâîãî 2008

ãîäà!

Ïóñòü áëàãîäàòüþ Áîæèåé íàïîëíÿòñÿ ñåðäöà, è ðàäîñòü äóõîâ-

íîé æèçíè íèêîãäà íå îñòàâëÿåò Âàñ! Ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ Âàøèì ñå-

ìüÿì, ïîìîùè Áîæèåé âî âñåõ äåëàõ!

Äîñòî÷òèìàÿ Ìàòóøêà Èãóìåíèÿ Êñåíèÿ ñ ñåñòðàìè!

Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì è Íîâîëåòèåì!

Êîëîìåíñêîå Ïðàâîñëàâíîå
 ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî â ÷åñòü

ñâÿòîé áëàæåííîé Êñåíèè Áëàæåííîé

Îò èìåíè ïðèõîæàí, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

÷èòàòåëåé ãàçåòû Êîëîìåíñêîå Ïðàâîñëàâíîå ìåäèöèíñêîå
îáùåñòâî â ÷åñòü ñâÿòîé

áëàæåííîé Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé ã.Êîëîìíû
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«Ñûí ÷àñòî áîëååò, ïðîñèò
çàâåñòè ñîáàêó. Ìû ëþáèì æè-
âîòíûõ,  íî ãîâîðÿò, ÷òî äåð-
æàòü â äîìå ñîáàêó íåëüçÿ. Êîø-
êó ìîæíî, à ñîáàêà — ýòî ãðåõ...
Òàê ëè ýòî?» Ð.Í.Ïàâëåíêî, ã.
Âîñêðåñåíñê.

Åñòü ïîíÿòèå «îêîëîöåðêîâíîãî»
ïðåäàíèåÿ, êîòîðîå ê Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè íå èìååò ðåøèòåëüíî íèêàêî-
ãî îòíîøåíèÿ, íî, òåì íå ìåíåå, æè-
âåò âîçëå íåå. Óâû, äàëåêî íå âñå
âåðóþùèå èìåþò äîñòàòî÷íî çíàíèé,
÷òîáû îòëè÷èòü äåéñòâèòåëüíî öåð-
êîâíîå ó÷åíèå îò ïñåâäîöåðêîâíîãî,
è, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåøèòåëüíî
îòâåðãíóòü ïîñëåäíåå, íåâîëüíî ñòà-
íîâÿòñÿ åãî ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè.

Ê ÷èñëó ïîäîáíûõ «îêîëîöåðêîâ-
íûõ» ïðåäàíèé îòíîñèòñÿ è ìíåíèå
î íåäîïóñòèìîñòè íàõîæäåíèÿ ñîáàê
â êâàðòèðàõ è èíûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå
åñòü èêîíû è äðóãèå ñâÿòûíè. Ãîâî-
ðÿò, ÷òî ÿêîáû íåëüçÿ îñâÿùàòü òå
êâàðòèðû, ãäå æèâóò ñîáàêè, à åñëè
ñîáàêà âîéäåò â îñâÿùåííîå ïîìå-
ùåíèå, òî åãî íåîáõîäèìî çàíîâî
îñâÿòèòü. Â ÷åì æå âèíîâàòà ñîáà-
êà, è êàêèì îáðàçîì îíà ìîæåò ïî-
ìåøàòü áëàãîäàòè Áîæèåé?

Îáû÷íî îòâå÷àþò, ÷òî, ïîñêîëü-
êó â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè Âåòõîãî
Çàâåòà ñîáàêà íàçâàíà íå÷èñòûì
æèâîòíûì, òî, ñëåäîâàòåëüíî, îíà

«Ïîäðóãà ðåøèëà âñòàâèòü óê-

ðàøåíèå â ãóáó. ß íå ñìîãëà åå

îòãîâîðèòü, òåïåðü, ïîñëå ïðîêî-

ëà,  îíà ëåæèò â áîëüíèöå èç-çà

îñëîæíåíèé ñ ëèöåâûì íåðâîì.

Ðàññêàæèòå,  ÷åì îïàñåí ïèð-

ñèíã?» Ëåíà Êîðîëåâà, ã. Êîëîì-

íà.

Âñå ÷àùå íà óëèöàõ Êîëîìíû
ìîæíî óâèäåòü äåâóøåê è þíîøåé,
à òî è âïîëíå âçðîñëûõ ëþäåé ñ ðàç-
íûìè óêðàøåíèÿìè íà êðûëüÿõ íîñà,
â óøàõ, íà ïîäáîðîäêå.

«×òî çà íîâàÿ çàáàâà?»– óäèâ-
ëÿþòñÿ ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ,
çíàþùèå ëèøü î ñåðåæêàõ è êëèïñàõ.

  Ýòî ïèðñèíã – òàê íàçûâàåòñÿ
ïðîêàëûâàíèå ìÿãêèõ òêàíåé è ïðî-
äåâàíèå â îòâåðñòèÿ êàêèõ-ëèáî
ïðåäìåòîâ. Ïîíÿòíî, áàëîâñòâî,
îäíèì ñëîâîì, êàê è òàòóèðîâêè íà
êîæå. Íî áåçâðåäíî ëè îíî?

Ìû îáðàòèëèñü ê ñîîáùåíèÿì íà
ýòó òåìó èç Èíòåðíåòà. Íà Çàïàäå,
îòêóäà è ïðèøëà ìîäà íà ïèðñèíã,
ëþáèòåëè ÷òî-òî ñåáå ïðîêîëîòü íå-
ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì ñ îñëîæ-
íåíèÿìè: êðîâîòå÷åíèÿìè, âîñïàëå-

Ñïåöèè èçäðåâëå ïðèìåíÿþòñÿ

÷åëîâåêîì, ïðè÷åì íå òîëüêî êàê

âêóñîâûå ïèùåâûå äîáàâêè, íî è êàê

ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùèå ïèùåâàðå-

íèå, è êàê ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-

òû. Íå çðÿ èç-çà íåäîñòàòêà ñïåöèé

âåëèñü öåëûå òîðãîâûå âîéíû, à

Êîëóìá ðàäè íèõ îòïðàâèëñÿ èñêàòü

íîâûå òîðãîâûå ïóòè.

Èìáèðü. Â èíäèéñêîé ìåäèöèíå

èìáèðü íàçûâàåòñÿ Vishwa Beshaja,

÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ëåêàðñòâî

ìèðà». Ñ ïîìîùüþ èìáèðÿ â äðåâíî-

ñòè ëå÷èëè ìíîæåñòâî áîëåçíåé.

Åñëè âû èñïûòûâàåòå òîøíîòó —

íåâàæíî, âûçâàííóþ ëè ïðîáëåìà-

ìè ïèùåâàðåíèÿ, òîêñèêîçîì áåðå-

ìåííûõ èëè «ìîðñêîé áîëåçíüþ» —

èìáèðü ïîìîæåò óñïîêîèòü íåäîìî-

ãàíèå. Ïîìèìî ýòîãî, èìáèðü îáëåã-

÷àåò ïðèñòóïû ìèãðåíè è àðòðèòà.

Î÷åíü ïîëåçåí èìáèðü è äëÿ ïîâû-

øåíèÿ èììóíèòåòà. Â ñî÷åòàíèè ñ

ìåäîì èìáèðíûé ñîê — ÷ðåçâû÷àé-

íî äåéñòâåííîå ñðåäñòâî îò ïðîñòó-

äû è êàøëÿ. Èìáèðü èñïîëüçóåòñÿ

äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ

çàòðàò îðãàíèçìà, - ïðîñòî äîáàâü-

òå íåìíîãî òåðòîãî èìáèðÿ â âûïå÷-

êó, ÷àé, ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà.

Êîðèöà. Ïîëüçà êîðèöû áûëà

ïîäòâåðæäåíà íåäàâíèìè èññëåäî-

âàíèÿìè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî åæåä-

íåâíîå óïîòðåáëåíèå 1/4–1 ÷. ë. êî-

ðèöû ïîìîãàåò óñâàèâàòü ñàõàð áî-

ëåå ýôôåêòèâíî è ñíèæàåò óðîâåíü

ñàõàðà â êðîâè, îñîáåííî ó äèàáåòè-

êîâ II òèïà, óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è

«âðåäíîãî» õîëåñòåðèíà, à òàêæå àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå. Êîðèöà îáëà-

äàåò òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíûì è

ïðîòèâîãðèáêîâûì ýôôåêòîì è ñïî-

ñîáíà óíè÷òîæàòü áàêòåðèè, êîòî-

ðûå âûçûâàþò êàðèåñ è ïëîõîé çà-

ïàõ èçî ðòà. Àðîìàò íàòóðàëüíîé

êîðèöû ñïîñîáåí óëó÷øàòü íàñòðî-

åíèå è áîðîòüñÿ ñ äåïðåññèåé.

×åðíûé ïåðåö. Ïàéïåðèí —

âåùåñòâî â ÷åðíîì ïåðöå, êîòîðîå

è äåëàåò ïåðåö îñòðûì, — óâåëè÷è-

âàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è óñêî-

ðÿåò êðîâîòîê. Ýòî ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ, àïïåòèòà

è ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèòàòåëüíûõ

âåùåñòâ. Ê òîìó æå ÷åðíûé ïåðåö

ñîäåðæèò åñòåñòâåííûå áîëåóòîëÿ-

þùèå âåùåñòâà. Îí ñìÿã÷àåò æåëó-

äî÷íûå êîëèêè, ñïîñîáñòâóåò äåòîê-

ñèêàöèè ïå÷åíè. Ïðîÿâëÿåò àíòèîê-

ñèäàíòíîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå äåé-

ñòâèå.

Êðàñíûé ïåðåö. Êðàñíûé ïåðåö,

êàê è ÷åðíûé, àêòèâèçèðóåò öèðêó-

ëÿöèþ êðîâè è èììóííóþ ñèñòåìó

îðãàíèçìà. Êàê âûÿñíèëîñü, êðàñíûé

ïåðåö îáëàäàåò ïðîòèâîðàêîâûì

äåéñòâèåì, îí àòàêóåò ýíåðãåòè÷åñ-

êèå çàïàñíèêè ðàêîâûõ êëåòîê. Êðàñ-

íûé ïåðåö ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óëó÷øå-

íèÿ àïïåòèòà è ïèùåâàðåíèÿ, óñèëè-

âàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïðîñòóäàì.

Î÷åíü ýôôåêòèâåí òàêæå ïðè âûñî-

êîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, äèàáåòå,

ñèíäðîìå ïîõìåëüÿ, àðòðèòå, àñòìå,

ïî÷å÷íûõ èíôåêöèÿõ è ðåñïèðàòîð-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Åùå îäíî ïîëåç-

íîå êà÷åñòâî êðàñíîãî ïåðöà — îí

ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ áåññîííèöåé.

Ïåðåö  î÷èùàåò îðãàíèçì îò òåõ  ÿäî-

âèòûõ  âåùåñòâ, êîòîðûå çàäåðæè-

âàþò ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà è çàñ-

òàâëÿþò íàñ ÷óâñòâîâàòü óñòà-

ëîñòü è ðàçäðàæåíèå.

Îäèí èç âåäóùèõ â Êîëîìíå,
äà è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, âðà÷,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì äèàëè-
çà è ìåòîäîâ ýôôåðåíòíîé äå-
òîêñèêàöèè  Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ
Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ Ðóäåíêîâ
ïðåäëîæèë ïîãîâîðèòü íà
ñòðàíèöàõ ãàçåòû î ïðà-
âàõ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëè
áóäóò áëàãîäàðíû àâòîðó çà
ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, ÷òîáû
âûáðàòü äëÿ íàñ ñàìîå íóæíîå
èç ìíîæåñòâà ñòðàíèö Çàêîíî-
äàòåëüñòâà îá îõðàíå íàøåãî ñ
âàìè çäîðîâüÿ…

Ïî÷åìó ÿ ðåøèë ýòó ñòàòüþ ïî-
ñâÿòèòü òàêèì, êàçàëîñü áû, íå ìå-
äèöèíñêèì âîïðîñàì? Îòâåò ïðîñò.
Â êîòîðûé ðàç ïðèõîäèòñÿ ñ ñîæàëå-
íèåì ãîâîðèòü î ïðàâîâîé íåãðàìîò-
íîñòè íàøèõ âðà÷åé, êîòîðàÿ äîñòàâ-
ëÿåò èì ìàññó íåïðèÿòíûõ ìèíóò, à
òî è ÷àñîâ, è äíåé. Ïðèìåðîì ìîæåò
ñëóæèòü êàæäîäíåâíàÿ ïðàêòèêà, êîã-
äà ðîäñòâåííèêàì áîëüíîãî ñîîáùà-
þò åãî äèàãíîç, à áîëüíîìó íåò, ññû-
ëàÿñü íà ýòè÷åñêèå è ìîðàëüíûå íîð-
ìû. Íî åñòü þðèäè÷åñêèå íîðìû, â
êîòîðûõ çàïèñàíî âñå íàîáîðîò: áîëü-
íîé äîëæåí çíàòü ñâîé äèàãíîç, à ðîä-
ñòâåííèêè òîëüêî ñ åãî ñîãëàñèÿ. Ïî-
ýòîìó õîòåëîñü, õîòÿ áû â íåçíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, âîñïîëíèòü ýòîò
ïðîáåë  çíàíèé ñâîèõ êîëëåã.

Â Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ãîâîðèòñÿ:
Ñòàòüÿ 41.

1.Êàæäûé èìååò ïðàâî íà îõðà-
íó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ãîñóäàð-

ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ îêà-

çûâàåòñÿ ãðàæäàíàì áåñ-
ïëàòíî.

3.Ñîêðûòèå äîëæíîñòíûìè
ëèöàìè ôàêòîâ è îáñòîÿòåëüñòâ,

ñîçäàþùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ëþäåé, âëå÷åò çà ñîáîé îòâåò-
ñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì.

Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ

îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Ðàçäåë 1. Ñòàòüÿ 1.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ãðàæäàí – ýòî
ñîâîêóïíîñòü ìåð ïîëèòè÷åñêîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðàâîâîãî, ñîöè-
àëüíîãî, êóëüòóðíîãî, íàó÷íîãî, ìå-
äèöèíñêîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, ïîääåðæàíèÿ åãî äîëãîëåòíåé, àê-
òèâíîé æèçíè, ïðåäîñòàâëåíèå åìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå óò-
ðàòû çäîðîâüÿ.

Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò îõðà-
íó çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ
è èíûìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòà-
ìè ÐÔ.

Ñòàòüÿ 3.

Çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ñîñòîèò èç ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèé Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ è Êîíñòèòóöèé ðåñïóáëèê â
ñîñòàâå ÐÔ, íàñòîÿùèõ Îñíîâ è ïðè-
íèìàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè
äðóãèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ àâ-
òîíîìíîé îáëàñòè, àâòîíîìíûõ îê-
ðóãîâ, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ Ìîñ-
êâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ðåñïóá-
ëèê â ñîñòàâå ÐÔ, ïðàâîâûå àêòû
àâòîíîìíîé îáëàñòè, àâòîíîìíûõ
îêðóãîâ, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ
Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íå äîë-
æíû îãðàíè÷èâàòü ïðàâà ãðàæäàí â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ, óñòàíîâ-
ëåííûå íàñòîÿùèìè  Îñíîâàìè.

Ñòàòüÿ 30. Ïðàâà ïàöèåíòà.

1.Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà óâà-
æèòåëüíîå è ãóìàííîå îòíîøåíèå ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî è îáñëóæèâà-
þùåãî ïåðñîíàëà.

2.Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà âûáîð
âðà÷à ñ ó÷åòîì åãî ñîãëàñèÿ, âûáîð
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðàìè
îáÿçàòåëüíîãî è äîáðîâîëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

3.Îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è ñî-
äåðæàíèå â óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì;

4.Ïðîâåäåíèå ïî åãî ïðîñüáå êîí-
ñèëèóìà è êîíñóëüòàöèé äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

5.Îáëåã÷åíèå áîëè, ñâÿçàííîé ñ
çàáîëåâàíèåì è (èëè) ìåäèöèíñêèì
âìåøàòåëüñòâîì, äîñòóïíûìè ñïî-
ñîáàìè è ñðåäñòâàìè;

6. Ñîõðàíåíèå â òàéíå èíôîðìà-
öèè î ôàêòå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ, î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

äèàãíîçå è èíûõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè åãî îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.61;

7. Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëü-
íîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.32;

8. Îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.33;

9. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâî-
èõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ è ñîñòîÿ-
íèè ñâîåãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò.31, à òàêæå âûáîð ëèö, êîòî-
ðûì â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòî-
ÿíèè åãî çäîðîâüÿ;

10. Ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ è èíûõ
óñëóã â ðàìêàõ ïðîãðàìì äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

11. Âîçìåùåíèå óùåðáà â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñò.68 â ñëó÷àå ïðè÷è-
íåíèÿ    âðåäà åãî çäîðîâüþ ïðè îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

12. Äîïóñê ê íåìó àäâîêàòà èëè
èíîãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ
çàùèòû åãî ïðàâ;

13. Äîïóñê ê íåìó ñâÿùåííîñ-

ëóæèòåëÿ, à â áîëüíè÷íîì ó÷ðåæ-

äåíèè íà ïðåäîñòàâëåíèå óñëî-

âèé äëÿ îòïðàâëåíèÿ ðåëèãèîç-

íûõ îáðÿäîâ, â òîì ÷èñëå ïðåäî-

ñòàâëåíèå îòäåëüíîãî ïîìåùå-

íèÿ, åñëè ýòî íå íàðóøàåò âíóò-

ðåííèé ðàñïîðÿäîê áîëüíè÷íîãî

ó÷ðåæäåíèÿ;

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöè-
åíòà îí ìîæåò îáðàùàòüñÿ ñ æàëî-
áîé íåïîñðåäñòâåííî ê ðóêîâîäèòå-
ëþ èëè èíîìó äîëæíîñòíîìó ëèöó
ËÏÓ, â êîòîðîì åìó îêàçûâàåòñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäè-
öèíñêèå àññîöèàöèè ëèáî â ñóä.

Ïðîäîëæåíèå

â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû

ñâîèì ïðèñóòñòâèåì îñêâåðíÿåò
ñâÿòûíþ.

Ñâÿòûå îòöû îáúÿñíÿþò ïðè÷è-
íó ðàçäåëåíèÿ â Âåòõîì Çàâåòå æè-
âîòíûõ íà ÷èñòûõ è íå÷èñòûõ, à òàê-
æå â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ ýòà
íå÷èñòîòà. Âåëèêèé âèçàíòèéñêèé

íåíèÿ èì. Â íàøå âðåìÿ
(äà è óæå âî âðåìÿ çåì-
íîé æèçíè Õðèñòà) òàêîé
óãðîçû íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó
«äèñêðèìèíàöèÿ» ñîáàê ïðàâîñëàâ-
íûìè õðèñòèàíàìè íå èìååò ïîä ñî-
áîé îñíîâàíèÿ. Â êàíîíè÷åñêèõ ïðà-

íèÿ çäðàâîãî ñìûñëà äåðæàòü ñîáà-
êó â êâàðòèðå íå âñåãäà îïðàâäàí-
íî. Íî ýòî óæå âîïðîñ öåëåñîîáðàç-
íîñòè, à îòíþäü íå öåðêîâíîé äèñ-
öèïëèíû.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî åñòü ñîáàêè-
ïîâîäûðè, êîòîðûå, êîíå÷íî äîëæ-
íû æèòü â äîìå õîçÿèíà. Âñå ÷àùå
ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî
ñîáàêè ïîìîãàþò áîëüíûì äåòÿì
ïîéòè íà ïîïðàâêó. Íàïðèìåð, â êè-
íîëîãè÷åñêîì öåíòðå â Ïîäìîñêîâüå
æèâîòíûå ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ íå-
äóãîì äåòÿì, áîëüíûì àóòèçìîì,
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Çàíÿòèÿ ñ ñîáàêàìè ïîìîãàþò íå
òîëüêî ðåáÿòàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, íî è ãèïåðàêòèâíûì äå-
òÿì, áîëüíûì ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Â áðàçèëüñêèõ áîëüíèöàõ,
íàïðèìåð, ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ æè-
âîòíûõ ïðèâîäÿò âî âðåìÿ îòäûõà â
ïàëàòû. Áåññëîâåñíûå äðóçüÿ ïîìî-
ãàþò áîëüíûì ðàññëàáèòüñÿ, äåòè
íà÷èíàþò ìåíüøå ñòðàäàòü èç-çà ðàç-
ëóêè ñ ðîäèòåëÿìè, ïåðåñòàþò áîÿòü-
ñÿ áîëüíèöû. Áîëüíûå äåòè, êàê ïðà-
âèëî, ïåðåñòàþò èãðàòü, à ñîáàêè âîç-
âðàùàþò èì ýòî æåëàíèå.

Äîñòàâüòå ðàäîñòü ñâîåìó ñûíó
– ïîäàðèòå ñîáàêó! Ñ Íîâûì ãîäîì!

íèÿìè, îòåêàìè, àëëåðãè÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè. Íåðåäêî ïîñëå ïðîêîëîâ
îáðàçóþòñÿ áîëüøèå øðàìû è ðóá-
öû, íåçàæèâàþùèå ðàíû, ïîðàæåíèå
ëèöåâûõ íåðâîâ. Ê ýòîìó æå ìîæåò
ïðèâåñòè è òèòóàæ (òàòóèðîâêà).

Ñòîìàòîëîãè ïðåäóïðåæäàþò,
÷òî ïèðñèíã ãóá îïàñåí äëÿ äåñåí è
ìîæåò ïðèâåñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ê ïîòåðå çóáîâ. Ìåäèêè ÑØÀ è Åâðî-
ïû äàâíî ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü, íà-
ñêîëüêî îïàñåí ïðîêîë ÿçûêà: îòåê
ÿçûêà ìîæåò âûçâàòü çàòðóäíåíèå
äûõàíèÿ, èíôåêöèîííûå ïðîöåññû â
ïîëîñòè ðòà, êîòîðûå ìîãóò çàêîí-
÷èòüñÿ ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
âïëîòü äî èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêî-
ãî øîêà è ñåïñèñà.

Êàíäèäàò â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèí-
íåññà, âàëëèéêà Ëåñëè Õîââåëëñ
ñêîí÷àëàñü  îò ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷å-
íèÿ ïèðñèíãîì. Î íåé áûë ñíÿò ñåí-
ñàöèîííûé ôèëüì, ïðèâëåêøèé îã-
ðîìíóþ àóäèòîðèþ. Åå òåëî óêðàøà-
ëè 118 ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, â òîì
÷èñëå 28 çàêëåïîê è 13 êîëåö â óøàõ,
ïî13 ñïèö íà æèâîòå, êîëåö â ãóáàõ
è òàêîå æå êîëè÷åñòâî êîëåö â íîñó,

äâà øàðèêà â ÿçûêå. Îñòàëüíûå äå-
òàëè îðèãèíàëüíûõ ôîðì è ðàçìåðîâ
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿëèñü ïî äðó-
ãèì ÷àñòÿì òåëà. Êàê ñåé÷àñ óñòà-
íîâëåíî, ïðè÷èíîé ñìåðòè Ëåñëè
ñòàëà ïðèâåäøàÿ ê îñòàíîâêå ñåðä-
öà èíôåêöèÿ, ïðîíèêøàÿ â îðãàíèçì
÷åðåç ïðîêîëîòûå ó÷àñòêè êîæè.

Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïèðñèíã
çàâîåâàë îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü.
Îäíàêî ýòà ìîäà èñêëþ÷èòåëüíî
îïàñíà. ×òîáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ,
âðà÷è ñîâåòóþò êàæäûé äåíü
âûíèìàòü «óêðàøåíèÿ» è òùà-
òåëüíî èõ äåçèíôèöèðîâàòü. Íî
äàæå ýòî íå âñåãäà ïîìîãàåò.
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç ìåäè-
öèíñêîé øêîëû Éåëüñêîãî óíè-
âåðñèòàòà îïèñàëè ñëó÷àé âîçíèê-
íîâåíèÿ àáñöåññà (ïîëîñòè ñ ãíîåì)
ãîëîâíîãî ìîçãà, íàñåëåííîãî ñòðåï-
òîêîêêàìè è îáû÷íûìè áàêòåðèÿìè
ðòà, ó æåíùèíû, ïðîêîëîâøåé ñâîé
ÿçûê.

Êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, ñîîá-
ùåíèÿ î òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ ïèð-
ñèíãà äîñòàòî÷íî ðåäêè, ýòî, íàïðè-
ìåð, åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, ñâÿçàí-

íûé ñ àáñöåññîì ìîçãà. Ðàíåå
ñîîáùàëîñü îá àáñöåññàõ â
ãðóäíîé êëåòêå è èíôåêöèîí-

íûõ ïîðàæåíèÿõ ñåðäöà. Îäíàêî, ïî
èõ ìíåíèþ, äåëî íå â îòñóòñòâèè
òàêèõ ñëó÷àåâ, à èìåííî â îòñóò-
ñòâèè ñîîáùåíèé î íèõ.

Â 2007 ãîäó âûÿâëåíû ñëó÷àè
íîâûõ îñëîæíåíèé. Íàïðèìåð, ó äå-
âî÷êè 13 ëåò ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
ïðîäåâàíèÿ òðåòüåé ñåðåæêè â óõî,
ðàçâèëàñü ýïèëåïñèÿ, à ó þíîøè 17
ëåò - çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Âðà-
÷è ñâÿçûâàþò ýòî ñ íåïðåäñêàçóå-
ìûì ðàçäðàæåíèåì òî÷åê, ÿâëÿþ-

ùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì
íà êîæå âàæíûõ öåíòðîâ, íå-
ñóùèõ îòâåòñòâåííîñòü â
îðãàíèçìå çà òå èëè èíûå ôóí-
êöèè è èììóíèòåò.

Ïèðñèíã - ýòî ãðåõ: òåëî ÷å-
ëîâåêà ñîçäàíî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
Áîæèåìó è íå íóæäàåòñÿ â ïîäîá-
íûõ, ïîèñòèíå áåçäóìíûõ óêðàøà-
òåëüñòâàõ.  Êàê ëþáîé ãðåõ èìååò
ñëåäñòâèåì íå ðàäîñòü, à ñòðàäà-
íèå, òàê è ýòà «çàáàâà» íåñåò âìåñ-
òî êðàñîòû  óðîäñòâî è áîëåçíü.

 «Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê»

ÔèòîòåðàïèÿÔèòîòåðàïèÿ

СПЕЦИИ
ВМЕСТО

ЛЕКАРСТВ

×èòàòåëÿì íà çàìåòêó×èòàòåëÿì íà çàìåòêó

Íåêîòîðûå þðèäè÷åñêèå
àñïåêòû  çäðàâîîõðàíåíèÿ

Áåñåäû äëÿ ðîäèòåëåéÁåñåäû äëÿ ðîäèòåëåé

Áåññëîâåñíûå äðóçüÿ
áîãîñëîâ IX âåêà ñâÿòèòåëü Ôîòèé,
ïàòðèàðõ Êîíñòàíòèíîïîëüñêèé (ïà-
ìÿòü 6 ôåâðàëÿ ñò.ñò.) ïèøåò îá ýòîì
ñëåäóþùåå: «Ìíîãîå ïî ïðèðîäå
î÷åíü õîðîøî, íî äëÿ ïîëüçóþùèõñÿ
ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì çëîì, íå
èç-çà ñîáñòâåííîé ïðèðîäû,
íî èç-çà ïîðî÷íîñòè ïîëüçó-
þùèõñÿ...

×èñòîå ñòàëî îòäåëÿòüñÿ
îò íå÷èñòîãî íå ñ íà÷àëà ìè-
ðîçäàíèÿ. Íî  ïîñêîëüêó åãèïòÿíå, ó
êîòîðûõ èçðàèëüñêîå ïëåìÿ áûëî â
óñëóæåíèè, ìíîãèì æèâîòíûì âîç-
äàâàëè áîæåñêèå ïî÷åñòè, òî Ìîè-
ñåé, ÷òîáû è íàðîä èçðàèëüñêèé íå
áûë óâëå÷åí ê ýòîìó, â çàêîíîäà-
òåëüñòâå ñïðàâåäëèâî íàçâàë èõ íå-
÷èñòûìè.

Äåëî íå â åñòåñòâå òâàðè, ïî
åñòåñòâó, ïî ïðèðîäå âñå æèâîòíûå
âåñüìà õîðîøè. Íå÷èñòûìè íåêîòî-
ðûõ æèâîòíûõ Ìîèñåé íàçâàë, ñòðå-
ìÿñü îãðàäèòü ñâîé íàðîä îò ïîêëî-

âèëàõ Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè åñòü
ïîñòàíîâëåíèå, çàïðåùàþùåå ââî-
äèòü æèâîòíûõ â õðàì, ïîñêîëüêó
ïðåáûâàíèå èõ â õðàìå íå ÿâëÿåòñÿ
óìåñòíûì â ñèëó ïðèñóùèõ æèâîò-

íûì îñîáåííîñòåé (çàïàõ,
áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, íàðó-
øàþùåå áëàãîãîâåéíûé ïîðÿ-
äîê è òèøèíó õðàìà, è ò. ä.).
Îäíàêî ýòî çàïðåùåíèå êàñà-
åòñÿ òîëüêî õðàìà è ìîòèâè-

ðóåòñÿ îòíþäü íå òåì, ÷òî ñîáàêà
îñêâåðíÿåò ñâÿòûíþ è ïðåïÿòñòâó-
åò áëàãîäàòè Áîæèåé ïðåáûâàòü â
õðàìå. Ñîîòâåòñòâåííî, è íàëè÷èå
ñîáàêè â äîìå íèêîèì îáðàçîì íå ìî-
æåò ïîìåøàòü áëàãîäàòè. Îòãîíÿåò
îò íàñ ýòó áëàãîäàòü íå ñîáàêà, à
íàøà ãðåõîâíàÿ æèçíü, îñâîáîäèòü-
ñÿ îò êîòîðîé ãîðàçäî ñëîæíåå, íå-
æåëè îò ñîáàêè. Ïîýòîìó íàëè÷èå â
êâàðòèðå ñîáàêè íå ïðåäñòàâëÿåò
íèêàêîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ îñâÿùå-
íèÿ ýòîé êâàðòèðû, õîòÿ ñ òî÷êè çðå-

Îïàñíàÿ ìîäàÎòâå÷àåì íà âîïðîñû ÷èòàòåëåéÎòâå÷àåì íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé



Íàïèòêè

çäîðîâüÿ

3Ìåäèöèíñêèé ÂÅÑÒÍÈÊ
¹ 1

Âðà÷ ñîâåòóåòÂðà÷ ñîâåòóåò
Ýòî ñòàëî ÷àñòûì ÿâëåíèåì:

ðåáåíîê ïåðåíåñ «îáû÷íóþ ïðîñòó-
äó», íî êàøåëü íå ïðåêðàùàåòñÿ,
ëå÷åíèå íå ïðèíîñèò ðåçóëüòàòîâ,
è âîò ìàëûøó, ó êîòîðîãî åñòü âñå
íåîáõîäèìûå ïðèâèâêè, ñòàâÿò äè-
àãíîç «êîêëþø». Ðîäèòåëè íåãîäó-
þò: äëÿ ÷åãî òîãäà íóæíû ïðèâèâêè,
åñëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû îùóòèìû,
à äåòè âñå ðàâíî áîëåþò?

Ñ òàêèì âîïðîñîì ìû îáðàòèëèñü
ê çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî âðà÷à Êîëî-
ìåíñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå Òàòü-
ÿíå Âñåâîëîäîâíå ÇÓÁÊÎÂÎÉ.

Âîò ÷òî îíà ðàññêàçàëà: «Â ïåðå-

âîäå ñ ôðàíöóçñêîãî «êîêëþø» îçíà-

÷àåò «ïåòóøèíûé êðèê». Ïîõîæèé çâóê

èçäàþò äåòè âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ êàø-

ëÿ. Âðà÷è, â òîì ÷èñëå è êîëîìåíñêèå,

êîíñòàòèðóþò: åñëè åùå íåñêîëüêî ëåò

íàçàä äèàãíîç «êîêëþø» âûçûâàë óäèâ-

ëåíèå, òî çà ïðîøëûé îñåííå-çèìíèé

ïåðèîä ÷èñëî çàáîëåâøèõ äåòåé îò 3

äî 8 ëåò âîçðîñëî ïî ðàçíûì îöåíêàì

íà 20-30 ïðîöåíòîâ!

Âåäóùèå ó÷åíûå è ïåäèàòðû-ïðàê-

òèêè íàçûâàþò íåñêîëüêî ïðè÷èí:

• âèäîèçìåíèëàñü è ìóòèðîâàëà

ñàìà áàêòåðèÿ,

• ïîòåïëåíèå êëèìàòà ïðèâåëî ê

òàê íàçûâàåìîé «ðàçìûòîé ñåçîííîñ-

òè», êîãäà ñûðàÿ è òåïëàÿ çèìà  ÿâëÿåò-

ñÿ ïðåêðàñíîé ñðåäîé äëÿ èíôåêöèè,

• â áîëüøèõ ãîðîäàõ ñðåäè ìàñ-

ñîâûõ çàñòðîåê  ïûëü è ãðÿçü ñî ñòðîé-

ïëîùàäîê îñëàáëÿþò èììóíèòåò,

• ïî ýòîé ïðè÷èíå ðàñòåò

÷èñëî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Áîëåçíåííîé òåìîé  ìû

íàçûâàåì ñïîðû ïî ïîâî-

äó ïðèâèâîê. Îíè âåäóòñÿ

è â ïðåññå, è ñðåäè âðà-

÷åé. Ñåé÷àñ âàêöèíàöèþ

ïðîòèâ êîêëþøà ïðîâîäÿò

âñå ñòðàíû ìèðà. Áûëè ïî-

ïûòêè îòìåíèòü åå – ñðàçó áûë

îòìå÷åí  âñïëåñê èíôåêöèè. Âàêöèíà

ïðîòèâ êîêëþøà (îíà âõîäèò â ñîñòàâ

ÀÊÄÑ, òî åñòü â êîìáèíàöèè ñ âàêöè-

íàìè ïðîòèâ äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà), ñ

îäíîé ñòîðîíû, ýôôåêòèâíà, òàê êàê

îðãàíèçì «çíàêîìèòñÿ» ñ áàêòåðèåé, ñ

äðóãîé - åå íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ áîëü-

øîé ðèñê ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Íóæíî çíàòü, ÷òî ïðèâèâêè íå

äàþò 100%-íîé ãàðàíòèè îò êîêëþ-

øà, îíè ïðîñòî ñíèæàþò âîçìîæíîñòü

çàðàæåíèÿ.  À åñëè ïðèâèòîé ðåáåíîê

âñå æå çàðàçèëñÿ, òî áîëåçíü áóäåò

ïðîòåêàòü â ñìàçàííîé ôîðìå è íå

äàñò (è ýòî ãëàâíîå!) ñèëüíûõ îñëîæ-

íåíèé. Êàæäîìó ðîäèòåëþ, ðåøàþùå-

ìó ïðèâèâàòü ðåáåíêà èëè   íåò, ÿ áû

äàëà ñîâåò: íå ïîëàãàéòåñü íà ñëóõè

äðóçåé, ñîñåäåé, çíàêîìûõ… Âàø

ðâîòà. Íî òî÷íûé äèàãíîç ìîæíî óñòà-

íîâèòü ëèøü ïîñëå ëàáîðàòîðíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìîêðîòû. Äåòåé äî 3 ëåò

îáÿçàòåëüíî ëå÷àò ñòàöèîíàðíî, òàê

êàê çàáîëåâàíèå ó íå ïðèâèòûõ ìàëû-

øåé ïðîòåêàåò òÿæåëî. Ó ïðèâèòûõ äå-

ëè, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò îòêàøëÿòüñÿ,

åãî èñïóã â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò

íåðâíîå íàïðÿæåíèå, à çíà÷èò, è êà-

øåëü. Ïîýòîìó óñïîêîéòå ðåáåíêà,

âîçüìèòå íà ðóêè, ïðèæìèòå ê ñåáå.

Êàê è ïðè ëîæíîì êðóïå, îòâåäèòå

ìàëûøà â âàííóþ è âêëþ÷èòå ãîðÿ÷óþ

âîäó, ÷òîáû îí ïîäûøàë òåïëûì ïàðîì,

ìîæíî ðàçâåøèâàòü â äåòñêîé êîìíàòå

âëàæíûå ïîëîòåíöà íà âñþ íî÷ü.

Êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâåòðèâàéòå

êâàðòèðó.

Ðåáåíêó ïðîòèâîïîêàçàíû ëþáûå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è âñå, ÷òî ìîæåò

âûçâàòü âîçáóæäåíèå, - ïîõîäû â øóì-

íûå êîìïàíèè, íà ïðàçäíèêè.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ñïîêîéíûå äëè-

òåëüíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå.

Êñòàòè, íà óëèöå êàøåëü îáû÷íî ïðî-

õîäèò.

Êîðìèòü ìàëûøà ñëåäóåò ìàëåíü-

êèìè ïîðöèÿìè, åäà äîëæíà áûòü ìÿã-

êîé, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï

êàøëÿ.

 Æåëàþ âàøèì äåòÿì çäîðîâüÿ â

Íîâîì ãîäó!»

Ó ïðåïîäàâàòåëåé, ýêñêóðñîâîäîâ,

ïåâöîâ, äèêòîðîâ, êîíñóëüòàíòîâ ïðî-

áëåìû ñ ãîëîñîì – áîëåçíü ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ. Áûâàþò ïåðèîäû ïîñëå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ãîëîñîâîé íàãðóçêè,

êîãäà ñòîèò õîòü íåìíîãî ïðîìåðçíóòü

è â ãîðëå íà÷èíàåò ïåðøèòü, ãîëîñ ñòà-

íîâèòñÿ ñèïëûì, à ïîòîì è âîâñå ïðî-

ïàäàåò. Îáèäíî, êîãäà èç-çà ïðîáëåì ñ

ãîëîñîì ïðèõîäèòñÿ îòìåíÿòü çàíÿòèÿ,

äåëîâûå âñòðå÷è.

Ðàíüøå èòàëüÿíñêèå ìàýñòðî òðå-

íèðîâàëè áóäóùèõ ïåâöîâ, ïîäíîñÿ êî

Ïèòàòåëüíóþ, öåëåá-

íóþ è âêóñîâóþ öåííîñòü

îâîùíûõ ñîêîâ è â ÷àñòíî-

ñòè ñûðûõ îâîùíûõ ñîêîâ äî ñèõ ïîð

ìíîãèå íåäîîöåíèâàþò, õîòÿ îíà ÷ðåç-

âû÷àéíî âûñîêà.

Òîìàòíûé ñîê - ïî ñâîåìó âèòàìèí-

íîìó ñîñòàâó çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõî-

äèò öèòðóñîâûå ïëîäû. Îí áîãàò èñ-

òî÷íèêîì æåëåçà, ìàðãàíöà. Ìåäè, â

í¸ì åñòü êðàñÿùèå âåùåñòâà, âèòàìèí

Ð, êàëüöèé è ìíîãî äðóãèõ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ. Òîìàòíûé ñîê ïüþò, êàê ïðà-

âèëî, ïåðåä åäîé.

Êà÷åñòâî òîìàòíîãî ñîêà çàâèñèò îò

ñîðòà òîìàòîâ. Òîìàòû, ïðåäíàçíà÷åí-

íûå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñîêà, íå äîëæíû

áûòü ïåðåçðåëûìè, íà íèõ íå äîëæíî

áûòü ïîâðåæäåíèé, ïëåñåíè, çåìëè.

Êà÷åñòâåííûé òîìàòíûé ñîê íå äîëæåí

áûòü ïðîçðà÷íûì. Ñîáðàííûå è îòñîð-

òèðîâàííûå ïî ñòåïåíè çðåëîñòè ïî-

ìèäîðû, òùàòåëüíî ìîþò â ïðîòî÷íîé

âîäå, èçìåëü÷àþò è îòæèìàþò ñîê. Ñâå-

æåâûäàâëåíûé ñîê ðàçëèâàþò â áàíêè è

ïàñòåðèçóþò. Ïàñòåðèçîâàííûé òîìàò-

íûé ñîê õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Ïðè òåìïåðàòóðå 100Ñ âèòàìèí Ñ ñî-

õðàíÿåòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Ïðè òåì-

ïåðàòóðå õðàíåíèÿ îò 20 äî 30 0Ñ ïîòå-

ðè âèòàìèíà Ñ çíà÷èòåëüíû äî 50%.

Òîìàòíûé ñîê õîðîøî óòîëÿåò æàæ-

äó è áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ

êàëüöèÿ è íèçêîé êàëîðèéíîñòè, ïîëå-

çåí âñåì, â òîì ÷èñëå ëþäÿì, ñêëîí-

íûì ê ïîëíîòå è äåòÿì.

Ìîðêîâíûé ñîê - ãîòîâÿò èç ìîðêî-

âè ñîðòîâ Êàðîòåëü, Íåíòñêàÿ, Ïàðèæ-

ñêàÿ. Ìîðêîâíûé ñîê áîãàòûé íà âèòà-

ìèí Ñ, è êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â

(Â1, Â2, Â6, âèòàìèíû ÐÐ).

Äëÿ ìîðêîâíîãî ñîêà õàðàêòåðíî

íàëè÷èå áåñöâåòíîãî ýôèðíîãî ìàñëà,

êîòîðîå ïðèäàåò åìó òèïè÷íûé, ñâîé-

ñòâåííûé òîëüêî åìó àðîìàò. Ëå÷åá-

íîå äåéñòâèå ñîêà çàâèñèò íå òîëüêî

îò íàëè÷èÿ âèòàìèíîâ, íî è îò ìèíå-

ðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Â

ìîðêîâíîì ñîêå î÷åíü ìíîãî êàëèÿ,

êàëüöèÿ, ôîñôîðà è æåëåçà, à òàêæå

ìàãíèé, êðåìíèé, éîä. Ïåêòèíîâûå âå-

ùåñòâà ïîëåçíûå äëÿ îðãàíèçìà ñî-

ñòàâëÿþò îêîëî 0,8%. Åãî ëå÷åáíûì è

äèåòè÷åñêèì êà÷åñòâàì ñïîñîáñòâóåò

ïî÷òè íåéòðàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Îí ðåêî-

ìåíäóåòñÿ êàê ëå÷åáíûé è äèåòè÷åñ-

êèé íàïèòîê ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, ãà-

ñòðèòå, ýíòåðèòå, èíôàðêòå ñåðäå÷íîé

ìûøöû à òàêæå äëÿ ïèòàíèÿ îñëàáëåí-

íûõ äåòåé.

Ìîðêîâíûé ñîê ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòî-

âèòü ïåðåä ñàìûì óïîòðåáëåíèåì. Õî-

ðîøî äåëàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñîêà, òàê êàê õðàíèòü åãî ìîæíî â äî-

ìàøíåì õîëîäèëüíèêå íå áîëåå 2-õ äíåé.

Ñâåêîëüíûé ñîê.
Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ñîêà, ñâåê-

ëó òùàòåëüíî ìîþò, îáðåçàþò è îáðà-

áàòûâàþò â ïðîìûøëåííûõ óñëîâèÿõ

ïàðîì ïðè òåìïåðàòóðå 1050Ñ. Ïðîïà-

ðåííóþ ñâåêëó î÷èùàþò îò êîæèöû, ïîñ-

ëå ÷åãî âûæèìàþò ñîê. Ñâåêîëüíûé ñîê

íå ïîäëåæèò äëèòåëüíîìó õðàíåíèþ.

Â ñâåêîëüíîì ñîêå ñîäåðæèòñÿ ëè-

ìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ êèñëîòà, ïðèäàþùèå

åìó ïðèÿòíûé âêóñ. Îáèëèå ìèíåðàëü-

íûõ ñîëåé, âèòàìèíîâ è îñîáåííî áåòå-

èíà, âàæíîãî äëÿ îáìåíà âåùåñòâ, äåëà-

þò ñâåêîëüíûé ñîê öåííûì è äèåòè÷åñ-

êèì íàïèòêîì. Ñîê îòëè÷àåòñÿ õàðàêòåð-

íûìè äèåòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè ñâîé-

ñòâàìè. Óëó÷øàåò ðîñò äåòåé, ïîìîãàåò

óñâîåíèþ âèòàìèíîâ Â12. Â ñâåêîëüíîì

ñîêå ïðåîáëàäàåò ùåëî÷íàÿ èëè íåéò-

ðàëüíàÿ ðåàêöèè, ÷òî ïîëåçíî äëÿ îðãà-

íèçìà. Ïðèìåíÿåòñÿ ñîê äëÿ ëå÷åíèÿ ãè-

ïåðòîíèè, çàáîëåâàíèé ñåðäöà, à òàêæå

äëÿ ïèòàíèÿ ñëàáî ðàñòóùèõ äåòåé.

Êàïóñòíûé ñîê.
Ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ êàïóñ-

òà ïðåâîñõîäèò ìíîãèå îâîùè. Àñêîð-

áèíîâîé êèñëîòû â íåé ñòîëüêî æå

ñêîëüêî â ëèìîíå. Äîñòàòî÷íî ñúåñòü

200 ãð ñûðîé êàïóñòû, ÷òîáû óäîâëåò-

âîðèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâå-

êà â ýòîì âèòàìèíå. Ïðè÷åì âèòàìèí Ñ

ñîõðàíÿåòñÿ â êàïóñòå ïðè êâàøåíèè è

ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñîêà, îäíàêî ðàç-

ðóøàåòñÿ ïðè âàðêå . Êàïóñòà - õîðî-

øèé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ Ê, À, U, ãðóï-

ïû Â. Ñî÷åòàíèå êàïóñòíîãî ñîêà âìå-

ñòå ñ ïþðå äðóãèõ îâîùåé è ôðóêòîâ (

ìîðêîâè, äûíè, ÿáëîê) óñïåøíî ëå÷àò

ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåð-

ñòíîé êèøêè. Áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå

ýòîò ñîê îêàçûâàåò ïðè ðàçëè÷íûõ

ôîðìàõ êîëèòîâ è ïðè âîñïàëèòåëü-

íûõ èçìåíåíèÿõ â òîëñòîì êèøå÷íèêå.

Êàïóñòà óñèëèâàåò âûäåëåíèå æåë÷è,

ïîýòîìó îíà î÷åíü ïîëåçíà ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé.

Ó êðàñíîêà÷àííîé êàïóñòû áîëåå áî-

ãàòûé ñîñòàâ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëîêà-

çàòåëüíî äåëàéòå ïàóçû (âî âðåìÿ

ëåêöèè ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, äè-

àëîã ñ àóäèòîðèåé), âðåìÿ îò âðåìå-

íè âûïèâàéòå ïàðó ãëîòêîâ íåãàçèðî-

âàííîé âîäû (ïðè èíòåíñèâíîì «ãî-

âîðåíèè» ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãëîòêè

ïåðåñóøèâàåòñÿ).

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû íå ïåðå-

íàïðÿãàòü ãîëîñ (íå âûñòóïàéòå â

øóìíîé îáñòàíîâêå), ãîâîðèòå òîëü-

êî íà âûäîõå (ýòî áîëåå ôèçèîëîãè÷-

íî). Æåëàòåëüíî ïðîéòè òðåíèíã îðà-

òîðñêîãî èñêóññòâà – ïîìèìî ïðî÷å-

÷àííîé. Êàïóñòíûé ñîê ãîòîâÿò ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: ó êà÷àíîâ óäàëÿþò íå-

ñêîëüêî âåðõíèõ ëèñòüåâ è çàãðÿçíåííóþ

÷àñòü íîæêè. Ìîæíî òàêæå îøïàðèòü

ðàçäðîáëåííûå ëèñòüÿ ãîðÿ÷åé âîäîé,

ñðàçó æå âûíóòü èõ èç âîäû, îòöåäèòü è

âûæàòü ñîê. Îäíàêî êàïóñòíûé ñîê èç

ñâåæèõ íåîøïàðåííûõ ëèñòüåâ áîëåå

ïðèÿòåí äëÿ ïèòüÿ è ëó÷øå îñâåæàåò.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëå÷åáíûõ è äèåòè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ ëó÷øå íå ïðîâîäèòü

íèêàêèõ êîððåêöèé ñ ïîìîùüþ äîáàâ-

ëåíèÿ ñàõàðà, ñîëè. Íå ðåêîìåíäóåò-

ñÿ òàêæå ïðîâîäèòü îñâåòëåíèå, ôèëü-

òðàöèþ èëè ïàñòåðèçàöèþ. Â äîìàø-

íåì õîëîäèëüíèêå êàïóñòíûé ñîê ìîæ-

íî õðàíèòü â òå÷åíèå íåäåëè.

Àðáóçíûé ñîê - èìååò êðàñèâûé ðî-

çîâûé öâåò, àðîìàò è âêóñ ñâåæèõ àðáó-

çîâ, õîðîøî óäàëÿåò æàæäó. Îäíàêî äëÿ

íåãî õàðàêòåðíî íåäîñòàòî÷íàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ ñàõàðà, êèñëîò è ýêñòðàêò-

íûõ âåùåñòâ, ïîýòîìó åãî ðåêîìåíäó-

åòñÿ ñãóùàòü. Ñãóùåííûé àðáóçíûé ñîê

íàçûâàþò àðáóçíûì ìåäîì.

Àðáóç î÷èùàþò îò ïðèñòàâøåé çåì-

ëè, õîðîøî ìîþò ñ ïîìîùüþ ùåòêè. Çà-

òåì ðàçðåçàþò íîæîì íà 2-4 ÷àñòè. Ïðè

ðåçêè èç àðáóçà âûòåêàåò ÷àñòü ñîêà,

ïîýòîìó ýòî íàäî äåëàòü â òàçó, à ñîê

ñîáðàòü.

Ìÿêîòü âûáèðàþò èç àðáóçà ëîæêîé,

èçìåëü÷àþò è ïðîòèðàþò ÷åðåç ñèòî,

äðóøëàê èëè äðóãèì äîñòóïíûì ñïîñî-

áîì è ïðîöåæèâàþò.

Õðàíèòü ñâåæåïðèãîòîâëåííûé ñîê

ìîæíî â òå÷åíèå ñóòîê. Óâàðåííûé àð-

áóçíûé ñîê (áåêìåñ) õðàíèòñÿ äîëüøå.

Àðáóçíûé ñîê óïîòðåáëÿþò ïðè çà-

áîëåâàíèÿõ ïî÷åê, æåë÷åâûâîäÿùèõ è ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðè çàáîëåâàíèÿõ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðèìå-

íÿþò ïðè íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ,

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïîäàãðå.

Òûêâåííûé ñîê - äëÿ ïîëó÷åíèÿ áî-

ëåå ïðèÿòíîãî îñâåæàþùåãî âêóñà â ïî-

öåæåííûé òûêâåííûé ñîê äîáàâëÿþò

ÿáëî÷íûé ñîê, íåìíîãî ðàçâåäåííîé

ëèìîííîé êèñëîòû, ñàõàðíîãî ñèðîïà,

õîðîøî ðàçìåøèâàþò è îõëàæäàþò.

Ìÿêîòü òûêâû ñîäåðæèò êëåò÷àòêó,

èç ìèíåðàëüíûé ñîëåé â òûêâå áîëüøå

âñåãî êàëèÿ, òàêæå ìíîãî â òûêâå êàðî-

òèíà, âèòàìèíîâ Ñ, Â1,Â2.

Ïðèìåíÿþò òûêâåííûé ñîê ïðè çà-

áîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêè, íàðóøåíèè åãî

ìîòîðíîé ôóíêöèè (çàïîðàõ), çàáîëå-

âàíèÿõ ïî÷åê, ãåïàòèòàõ, õîëåöèñòèòå,

îáëàäàåò ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì ïðè

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Ýòîò çàáûòûé êîêëþø
ðåáåíîê àáñîëþòíî íå ïîõîæ íà äðó-

ãèõ äåòåé, îí â ìèðå òàêîé îäèí. Ïî-

ýòîìó ëó÷øå ïðèéòè çà ñîâåòîì ê âðà-

÷ó, êîòîðûé çíàåò âàøåãî ðåáåíêà ñ

ðîæäåíèÿ.

Êàê ðàñïîçíàòü êîêëþø? Çàáîëå-

âàíèå íà÷èíàåòñÿ êàê îáû÷íîå ÎÐÇ,

ñîïðîâîæäàåìîå êàøëåì, ñóõèì èëè

óìåðåííî âëàæíûì, è ïîíà÷àëó äàæå

âðà÷ó òî÷íûé äèàãíîç ïîñòàâèòü òðóä-

íî, ïîòîìó ÷òî õàðàêòåðíûå ñèìïòî-

ìû ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü íà âòîðîé íåäå-

ëå çàáîëåâàíèÿ.  Ýòî ÷àñòûé è ñóäî-

ðîæíûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé  êàøåëü,

âî âðåìÿ êîòîðîãî ó ðåáåíêà êðàñíå-

åò ëèöî, îí êàê áóäòî íå ìîæåò îò-

êàøëÿòüñÿ, ïðîèñõîäÿò çàäåðæêè äû-

õàíèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åãî ñóäî-

ðîæíî è ñî ñâèñòîì âäûõàòü âîçäóõ,

íåðåäêî â êîíöå ïðèñòóïà ñëó÷àåòñÿ

òåé îíî ïðîõîäèò ëåã÷å: ñîâñåì áåç

òåìïåðàòóðû èëè ñ íåáîëüøîé, ïðè-

ñòóïû íå òàêèå ñèëüíûå è äëèòåëü-

íûå. Ïîñòåïåííî ïðèñòóïû ñòàíîâÿò-

ñÿ ðåæå, îñëàáåâàþò, íî â òàêîé ôîð-

ìå êîêëþø ìîæåò äëèòüñÿ 2-3 ìåñÿöà.

Êàê ëå÷àòêîêëþø?

 Ýòà áîëåçíü ïðàêòè÷åñêè íå ïîä-

äàåòñÿ òåðàïèè. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûå, ïðîòèâîêàøëåâûå èëè îòõàðêèâà-

þùèå ïðåïàðàòû íå î÷åíü-òî ýôôåê-

òèâíû. Ïðè êîêëþøå èìååò ìåñòî âîç-

áóæäåíèå íåðâíûõ öåíòðîâ, ïîýòîìó

íàøè âðà÷è îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþò

ñåäàòèâíûå (óñïîêàèâàþùèå) ñðåä-

ñòâà.

Õî÷ó äàòü íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ

ñîâåòîâ ðîäèòåëÿì.

Ïðèñòóïû êàøëÿ ìîãóò ïóãàòü ðå-

áåíêà, íî÷üþ îí  âñêàêèâàåò ñ ïîñòå-

Голосовая  нагрузка

«Î, âû, íàïîìèíàþùèå î Ãîñïîäå!
Íå óìîëêàéòå!» (Èñ. 62, 6).

Ñòàðàÿ áîëåçíü ìîÿ îáîñòðèëàñü.

Ðàííåé âåñíîé 1928 ãîäà íà÷àëèñü

òàêèå îñòðûå áîëè, ÷òî ïðèøëîñü îá-

ðàòèòüñÿ ê äîêòîðó.

Âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû, îäèí íàø,

ðóññêèé, äîêòîð â Ïàðèæå, - Ñ. Ì. Ñå-

ðîâ – óñòàíîâèë ïðåäïîëîæèòåëüíî,

÷òî ó ìåíÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè…

ß ñëåäîâàë ðåæèìó, íå åë îñòðîãî,

ïèë áîëüøå ìîëîêà,  ñîâåðøåííî íå ïèë

âèíà, íî áîëè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ÷àùå,

äàâàëè îòñðî÷êè âñå êîðî÷å. Ñ ãîðå÷üþ,

ñ áîëüþ äóøåâíîé, äóìàë: «êîí÷èëàñü

ìîÿ ïèñàòåëüñêàÿ ðàáîòà… äîâîëüíî,

ïîðà…» Òîëüêî ïðèñÿäåøü ê ñòîëó, íà-

ïèøåøü äâå-òðè ñòðî÷êè… - îíè, áîëè!

Òàì, ãäå-òî, ìåíÿ ãëîæåò ÷òî-òî… èìåí-

íî, ãëîæåò, ñîñåò, ïîòîì íà÷èíàåò öà-

ðàïàòü, ïîòîì óæå è ðâàòü êîãòÿìè…

 Ðàííåé âåñíîé ÿ ñòàë èñïûòûâàòü

ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñëàáîñòü. Áîëè íå-

ïðåêðàùàþùèåñÿ. ß ñòàë õóäåòü çàìåò-

íî… ìíå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ÿçâà,

ìîæåò áûòü, ïåðåøëà â íå-

÷òî áîëåå îïàñíîå, íåèçëå-

÷èìîå. Íà÷àëèñü è ðâîòû…

ß áûë â ïîäàâëåííîñòè âå-

ëèêîé, ÿ óæå è íå ïîìûø-

ëÿë, ÷òî âåðíóòüñÿ êîãäà-

íèáóäü – õîòÿ íà êðàòêèé

ñðîê! – äíè áåç áîëåé. Ðâî-

òû óñèëèâàëèñü, áîëè òîæå.

Ïðèøëî ïèñüìî îò ïðîôåñ-

ñîðà, ãäå îí çàÿâëÿë, ÷òî

îïåðàöèÿ íåîáõîäèìà…

ß íà÷àë ïðèíèìàòü ëå-

êàðñòâà. Ïðèíèìàòü è ìî-

ëèòüñÿ. Íî êàêàÿ ìîÿ ìîëèòâà! Íå òî

÷òîáû ÿ áûë íåâåðóþùèì, íåò,  íî êðåï-

êîé âåðû, ïðî÷íîé äóõîâíîñòè íå áûëî

âî ìíå, ñêàæó ñî âñåé ïðÿìîòîé. Ìî-

ëèëñÿ  è âåëèêîìó÷åíèêó Ïàíòåëåéìî-

íó, è ïðåïîäîáíîìó Ñåðàôèìó. Ìîëèë-

ñÿ è äóìàë – âñå êîí÷åíî. Ñäåëàë ðàñ-

ïîðÿæåíèÿ íà ñëó÷àé. Íå ñòîëüêî èç

ãëóáîêîé äóøåâíîé ïîòðåáíîñòè, à ñêî-

ðåå ïî ïðàâîñëàâíîìó

îáû÷àþ… Ìåíÿ äîëæíû

áûëè ïåðåâåçòè â êëèíèêó

äëÿ îïåðàöèè… Ýòî áûëî

17 èëè 18 ìàÿ. Â ýòó íî÷ü ÿ

îïÿòü êðàòêî, íî, ìîæåò

áûòü, ãîðÿ÷åé, ÷åì îáû÷íî,

ìûñëåííî âçìîëèëñÿ…-

èìåííî âçìîëèëñÿ, êàê áû

â îò÷àÿíèè, ïðåïîäîáíîìó

Ñåðàôèìó: «Òû, Ñâÿòîé,

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì…

ìîæåøü!., âåðóþ, ÷òî Òû

ìîæåøü!..»

Íî÷üþ áûëè íåáîëüøèå áîëè, íî

ñêîðî óñïîêîèëèñü, è ÿ çàñíóë. Çàñíóë

ëè? Íå ìîãó ñêàçàòü óâåðåííî: ìîæåò

áûòü, ýòî êàê áû ïðåäñîíüå áûëî. È

âîò, ÿ âèæó… ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, òå,

ñòîïêó â 12 øòóê, è íà ïåðâîì… ïî-

ðóññêè, ìåëîâûìè ÷åðíèëàìè, íàïèñà-

íî… ÿâñòâåíî-ÿâñòâåííî, íó âîò êàê ñåé-

÷àñ âèæó: «Ñâ. Ñåðàôèì»… È âñå. ß òóò

æå ïðîñíóëñÿ èëè ïðèøåë â ñåáÿ. Áîëåé

íå áûëî. Ñïîêîéñòâèå âî ìíå áûëî, áóä-

òî ñâàëèëàñü òÿæåñòü. Îïåðàöèÿ áûëà

óæå íå ñòðàøíà ìíå. ß ïîçâàë æåíó. ß

ñêàçàë åé: «Âîò ÷òî ÿ âèäåë ñåé÷àñ…

Çíàåøü, à âåäü Ñâÿòîé Ñåðàôèì âñåõ

ïîêðûë… è ìåíÿ, è ïðîôåññîðà… è íåò

íàñ, à òîëüêî – «ñâÿòîé Ñåðàôèì»».

Æåíå ïîêàçàëîñü ýòî çíàìåíàòåëüíûì.

È ìíå – òîæå. Ñëîâîì, ìíå ñòàëî ëåã÷å,

äóøåâíî ëåã÷å. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Îí,

Ñâÿòîé, çäåñü ñ íàìè… Îí ñî ìíîé, ÿ

ïîä Åãî ïîêðîâîì, â Åãî îïåêå, è ìíå

íè÷åãî íå ñòðàøíî…

24 ìàÿ ìåíÿ ïîëîæèëè â ëó÷øèé èç

ãîñïèòàëåé, â àìåðèêàíñêèé…ß íå

îäèí, ó ìåíÿ çäåñü ðîäíûå äóøè, è Îí

ñî ìíîé, òîæå íàø, ñàìûé ðóññêèé, èç

Ñàðîâà, êóðÿíèí ïî ðîæäåíèþ, ìîå ïðè-

áåæèùå – ìîÿ íàäåæäà. Çäåñü, â ýòîé –

÷óæîé âñåìó âî ìíå – Åâðîïå. Îí âñå

âèäèò, - âñå çíàåò, è âñå Îí ìîæåò. Óâå-

ðåííîñòü, ÷òî Îí ñî ìíîé, ÷òî ÿ â Åãî

îïåêå, - ìîãóùåñòâåííåéøåé îïåêå âî

ìíå, âñå êðåïíåò, âëèëàñü â ìåíÿ è íè-

êîãäà íå ïðîïàäåò, ÿ çíàþ. È îòòîãî, ÿ

õî÷ó åñòü, è îòòîãî íå äóìàþ, ÷òî ñêî-

ðî áóäóò ìåíÿ ðåçàòü…

Ñåãîäíÿ ìåíÿ áóäóò îïåðèðîâàòü?

Íåò ïîêà. Ïðèõîäèò âðà÷. Ãîâîðèò: «ß

íå âèæó íåîáõîäèìîñòè â îïåðàöèè…»

Ìíå ãîâîðèò äàëüøå õèðóðã, ÷òî æåëó-

äîê õîðîøèé, ÷òî ïèëîð – âûõîä èç æå-

ëóäêà íå çàòðîíóò, ÷òî…

Îäíèì ñëîâîì, ÿ, ïðîáûâ â ãîñïè-

òàëå ïÿòü ñóòîê, âûõîæó èç íåãî, ïîä

ðóêó ñ ïîääåðæèâàþùåé ìåíÿ æåíîé…

ß ìîëþñü, ïðîáóþ ìîëèòüñÿ, áëàãîäà-

ðþ.. Ñòðàøóñü è äóìàòü, ÷òî Îí ïðè-

çðåë ìåíÿ, òàêîãî ìàëîâåðà. Íî çíàþ:

Îí – ïðèçðåë…

Èâàí Øìåëåâ.

Íåáåñíûå ïîêðîâèòåëèÍåáåñíûå ïîêðîâèòåëèÌèëîñòü ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà

ðòó ó÷åíèêà ãîðÿùóþ ñâå÷ó. Åñëè âî

âðåìÿ ïåíèÿ ïëàìÿ óãàñàëî, ýòî îçíà-

÷àëî, ÷òî ó÷åíèê íàïðàñíî âûäûõàåò

ñëèøêîì ìíîãî âîçäóõà. Â õîäå òðåíè-

ðîâîê ïåâöû ó÷èëèñü ýêîíîìíî ðàñõî-

äîâàòü âîçäóõ, âûäûõàÿ ìåäëåííî è

ïîñòåïåííî, ÷òî è ïîçâîëÿëî èì ïîäî-

ëãó äåðæàòü âûñîêèå íîòû, ïðèâîäÿ çðè-

òåëåé â âîñòîðã. È ñåãîäíÿ â îïåðíûõ

òåàòðàõ ðàáîòàþò âðà÷è-ôîíèàòðû,

êîòîðûå ñëåäÿò çà çäîðîâüåì ãîëîñî-

âîãî àïïàðàòà àðòèñòîâ, ïîìîãàþò èì

«ðàçðàáàòûâàòü» ãîëîñ, ó÷àò ïðàâèëü-

íî äûøàòü.

Ñîñòîÿíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà (ê

íåìó îòíîñÿòñÿ íîñîãëîòêà, ãëîòêà,

ìèíäàëèíû, âñå òðè îòäåëà ãîðòàíè, â

ò. ÷. ãîëîñîâûå ñâÿçêè) çàâèñèò íå òîëü-

êî îò äëèòåëüíîñòè «ãîâîðåíèÿ», íî è

îò òîãî, êàê ìû ýòî äåëàåì. Íåóìåíèå

âëàäåòü ñâîèì ãîëîñîì, íåïðàâèëüíîå

äûõàíèå, íåðâíûå ïåðåãðóçêè, ÷àñòûå

ïðîñòóäû, äàæå ïðèåì îïðåäåëåííûõ

ëåêàðñòâ – âñå ýòî ôàêòîðû, êîòîðûå

ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëàðèí-

ãèòîâ è ôàðèíãèòîâ. Òàêæå ó ëþäåé

«ãîëîñîâûõ» ïðîôåññèé íà ãîëîñîâûõ

ñâÿçêàõ íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçû-

âàåìûå ïåâ÷åñêèå óçåëêè. Ýòè è äðó-

ãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ

ðåäêî ïåðåðîæäàþòñÿ, îäíàêî ïðîõî-

äèòü ðåãóëÿðíûé îñìîòð ó ËÎÐà íåîá-

õîäèìî.

Îñîáåííî òÿæåëî ïåðåâîä÷èêàì –

èì ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü íà íåðîäíîì

äëÿ íèõ ÿçûêå, à ýòî ñàìî ïî ñåáå óòîì-

ëÿåò ãîëîñîâîé àïïàðàò.

Ñòàðàéòåñü íå ïðåâûøàòü íîðìó

ãîëîñîâîé íàãðóçêè – òðè àêàäåìè÷åñ-

êèõ ÷àñà â äåíü (â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà

íà óëèöå – íå áîëåå ÷åì 1,5 ÷àñà).

Åñëè ïðèõîäèòñÿ äîëãî ãîâîðèòü, îáÿ-

ãî, íà òàêèõ çàíÿòèÿõ ó÷àò ðàçãîâàðè-

âàòü ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé ýíåð-

ãèè, ïîêàçûâàþò ïðèåìû ðàññëàáëå-

íèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Íå ìåíåå

âàæíî è ïðàâèëüíîå äûõàíèå – íèæ-

íåäèàôðàãìåííîå èëè áðþøíîå, êî-

òîðîå òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîìî-

ùè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé. Êðîìå

òîãî, ñîñòîÿíèå ãëîòêè òåñíî ñâÿçà-

íî ñ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìîé: çà-

áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ÆÊÒ î÷åíü ÷àñòî

âûçûâàþò íåïîëàäêè ñ ãîðëîì.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ è âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîðòàíè õîðî-

øèé ýôôåêò äàþò ëåêàðñòâåííûé

ýëåêòðîôîðåç, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. Íî

÷òîáû îñòàíîâèòü íåäóã íà íà÷àëü-

íîé ñòàäèè, ó âàñ ïîä ðóêîé âñåãäà

äîëæíû áûòü ëåäåíöû ñ ýêñòðàêòîì

ëåêàðñòâåííûõ òðàâ (ìÿòà, ýâêàëèïò).

Ïî÷óâñòâîâàâ ïåðøåíèå â ãîðëå, ðàñ-

ñîñèòå ïàðó ëåäåíöîâ. Âîññòàíîâèòü

ãîðòàíü è ãëîòêó ïîìîãóò èíãàëÿöèè

(ñ ìàñëàìè øèïîâíèêà, ÷àéíîãî äå-

ðåâà, ñîñíû), òðàâÿíûìè íàñòîÿìè

(ðîìàøêè, øàëôåÿ), êîòîðûå äåëàþò

íà íî÷ü. Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè â

îñåííå-çèìíèé ïåðèîä ìîæíî 10 äíåé

ïîäðÿä ïðîâîäèòü èíãàëÿöèè, çàòåì

íà 20 äíåé ñäåëàòü ïåðåðûâ. Ñìÿã-

÷èòü âîñïàëåííîå ãîðëî ïîìîæåò

îëèâêîâîå ìàñëî (âûïåéòå ïåðåä

ñíîì 1-2 ÷. ëîæêè),  âèòàìèíû À è Å â

ìàñëÿíîé ôîðìå (èõ ìîæíî çàêàïû-

âàòü â íîñ), èëè òàêîé íàïèòîê: â ñòà-

êàíå òåïëîãî ìîëîêà (ëó÷øå êîçüåãî,

íî ìîæíî è êîðîâüåãî) ðàñòâîðèòå ïî

1 ÷. ëîæêå ìåäà è ìàñëà.

Õîðîøåãî Âàì ãîëîñà â Íîâîì ãîäó!

Àííà Ãîðáà÷åâà,
îòîëàðèíãîëîãÀíàòîëèé Ïàøóñòèí



Âèôëèåì – ìåñòî

Ðîæäåñòâà Èèñóñà Õðèñòà.

ìðàê îò ãëàç íàøèõ». Çíà÷èò, îí íå
ìîã ïîñòèãíóòü íàøèõ ðåëèãèîçíûõ
îáÿçàííîñòåé, íàøåãî îòíîøåíèÿ ê
Áîãó, íå ìîã ñâîåé ìîãó÷åé ìûñëüþ
îñâåòèòü ìðàê ñâîèõ ãëàç.

Âåñü äðåâíèé ìèð ñ âåëèêîé òîñ-
êîé è ìó÷åíèåì îæèäàë,
êîãäà ÿâèòñÿ Òîò ×åëîâåê,
î Êîòîðîì ìå÷òàë Ïëàòîí,
Òîò, Êòî, ìîæåò áûòü, áó-
äåò Ñàìèì Áîãîì, Êîòî-
ðûé ðàçãîíèò òüìó è íà-
ó÷èò, êàê íóæíî îòíîñèòü-
ñÿ ê Áîãó. Äðåâíèé ìèð
æäàë Îòêðîâåíèÿ ñâûøå,
ïîíèìàÿ, ÷òî áåç Áîæèåé ïîìîùè
íèêîãäà íå ðàññååòñÿ «ìðàê îò íà-
øèõ ãëàç». Îí æäàë Èñêóïèòåëÿ, æäàë
ñïàñåíèÿ îò çëà, æàæäàë ïîçíàíèÿ
èñòèíû îò Ñàìîãî Áîãà ÷åðåç Îòêðî-
âåíèå Áîæèå.

Ñîêðàò ãîâîðèë: «ß íè÷åãî íå

çíàþ è çíàòü íå ìîãó, èáî òàéíû

áûòèÿ áåçãðàíè÷íû, èáî äóõîâ-

íûé ìèð äëÿ ìåíÿ íåïîñòèæèì, à

îí, êîíå÷íî, íåèçìåðèìî âàæíåå

ýòîãî æàëêîãî ìèðà, â êîòîðîì ìû

æèâåì».
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ßíâàðü

1 ÿíâàðÿ – Ãðàæäàíñêèé Íîâûé ãîä

ïî íîâîìó ñòèëþ.

2 ÿíâàðÿ – Ïðàâåäíîãî Èîàííà Êðîí-

øòàäñêîãî. (1829 – 1968 ãã.)

6 ÿíâàðÿ – Íàâå÷åðèå Ðîæäåñòâà

Õðèñòîâà (Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëüíèê).

7 ÿíâàðÿ – Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî.

14 ÿíâàðÿ – Îáðåçàíèå Ãîñïîäíå.

Ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, àðõèåïèñ-

êîïà Êåñàðèè Êàïîäîêèéñêîé. Íîâûé ãîä

ïî Þëèàíñêîìó êàëåíäàðþ. Íà âîñüìîé

äåíü ïîñëå Ðîæäåñòâà Ñâîåãî Èèñóñ Õðèñ-

òîñ ïðèíÿë îáðåçàíèå, óñòàíîâëåííîå çàêî-

íîì äëÿ âñåõ ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî ïîëà.

Ãîñïîäü ïðèíÿë îáðåçàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû

íèêòî âïîñëåäñòâèè íå ìîã óñîìíèòüñÿ â

òîì, ÷òî Îí áûë èñòèííûì ×åëîâåêîì, à íå

íîñèòåëåì ïðèçðà÷íîé ïëîòè. Â Íîâîì Çà-

âåòå îáðÿä îáðåçàíèÿ óñòóïèë ìåñòî Òàèí-

ñòâó Êðåùåíèÿ, ïðîîáðàçîì êîòîðîãî îí

ÿâèëñÿ.

15 ÿíâàðÿ – Ïðåñòàâëåíèå (1833ã.) è

âòîðîå îáðåòåíèå (1991ã.) ìîùåé ïðåïî-

äîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî.

18 ÿíâàðÿ – Íàâå÷åðèå Áîãîÿâëåíèÿ.

Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê. Âåëèêîå îñâÿùå-

íèå âîäû. Êàê è â Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëü-

íèê, â êàíóí Êðåùåíèÿ ïîëàãàåòñÿ ñòðîãèé

ïîñò. Ðàííÿÿ Ëèòóðãèÿ â õðàìàõ íà÷èíàåò-

ñÿ â ïîëíî÷ü ñ 17 íà 18 è ñ 18 íà 19 ÿíâàðÿ.

19 ÿíâàðÿ - Ñâÿòîå Áîãîÿâëåíèå.

Êðåùåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî

Èèñóñà Õðèñòà. Âåëèêîå îñâÿùåíèå âîäû.

22 ÿíâàðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ôèëèïïà, ìèò-

ðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè.

23 ÿíâàðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà, Çàò-

âîðíèêà Âûøåíñêîãî. (1815 - 1894 ã.ã).

Âûðîñ â ñåìüå ñâÿùåííèêà. Îêîí÷èë Êèåâ-

ñêóþ äóõîâíóþ àêàäåìèþ, ñëóæèë åïèñêî-

ïîì, äîêòîð áîãîñëîâñêèõ íàóê. Â 1866 ãîäó

óäàëÿåòñÿ â Óñïåíñêóþ îáèòåëü íà ðåêå

Âûøå, à â 1872 ã. óõîäèò â çàòâîð. Äóõîâ-

íî-ëèòåðàòóðíîå íàñëåäèå ñâÿòèòåëÿ íàñ÷è-

òûâàåò ñâûøå 50 òðóäîâ,  êðîìå ýòîãî, ñâ.Ôå-

îôàí îòâå÷àë íà ìíîæåñòâî ïèñåì, îáðà-

ùàâøèõñÿ ê íåìó çà äóõîâíûìè íàñòàâëå-

íèÿìè.

25 ÿíâàðÿ – Ìó÷åíèöû Òàòèàíû (226 –
235ãã.)

27 ÿíâàðÿ – Ðàâíîàïîñòîëüíîé Íèíû,

ïðîñâåòèòåëüíèöû Ãðóçèè.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅÄÀ×
ðàäèîñòàíöèè “ÁËÀÃÎ” 102,3 FM

ïåðåäà÷è ìîæíî ñëóøàòü
â èíòåðíåòå WWW.radioblago.ru

000:00-Ïñàëòèðü

03:20-Åâàíãåëèå

06:00-Óòðåííèå ìîëèòâû

06:28-Ëèòóðãèÿ

07:20 è 19:00-ïåðåäà÷à «Ñâîáîäíûé

Óíèâåðñèòåò» «Îñíîâíîå Áîãîñëîâèå»

(öèêë ëåêöèé ïðîô. ÌÄÀ À.È.Îñèïîâà)

14:30-ïåðåäà÷à «Ïîðòðåò ìàñòåðà»

10:00 è 15:00 è 22:00-ïåðåäà÷à

 «Ãðàæäàíå íåáà»

14:00 «Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà»

ê.è.í. À.Ì. Áèðþêîâ

«Áåñåäû ïî èñòîðèè Îòå÷åñòâà»

16:30-Ëèòåðàòóðíûå ÷òåíèÿ.

18:00-Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå-

Âñåíîùíàÿ

20:30-Ïåðåäà÷à äëÿ äåòåé

«Ñêàçêà çà ñêàçêîé»

21:00 «Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà».

Ë.Í.Ãóìèëåâ.

«Îò Ðóñè äî Ðîññèè»

22:30-Âå÷åðíèå ìîëèòâû

Â ñóááîòó è âîñêðåñåíèå â 08:00 è 20:00

Àðõèìàíäðèò Àâåðêèé (Òàóøåâ)

Òîëêîâàíèå íà Àïîñòîë».

Â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàäèîñòàíöèÿ

òðàíñëèðóåò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ

ðóññêîé è ìèðîâîé êëàññèêè.

Î Áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè
Åâàíãåëèÿ ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë
ñêàçàë: Âîçâåùàþ âàì, áðàòèÿ, ÷òî

Åâàíãåëèå, êîòîðîå ÿ áëàãîâåñòâî-

âàë, íå åñòü ÷åëîâå÷åñêîå, èáî ÿ

ïðèíÿë åãî è íàó÷èëñÿ íå îò ÷åëîâå-

êà, íî ÷ðåç îòêðîâåíèå Èèñóñà Õðè-

ñòà (Ãàë. 1:11–12). È Ñâÿòàÿ Öåð-

êîâü ó÷èò î òîì, ÷òî âî âñåõ êíè-

ãàõ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, à áîëü-

øå âñåãî â ñâÿòîì Åâàíãåëèè è âî

âñåõ Ïîñëàíèÿõ àïîñòîëüñêèõ,

Ñàì Äóõ Ñâÿòîé ãîâîðèò íàì. Ýòî

íå ïðîñòàÿ êíèãà, ýòî Áîæåñòâåí-

íîå Îòêðîâåíèå, ò. å. òî, ÷òî Ñàì

Áîã ãîâîðèò íàì î Ñàìîì Ñåáå è

î Ñâîåì ó÷åíèè.

Êàæäîãî èíòåðåñóþò âîïðîñû
äîáðà è çëà. Êàê óéòè îò ñòðàäàíèé,
êàê óéòè îò òîãî ãíåòà, êîòîðûì íàñ
äàâèò çëî ìèðà ñåãî? Ãäå íàéòè ïî-
êîé è ñïàñåíèå? Êàê íå çàáëóäèòüñÿ
â æèòåéñêîì ëàáèðèíòå? Êàê èçáà-
âèòüñÿ îò âëàñòè çëà – îò âëàñòè
äèàâîëà? Ýòó âëàñòü ÷óâñòâóþò è
íå ìîãóò íå ÷óâñòâîâàòü âñå òå, êòî
íå ïîìûøëÿåò î äèàâîëå è â íåãî íå
âåðèò. Ïóñòü íå âåðÿò! À îí áóäåò
äàâèòü èõ è ìó÷èòü. Âñåì íàì íóæ-
íî îñâîáîäèòüñÿ îò åãî âëàñòè, óéòè
èç íåïðîãëÿäíîãî ìðàêà íàøåé æèç-
íè, íàéòè ïóòü ñïàñåíèÿ.

Âåëèêèå óìû äðåâíîñòè ñ íåçà-
ïàìÿòíûõ âðåìåí èññëåäîâàëè ýòè
âîïðîñû è ñòàðàëèñü ïðîíèêíóòü â
òàéíû áûòèÿ, íå îñòàâëÿþùèå ëþ-
äåé â ïîêîå. Íåñðàâíåííû ïî ãëóáè-
íå ìûñëè ãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ, ñî-
çäàâøèõ ñèñòåìû ôèëîñîôèè, èçóì-

Ê ñâÿòîìó èñòî÷íèêó ñòðå-
ìèòñÿ ïðèéòè êàæäûé âåðóþ-
ùèé ÷åëîâåê. Â Êîëîìåíñêîì
Êðåìëå òàêèì ìåñòîì ñòàëà
âîäîñâÿòíàÿ ÷àñîâíÿ â ÷åñòü

ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà è ñâÿ-

òîé âåëèêîìó÷åíèöû Àíàñòà-
ñèè  â Ñâÿòî-Òðîèöêîì Íîâî-Ãî-
ëóòâèíîì  æåíñêîì ìîíàñòûðå.

Î ñâÿòîì êíÿçå Âëàäèìèðå

èçâåñòíî êàæäîìó ñî øêîëüíîé
ñêàìüè, íà èêîíå â ÷àñîâíå óçíà-
þò ñâÿòîãî ðóññêîãî êíÿçÿ Âëà-

äèìèðà Êðàñíî Ñîëíûøêî, ñòàâ-

øåãî èç ÿçû÷íèêà õðèñòèàíèíîì
è êðåñòèâøåãî Ðóñü áîëåå 1000
ëåò íàçàä. Óâèäåâ èêîíó ñâÿòîé

Àíàñòàñèè ó ìíîãèõ âîçíèêàþò

âîïðîñû: êòî îíà áûëà, ÷åì ïðî-
ñëàâèëàñü è ïî÷åìó çîâåòñÿ Óçî-
ðåøèòåëüíèöåé?

À èñòîðèÿ ýòà íå ìåíåå óäèâè-
òåëüíàÿ. Ñâÿòàÿ âåëèêîìó÷åíèöà
Àíàñòàñèÿ Óçîðåøèòåëüíèöà ðîäè-
ëàñü â çíàòíîé ñåìüå ðèìñêîãî ñåíà-
òîðà Ïðîòåêñòàòà. Îòåö áûë ÿçû÷íè-
êîì, ìàòü, Ôàâñòà, òàéíîé õðèñòèàí-
êîé. Ðèì êîíöà òðåòüåãî, íà÷àëà ÷åò-
âåðòîãî âåêà áûë ìåñòîì ãîíåíèé íà
õðèñòèàí, è æåñòîêîñòü èìïåðàòîðà
Äèîêëèòèàíà áûëà âñåì èçâåñòíà.
Íî áëàãî÷åñòèâàÿ ìàòü ïîðó÷èëà
âîñïèòàíèå äî÷åðè èçâåñòíîìó ñâî-
åé îáðàçîâàííîñòüþ õðèñòèàíèíó
Õðèñîãîíó, â ïîñëåäñòâèè ñòàâøåìó
ñâÿòûì ìó÷åíèêîì. Äåâî÷êà ó÷èëàñü
íå òîëüêî ãðàìîòå, íî è Ñâÿùåííîìó
Ïèñàíèþ, èñïîëíåíèþ çàêîíà Áîæèÿ.
Îá Àíàñòàñèè ñòàëè ãîâîðèòü êàê î
ìóäðîé è ïðåêðàñíîé äåâå.

Íåäîëãî ïðîæèëà Ôàâñòà, è ïîñ-
ëå ñìåðòè ìàòåðè, íå ñ÷èòàÿñü ñ æå-
ëàíèåì Àíàñòàñèè, îòåö âûäàë åå
çàìóæ çà ÿçû÷íèêà Ïîìïëèÿ, ïðîèñ-

Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!

Ïåðâîå èç âåëè÷àéøèõ ÷óäåñ

ëÿþùèõ íàñ è äîíûíå. Îäèí èç íàè-
áîëåå âûäàþùèõñÿ óìîâ ÷åëîâå÷å-
ñòâà, ôèëîñîô Ïëàòîí ãîâîðèò: «Ìû

ïîäîæäåì Òîãî, áóäü ýòî Áîã èëè

Áîãîîäóøåâëåííûé ÷åëîâåê, Êî-

òîðûé íàó÷èò íàñ íàøèì ðåëèãè-

îçíûì îáÿçàííîñòÿì è îòíèìåò

Ìèð æàæäàë ãîëîñà èç âûñøåãî
ìèðà, è îí íåîäíîêðàòíî ðàçäàâàëñÿ
óæå â òå äðåâíèå âðåìåíà, êîãäà
íàðîä, èçáðàííûé Áîãîì, ñëóøàë Áî-

æèå Îòêðîâåíèå èç óñò ñâÿòûõ ïðî-
ðîêîâ. Ìíîãîå òîãäà áûëî îòêðûòî
ëþäÿì ÷åðåç ïðîðîêîâ, èáî èõ óñòà-
ìè ãîâîðèë Äóõ Ñâÿòîé.

Íî â ïîëíîé ìåðå Áîæåñòâåí-

íîå Îòêðîâåíèå ïðèíåñ íàì

Èèñóñ Õðèñòîñ. Åãî ó÷å-

íèå èçóìèëî âñåõ, î òà-

êîì ðîä ÷åëîâå÷åñêèé

íèêîãäà ïîìûøëÿòü íå

ìîã. Íåóæåëè ÷åëîâå÷åñ-
êîìó óìó ìîãëà ïðèéòè
ìûñëü î òîì, ÷òî Áîã
ÿâèòñÿ âî ïëîòè, áóäåò
ðîæäåí îò Äåâû è, ñïåëå-

íóòûé, áóäåò ëåæàòü â ñêîòñêèõ ÿñ-
ëÿõ; ÷òî, íåäîëãî ïðîæèâ, Îí óìðåò
ìó÷èòåëüíîé è ïîçîðíîé ñìåðòüþ íà
Ãîëãîôñêîì Êðåñòå? Êîíå÷íî, íåò.

Ïî ÷åëîâå÷åñêèì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì Áîã, Èñêóïèòåëü ìèðà è Ñïàñè-
òåëü, äîëæåí áûë ïîáåäèòü äèàâîëà
ñèëîé Ñâîåé îòêðûòîé âëàñòè. Îí
äîëæåí áûë áûòü ìîãóùåñòâåííûì,
ñëàâíûì è âåëè÷àéøèì Öàðåì. À
Áîãà, ïðèíÿâøåãî îáðàç ðàáà è ñïà-
ñàþùåãî ìèð Ñâîåé Êðîâüþ, ÷åëî-
âå÷åñêèé óì íèêîãäà èçìûñëèòü áû

íå ìîã.
Âñå, îòðèöàþùèå ñâåðõúåñòå-

ñòâåííîå, äîëæíû âäóìàòüñÿ â òî,
÷òî ïåðâîå, âåëè÷àéøåå èç âñåõ ÷ó-
äåñ åñòü Ñàì Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñ-
òîñ – íàñòîëüêî Îí îòëè÷åí îò âñå-
ãî, ÷òî çíàë ðîä ÷åëîâå÷åñêèé äî Åãî
ïðèøåñòâèÿ.

Áåç Îòêðîâåíèÿ ñâûøå ìèð íè-
êîãäà íå ìîã áû ïîçíàòü, ÷òî åãî òÿæ-
êèå ìó÷åíèÿ ìîãóò áûòü ðàññåÿíû
ñîâåðøåííî åìó íåâåäîìîé ñèëîé –
Áîæèåé áëàãîäàòüþ. Òîëüêî Ñàì

Áîã äàë íàì ïîçíàíèå î áëàãîäà-

òè, êîãäà ÿâèë íàì åå, êîãäà îò-

êðûë íàì, ÷òî Îí åñòü Ëþáîâü
(ñì. 1 Èí. 4:8), ÷òî Îí åñòü ïóòü, è
èñòèíà, è æèçíü (Èí. 14:6). Â ýòîì

áûëî âåëè÷àéøåå Îòêðîâåíèå, è

ïîëó÷èëè ìû åãî â ñâÿòîì Åâàí-

ãåëèè.

Âàæíî âåðèòü ïî-äåòñêè, âñåì
ñåðäöåì, â òî, ÷òî Åâàíãåëèå Õðèñ-
òîâî – Îòêðîâåíèå Ñàìîãî Áîãà, è
ñìèðåííî ïðèíèìàòü âñå, ñêàçàííîå
â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè. Òîãäà íàñ
îæèäàåò âîñêðåñåíèå íå â ïîãèáåëü,
à â æèçíü âå÷íóþ, êîòîðîé äà ñïîäî-
áèò âñåõ íàñ Ãîñïîäü è Áîã íàø
Èèñóñ Õðèñòîñ. Àìèíü.

Ñâÿòèòåëü Ëóêà (åïèñêîï
Ëóêà (Âîéíî –ßñåíåöêèé), ïðî-

ôåññîð õèðóðãèè) «Ñëîâî íà
«Ïîñëàíèå ñâÿòîãî àïîñòîëà

Ïàâëà ê ãàëàòàì» 1945 ãîä

4 ÿíâàðÿ – ïàìÿòü ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû Àíàñòàñèè Óçîðåøèòåëüíèöû4 ÿíâàðÿ – ïàìÿòü ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû Àíàñòàñèè Óçîðåøèòåëüíèöû

õîäèâøàãî òàêæå èç ñåíàòîðñêàãî
ðîäà. ×òîáû íå íàðóøèòü îáåò äåâ-
ñòâà, äåâóøêà ññûëàëàñü íà íåèç-
ëå÷èìóþ áîëåçíü è ñîõðàíÿëà ÷èñ-
òîòó.

Åå ó÷èòåëü è íàñòàâíèê ñâÿòîé
Õðèñîãîí äâà ãîäà òîìèëñÿ â çàêëþ-
÷åíèè. Â òåìíèöàõ Ðèìà â òî âðåìÿ
íàõîäèëîñü ìíîãî õðèñòèàí. ×àñòî,
ñíÿâ ñâîè ðîñêîøíûå íàðÿäû è äðà-
ãîöåííûå óêðàøåíèÿ è íàäåâ íèùåí-
ñêèå îäåæäû, Àíàñòàñèÿ ïîñåùàëà
óçíèêîâ. Îíà ïîìîãà-
ëà çàêëþ÷åííûì,
îòèðàëà êðîâü èõ, ïå-
ðåâÿçûâàëà ðàíû,
ïðèíîñèëà ïèùó.  Ïîìïëèé, óçíàâ îá
ýòîì îò ïðåäàâøåé åå ðàáûíè, æåñ-
òîêî èçáèë Àíàñòàñèþ è çàòî÷èë â
äîìå ïîä  ñòðàæó. Ñâÿòàÿ ñêîðáåëà,
÷òî ëèøèëàñü âîçìîæíîñòè ïîìî-
ãàòü õðèñòèàíàì,  íå ìîãëà íàâåùàòü
ñâîåãî ó÷èòåëÿ. 

Êîãäà óìåð îòåö Àíàñòàñèè, âñå
åãî èìåíèå ïåðåøëî ê äî÷åðè, êàê ê
åäèíñòâåííîé íàñëåäíèöå. Òîãäà
Ïîìïëèé,  ðåøèë  óìîðèòü åå, ÷òîáû
íàñëåäîâàòü âñå åå èìåíèå è æèòü
ñ äðóãîé æåíîþ.

Íî âñêîðå åãî íàçíà÷èëè ïîñëîì
ê ïåðñèäñêîìó öàðþ è ïî
äîðîãå â Ïåðñèþ îí óòî-
íóë âî âðåìÿ âíåçàïíî
íà÷àâøåéñÿ áóðè.

Îñòàâøèñü âäîâîé,
ñâÿòàÿ âíîâü ìîãëà ïî-
ñåùàòü â òåìíèöàõ õðè-
ñòèàí. Âñêîðå ñâÿòîé
Õðèñîãîí ïðèíÿë ìó÷åíè-
÷åñêóþ ñìåðòü.

Ñâÿòàÿ Àíàñòàñèÿ
ñòàëà ñòðàíñòâîâàòü,
÷òîáû âåçäå, ãäå òîëüêî
ìîæíî, ñëóæèòü õðèñòè-
àíàì, çàêëþ÷åííûì â
òåìíèöàõ. Æåëàÿ ïîìî-
ãàòü áîëüíûì è íåñ÷àñò-
íûì, îíà íàó÷èëàñü âðà÷åáíîìó èñ-
êóññòâó. Ïîëó÷åííîå íàñëåäñòâî îíà
òðàòèëà íà îäåæäó, ïèùó è ëåêàðñòâà
äëÿ áîëüíûõ, îòäàâàëà ñâîå áîãàò-
ñòâî, ÷òîáû âûêóïèòü ñòðàäàëüöåâ
èç òþðüìû. Îíà áûëà îòðàäîþ äëÿ
èçíåìîãàþùèõ îò ñòðàäàíèé ëþäåé,
è çîëîòîì ïîêóïàëà èì îáëåã÷åíèå
îò äîëãîâðåìåííûõ òÿæêèõ óç. Âîò
ïîýòîìó Àíàñòàñèÿ è áûëà íàçâàíà
Óçîðåøèòåëüíèöåþ.

Â 304 ãîäó ñâÿòóþ Àíàñòàñèþ

âçÿëè ïîä ñòðàæó, íî íè÷åãî íå ìîã-
ëè ñäåëàòü ñî çíàòíîþ ðèìëÿíêîþ,
ïðåæäå ÷åì íå äîëîæàò î íåé öàðþ.
Äèîêëåòèàí áûë çíàêîì ñ ñåìüåé
ñâÿòîé Àíàñòàñèè. Ïîíÿâ, ÷òî îíà
òðàòèò íà áåäíûõ õðèñòèàí ñâîå
èìåíèå, îí ïðèêàçàë ïðèâåñòè åå è
ñïðîñèë: —“Ãäå áîãàòñòâà, îñòàâøè-
åñÿ òåáå ïîñëå îòöà?” Ñâÿòàÿ ìóæå-
ñòâåííî îòâå÷àëà: “Åñëè á ó ìåíÿ
îñòàâàëîñü åùå ÷òî-íèáóäü èç ñî-
êðîâèù è èìåíèÿ, êîòîðûìè áû ÿ

ìîãëà åùå ïîñëóæèòü ðàáàì ìîåãî
Õðèñòà, òî ÿ íå ïðåäàëà áû ñåáÿ â
ðóêè ëþäåé, èùóùèõ õðèñòèàíñêîé
êðîâè. Íî òåïåðü ÿ óæå èñòîùèëà âñå
èìóùåñòâî ñâîå, êîòîðîå ïðèíåñëà
â æåðòâó Õðèñòó, è ó ìåíÿ îñòàëîñü
îäíî ëèøü ìîå òåëî; ïîýòîìó ÿ
ñòðåìëþñü è åãî ïðèíåñòè â äàð ìî-
åìó Áîãó”.

Äèîêëåòèàí â ãíåâå îòïðàâèë åå
ê âåðõîâíîìó æðåöó Óëüïèàíó, ÷òî-
áû òîò èëè ñêëîíèë åå ê æåðòâå ÿçû-
÷åñêèì áîãàì èëè ïðåäàë æåñòîêîé
êàçíè. Æðåö ïðåäëîæèë ñâÿòîé Àíà-

ñòàñèè ñäåëàòü âûáîð ìåæäó áîãà-
òûìè äàðàìè è îðóäèÿìè ïûòêè.

Ïðåæäå, ÷åì ïîäâåðãíóòü ñâÿ-
òóþ Àíàñòàñèþ ïûòêàì, Óëüïèàí ðå-
øèë îñêâåðíèòü åå. Íî, êàê òîëüêî
ïðèêîñíóëñÿ ê íåé, îñëåï, ñòðàøíàÿ
áîëü ñæàëà åìó ãîëîâó, è îí ñêîí-
÷àëñÿ.

Ýòî òàê ïîðàçèëî Äèîêëèòèàíà,
÷òî ñâÿòàÿ Àíàñòàñèÿ áûëà îñâî-
áîæäåíà, íî åå âñêîðå âíîâü çàêëþ-
÷èëè â òåìíèöó è 60 äíåé èñòÿçàëè

ãîëîäîì. Âèäÿ, ÷òî ãîëîä íå ïðè÷è-
íèë ñâÿòîé âðåäà, ìó÷èòåëè ðåøèëè
óòîïèòü åå è ñâÿòîãî Åâòèõèàíà
âìåñòå ñ îñóæäåííûìè ïðåñòóïíè-
êàìè-ÿçû÷íèêàìè. Âîèíû ïîñàäèëè
óçíèêîâ íà êîðàáëü, è âûøëè â îò-
êðûòîå ìîðå. Äàëåêî îò áåðåãà îíè
ïåðåñåëè â ëîäêó, à â êîðàáëå ñäå-
ëàëè íåñêîëüêî ïðîáîèí, ÷òîáû îí
çàòîíóë. Ñóäíî ñòàëî ïîãðóæàòüñÿ
â âîäó, íî îíè óâèäåëè ñâÿòóþ ìó-
÷åíèöó Ôåîäîòèþ, óïðàâëÿâøóþ ïà-
ðóñàìè è íàïðàâëÿâøóþ êîðàáëü ê
áåðåãó. 120 ñïàñøèõñÿ ïðåñòóïíè-
êîâ, ïîðàæåííûå ÷óäîì, óâåðîâàëè
âî Õðèñòà, è ñâÿòûå Àíàñòàñèÿ è
Åâòèõèàí êðåñòèëè èõ. Óçíàâ î ñëó-
÷èâøåìñÿ, æåñòîêèé ïðàâèòåëü ïðè-
êàçàë êàçíèòü âñåõ íîâîêðåùåíûõ.

Ñâÿòóþ Àíàñòàñèþ ðàñòÿíóëè
íàä êîñòðîì ìåæäó ÷åòûðüìÿ ñòîë-
áàìè. Ïîñëå ñìåðòè òåëî ñâÿòîé îñ-
òàëîñü íåâðåäèìûì, ïîõîðîíèëà åãî
áëàãî÷åñòèâàÿ õðèñòèàíêà Àïîëëèíà-
ðèÿ. Ïîçæå ìîùè ñâÿòîé, ïðîñëàâëåí-
íûå ìíîãèìè ÷óäåñàìè,  áûëè ïåðå-
íåñåíû â Êîíñòàíòèíîïîëü.

Èçäðåâëå ñâÿòóþ Àíàñòàñèþ
Óçîðåøèòåëüíèöó, êîãäà-òî ïîìîãàâ-
øóþ â òþðüìàõ õðèñòèàíàì è êðåñ-
òèâøóþ óâåðîâàâøèõ ïðåñòóïíè-
êîâ, ñòàëè ïî÷èòàòü íà Ðóñè êàê çàñ-
òóïíèöó âñåõ, êòî ïîïàë ïîä ñëåä-
ñòâèå, ñóä, â çàêëþ÷åíèå. Â ìîíàñ-
òûðñêóþ ÷àñîâíþ, ÷òîáû ïîìîëèòü-
ñÿ ñâÿòîé Àíàñòàñèè ïðèõîäÿò ìà-
òåðè, æåíû ïîïàâøèõ â çàêëþ÷åíèå,
è ïðîñÿò ñâÿòóþ î ïîìîùè, ðàññêà-
çûâàþò î òîì, êàê ÷åðåç ñòðàäàíèÿ,
ïðèõîäÿò ê âåðå èõ áëèçêèå.

Ïî÷èòàþò ñâÿòóþ, çíàâøóþ âðà-
÷åáíîå èñêóññòâî,  è êàê ïîìîùíèöó â
ðîäàõ, «ðàçðåøàþùóþ ìëàäåíöà îò óç».

È ìû ìîëèìñÿ è ïðîñèì óêðåïèòü
íàñ â âåðå: «Ñâÿòàÿ âåëèêîìó÷åíè-
öà Àíàñòàñèÿ, ìîëè Áîãà î íàñ».

Âèôëèåì – ìåñòî

Ðîæäåñòâà Èèñóñà Õðèñòà.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ
Äíåì Àíãåëà áëàãîòâîðèòåëü-
íèöó ÷àñîâíè Àíàñòàñèþ
Ïåòðîâíó Îñèòèñ! Æåëàåì äîá-
ðîãî çäðàâèÿ, ïîìîùè Áîæèåé
âî âñåõ äîáðûõ äåëàõ!

Èãóìåíèÿ Êñåíèÿ ñ ñåñòðàìè.

Ñâÿòàÿ Àíàñòàñèÿ
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